जिसरी महान्‌ क्षपा ने 

सम्यपू-क्ास-रक्षंत चारित्र को काधता में 
सुरढ़ भौर विषष्तित होने को प्रेरणा रो 
उन, पृण्य प्रगृदमह (दादा गुद) 

पष्डिवरत्त हव० भी मंगलचरद शो भहाराज 
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पु ५ 


मधुर वक्‍ता श्री रतन मुनि जी महाराज 


डक रे 


0 शाशीबंधन 


हम आज बर्मयुग (कर्मभूमि) मे जो रहे हैं। आज वाणी का 
नही, आचरण (कर्म) का युग है। आचार हो विचार को जीवित 
रुख सकता है और युगन्युग तक उसकी तेजम्विता से विश्व को 
आलोक दे सकता है । 


मम्तो की वाणी शीघ्र प्रमावकारिणी होती है, इसक्रा कारण 
भी उतका आचरण, चरित्र और साधना ही है। साधना-सझ्यूत वाणी 
अभ्रमौष होती है । 

श्री रतन मुनिजी से मैं परिचित हूँ। वे बडे ही मधुर व 
साधना-प्रिय सन्त हैं। अध्ययत-चिस्तन-मनन में उन्हे रुचि है। इस 
कारण उनकी वाणी मे भी प्रमाव है । जहाँ मी जाते है-- 

बीतराग प्रमु बी वाणी को स्सधार बहाते है और श्रोताओं 
को भाव-विमोर कर देते हैं । प्राचीन तत्त्व-ज्ञान के साथ आधुनिक 
बिज्ञान का समन्वय साधकर सोचने--करने की बुत्ति उनमे है, 
ऐेप्ता मेरा अनुमव है। अत मुझे विश्वास है कि उनके प्रवचनों में 
भी केवल गूढ़ दार्शनिक और पौराणिक बातें न होकर मानव के 
अन्त करण को स्पर्श करने की, उसे झकझोर कर चेतना को विकासो- 
स्मुसी बनाने की क्षमता होगी | 


बे 
मे 


सब के मगलमय भविष्य की मगल कामना के सांथ-- 


५ +-डपाध्याय अमर भुनि 
वीरायतन 


२१६३५ 


-वकथना 
साधना की परिक्रमा 


साधना से सिद्धि 
बिश्य भें कोई भी ब्यग्ित ऐसा नहीं होगा, जो सिद्धि या सफलता ने चाहता 
हो। दुबबंल, असहाय, पराधीत एवं अपड़ ब्यवित भी सिद्धि या सफलता चाहता है। 
बह भी चाहता है कि मुपे अपने प्रस्येक कार्य ये सफ़वता मित्रे, सिद्धि मेरी घेरी बनकर 
हाथ जोड़े मेरे सामने खड़ी रहे । परम्नु बहुत ही कम लोग ऐसे होगे, जो यह जाततें 
होगे कि सिद्धि के लिए किस वस्तु का होता परम आवहयक है ? सिद्धि बा मूल 
दारण कौन-सा है ? सार के विविध मनीपी इस विषय में एकमत हैं झि साधनों से 
ही मिद्धि प्राप्त होती है । जो व्यक्त श्रदधापूरवक दीघेगाल तक साधना करता हैं, वहीं 
कालान्तर में सिद्धि को हस्तदत कर सकता है । यह निदिवाद तथ्य है कि साधना के 
दिना संसार भे आज तक विसी को सिद्धि नही मित्र मरी विद्यार्षी विद्या-अष्ययन 
की साधना करता है, तमी उसे अमीष्ट सिद्धि प्राप्त होती है, वह उत्तीर्ण होषर उत्त- 
रौत्तर विद्या के सोपानो को पार करके एक दिते विद्या के सर्वोच्च शिसर पर पहुंच 
जाता है। व्यापारी अपने मनोनीत व्यवसाय के क्षेत्र में साधना के बिना क्दापि सिद्धि 
प्राप्त नही कर सकता । बह व्यवश्नायिक क्षेत्र शा अध्ययन करता है, माल शरीदने- 
बेचने का साहस करता है, अनुभद के सहारे व्यवसाय को चमकाता है और एक दिन 
बह अपने व्यवसाय के क्षेत्र मे अभीष्ट सिद्धि पा लेता है। यह लौकिक सिद्धि भी बात 
हुई। लोकोत्तर सिद्धि के सम्बन्ध में भी ठीझः यही बात अनुमवर्सिद्ध है। मौतिव क्षेत्र 
में तिढ्धि प्राप्त करने के लिए जंसे साधता की आवश्यकता है, दैँसे ही भ्राष्यात्मिक शेर 
है भी सिद्धि प्राप्त करने के लिए साथना को उसते की अधिक अनियार्प आंदश्यकता 
है। यह टीक है हि मोतिक क्षेत्र बी साधना में अ्यक्ति बहुत शोध्म जुट जाता है, 
डमप्ते उसकी शचि भी हो जाती है, भौतिक साम के प्रलोभन को देखकर उसमें अधि- 
काश व्यक्ति प्रवत्त भी हो जाते है, जबकि आध्यात्मिक छ्षेत्र वो साधना में प्राय लोगों 
की रुचि कम होती है, रुचि मी तब द्वोती है, जब वे भौतिक क्षेत्र बी साधना करते- 
बरते ऊब जाते है, परू जाते है, या दूगरो की प्रगति देखकर पस्त-हिम्मत हो जाते 
हैं, अथवा विधिपूर्दक साधना किये बिना ही एकदम मालामाल हो जाता चाहते है, 
अपनी प्रतिथ्णा बो रद से रक्षकाए उलटे-छोछे ढण से अनायास ही सिद्धि प्राप्त करना 
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चाहते है। किन्तु आध्यात्मिक क्षेत्र की सिद्धि मे भी विरकाल सक धेय॑पूवक प्रतीक्षा 
अवहय करनी पड़ती है, वल्कि सच्चे साधक को तो अपना पूरा का पूरा जीवन इसके 
लिए समपित कर देता पड़ता है, होमना पडता है । इसके अतिरिक्त सच्चा साथक 
आध्यात्मिक साधना से मौतिक सिंद्ियों था उपलब्धियों की कतई इच्छा नहीं कर 
सकठा । बल्कि वह तो आध्यात्मिक सिद्धियों (फलो) की भी आकाक्षा नहीं करता, 
बह गीता के इस महामन्त्र को दष्टिगंत रख कर अपनी अध्यात्म साधना में सतत 
जुदा रहता है-- 
“कर्मष्येवाधिकारस्ते मा फलोषु कदाचस ॥/ 
तेरा मिर्फ कर्म (कर्तव्य) ऋरने का अधिकार है, फलो की ओर देखने का नहीं। 
यही बात आध्यात्मिक साधक के मम्बन्ध मे कही जा सकती है। वह सतत 
अपनी साध्यानुलक्षी साधना मे जुटा रहता है। अन्धकार भरी रात हो, चाहे दिन का 
उजाला हो, एकाम्त निजेन अरष्य हो, या जनता का विशाल समूह हो, सोया हो या 
जागता हो, कोई देखता हो या न देखत। हो, वह पर्वतीय झरने की तरह अवाधगति 
से अपने साध्य की ओर गति करता हुआ साधना करता रहता है। ऐसा साधनाशील 
साधक किमी बी निन्‍्दा-स्तुति की परवाह नहीं करता, अपनी प्रशसा और प्रमिद्धि 
नहीं करता और न ही उसके लिए कसी की चाटुकारिता करता है। हंढ श्रद्धा और 
अदम्य उत्साह के साथ उसके कदम साधना-पथ पर अविरत बढ़ते जाते है। हाँ, वह 
वीच-बीच मे अपने गुरुजनो से साधना के सम्बन्ध मे कोई दका हो तो पूछकर समा- 
धान करता है, कही कोई त्रुटि या भूल हो गई हो तो उसे मो सुधारता है, साधना 
ऋरते-करते कहीं स्वलनां या दोष हो गए हो तो उत्का परिमाजेन मी करता है। वह 
अपनी आत्या को साधता मे हुई क्षति की शुद्धि एव पूति के लिए हरदम तैयार रखता 
है। साथ ही साधना भे तेजस्विता और पविश्नवा लाने के लिए वह अपने मुख्य 
साधनो--मन, वचन और वाम (इन्द्रियाँ, अगोपाग आदि) को आत्मा की सेवा से 
विपरीत दिशा में भटकने नहीं देता । इस प्रकार की जागरूकता, सतवधानी और विवेक 
भी बह प्रतिक्षण रखता है | इस बात की भी वह पूरी सावधानी रखता है कि साथा- 
रण अज्ञ लोगो द्वारा की गई मिध्या प्रशंसा से था अतिरक्ति से प्रेरित होकर वह अपने 
को सिद्धि प्राप्त समझ कर साधना को ठप्प न कर दे, अपना सूल्याकन करने से बह 
गलती से कर बैठे । इस प्रकार आध्यात्मिक क्षेत्र मे हृढअ्द्धा और साहसपूर्वक साधना 
करने वाला साधक नि सन्देह एक दिन सिद्धि प्राप्त करता है । 
साधना के लिए पष-निर्देश आदश्यक 
परन्तु साथ ही ऐसी आध्यात्मिक साधना करने वाले खाधक के सामने भी-- 
बाहे वह पृहस्थ साधक हो था त्यागी साधक--यह ज्वलम्त प्रश्न मुह बाए खड़ा रहता 
है कि अध्यात्म साधना का यथार्थ पथ झोन-सा है ? क्योकि जब तक व्यक्ति को सही 
पथ नहीं मिलता, तब तक वह उत्पथ पर भी गति कर सवता है, अथवा सम्यक्‌ पथ 


[ हर?) 


के बिना गुमराह मो हो सकता है, इपर-उधर के भौतिक सायता-यथ पर भी मु 
सकता है ) इसलिए यह निश्चित है कि प्रत्यक्ष सायनाशीख ब्योकिति को साधना के 
लिए पयनिरददेश की आश्यक्ता होती है। कोई व्यवित किसी को थोडा तो दे दे, किल्लू 
पोड़े को घताने की विधि ने बताए, तो खह व्यक्ति अपनी उत्तदीन्‍्सीरी अरूत खडारूर 
थोड़े की उन्मरागे में से जाएगा, या वह इस तरह घोड़े को दौडाएगा कि घोड़ा उसे 
गिरा देशा, उगते अगमेंग हो जाएंगे । टीक मही शत काघता के विपय में हैं। आध्या” 
रिमिक ड्यक्तियों को मी मार्तवा्र में कमी नहीं है, अध्यात्म के नॉस पर हठयोग आदि 
की साधना बतास वाले मी यहाँ है। परन्तु कैवन साधना ने साम बता दे या साथता 
से ड्रोन काली उपलब्धि शा मब्जबाग दिखा दे उसका मार्ग न बताए, खापना भी 
विधि का निर्देश ने करे था उस नौसिसिए अवुभवहीन शाथक भी दक्षा मी बही 
होगी, जो तौसीशिए घुड़सवार की द्वोती है । वह भी था तो उस्मागें में मंढक जाता 
$ै, था गहीं दीच मे ही भोर बीहूड से अदप जाता है । अत साधना के सापन्‍्गाण 
उसे कय का मधीमाँति विदेश करने की मी आवश्यकता है। अस्यथा, अनेर 
भाहाररयुक्त आकर्यर एय सोदर पथों को बक्ताचौध में फशकर साधक किसी दुषश 
में भअटड़ हारा है या फलाकाशाओं या मौतित सिद्धियों के शक्र में पढ़ कर बीच 
में ह अंडर जाता है । 


खाधता का राजमार्ग कया, बयों और कसे ? 


बायुत पुस्तक शापना का रॉजपा्शों आप्यात्मिक साधता के जिए युविसगत 
प्रतुमूश पष का विदेश करती है । इसमें जितने भी ध्वरबत हैं, थे उतमें भाध्यारम: 
साधना डे विखिए पढ़ चुत को सेकर ऐसे सम्य रू साधना-दर्थी का निरेंग हिया गया है 
जो अजुग्त होते के गाप-साथ व्यावह्रारिर भी 7, विविध भूमिका के सापकोर्न विए 
अतुदृप थो 2, शुपाध्य भी है, तथा वीतराग-अरिटन्त दैक एव नि स्थ गुढ़आ द्वारा 
तह धप्नेटटस्का द्वारा प्रमाणित मी है । इसमे सबप जिक्रिध अध्योटमन्योपनाओ के 
नह डे! कप बत्प'य मय है, व अह/या, खपम एवं तपरण शुद्ध परम से अतुपाशित 
सबप फप्र्‌हस्थ'ण के विए उययोगी है ४ 

अध्यान्मगा ता भी 7क-गर जहीं होती, उठ सारतह दे करत वाले भी हक 
€ अगहिशा क नी होते इसी हच्टि में माधनावय में विश्नन्मिन्न मापषताओं के 
विरिरिश्त अुस्िका के साधरों हे विए सदतुझय खुक्तियुक्त प्रपर्तिरेंध इसमे हिया 
अर है | बंच-दीव मे ट्स आषताञपस के दियय में कई क्ाद-पचर विद दा चुधवाए 
जा प्रकटुत कह इ उतक़ा मेकिल्सतय मयाधाल भी किया गया है । 

वस्तल पृरूक-- साधना के राजमार्ग! कर शतिशीन होल को समहत प्रिया 
हर ैध्कारिलज्वित चर खज्डा घू बर्गो हत कर दिप' है, तारक साथक़ा को उच्चतत से से 
कहररए ३... 


3. वष्यानध छरर मा 4कर 


( ए१ ) 


$ दर्शन-णिन्तन 
३. जीवन की घारा--सयम के हटबस्य 
४. मसस्‍्तृति के अमरदीप 


सानवजीवन यधपि एक और अराष्ड है, फिन्सु उसमे साधना वे! विविध पहलू 
होते #॥ जैसे मानव-शरीर एक और अविभाज्य होते हुए भी उसके अगोगाग अलग 
अलग होने हैं और वे अलग-अधग काये करते है, सबके पीछे आत्मा की प्रेरणा और 
शक्ति होती है । इसी प्रकार मानवजीदन एक और अणण्ड होते हुए भी चिल्तन की 
धारा पृषर-पृथक्‌ होती है। वह जीवन को विभिन्न हृष्टिकोणों से तोलता-नापता है । 
शमी वह विशुद्ध अध्यात्म के हृष्टिकोश में जीवन पर विचार करता है, कभी दार्शनिक 
विश्लेषण-पूर्वक आत्मा के सम्बन्ध में चिन्तन करता है, कभी बह व्यावहारिक हष्टि- 
कोण से आरपा की उज्ज्वलता पर मनन बरता है और फभी वह सास्वृतिक हृष्टि- 
कोश से आरमसाधना १९ अनुप्रेक्षण करता है । दमी हृष्दि से भाधना के प्रवचनों को 
चार सण्डों मे वर्गीइत किया गया है । 

प्रथम सण्ड अध्यात्म और साधना मे विद्युद्ध आध्यात्मिफ हृष्टिकोण से ७ 
प्रदचनों मे अध्यात्म-साधना का पथ बताया गया है, मत को साधने को कला, आत्मा 
को जगाइए, देखिए ! धान्ति की समग्र सांघना, साभायिक आदि सातो प्रवचन अध्यारम 
माधना से सीधे सम्बन्धित है। अगर उस सम्बन्ध भे कोई परथ-प्रदर्शत न द्वोता और 
सीधे ही धामिक क्रियावाण्ड बता दिये जाते तो साधक साधना की भ्रान्ति से पास्थिक 
झगड़ों और अदगार के मायाजाल में ही फेस जाता । 

इसके पश्चात्‌ द्वितीय खण्ड दर्शन-चिन्तन में दार्शनिक जंगत्‌ में प्रबलित 
विविध विचारघाराओ के परिप्रेष्य से अध्यात्म-साधक को साधना का सीधा, युक्ति- 
संगत ओर सुगम रास्ता न बदाया जाता तो साधक की दशा 'इतोश्रष्टस्ततो भ्रष्ट 
जैसो हो जाती, वह अध्यात्म-साधता प्रारम्म तो कर देता, लेकिन कुछ दूर चल कर 
दाशनिकों की आत्मा, परमात्मा, विविधवाद, विविध धर्म आदि के विपय मे विचार 
दैविध्य देखकर घंत्ररा जाता और 'द्वस्दजाल महारणष्यं चित्तश्रमणकारणम्‌' की तरह 
दार्शमनिकों के शब्दजालरूपी महारण्प में भ्रान्तचित्त होकर भटकता रहता, अपनी की 
कराई आध्यात्मिक साधना को मी खोपट कर देता । इसलिए दूसरे खण्ड मे--बघध 
और मोक्ष का स्वरप जैनधर्म का अनेकान्तवाद, ईश्वर का स्वरूप और स्थान, 'घर्म 

का स्वरूप एवं अदिसा की व्यावहारिक दिशा आदि ५४ दाशंनिक :; प्रवचनों द्वारा स्पष्ट 

पश्र-प्रदर्शन किया गया है | इससे श्राथक दार्शनिक क्षेत्र मे समाहितचित्त होकर अपनी 
आत्पा के विकास के लिए साधना मे प्रगति कर भकता है । 


इसके अनन्तर तीसरा खण्ड--जीवन की घारा : सयम के तटबग्ध है । जीवन 
का आध्यात्मिक एवं दार्शनिक दृष्टिकोण स्पष्ट होने पर भी साधक के सामसे जब 
आत्मा को व्यवहार चारिष के मागे पर चलाने को बात आती है, तब यदि उसे 


+$% जे थम 
क्रेवल निश्चय हृष्टि से आत्मा वा स्वरूप समझा कर बिड्ा दिया जाए तो बह 
में सन्तुप्ट हो जाएगा, वह केवल अध्यारप्र के आवाज में हवाई उड़ाने मरेगो, 
हर भी धरती पर उसके कदम नहीं बढ़ सकेंगे । फिर उसमें जीवन भे अध्यास्म 
ब्यवहार का सामजस्य नहीं होगा । आध्यात्मिक विचार तो आसमान षो छूने 
होगे, लेकित उसका व्यावहारिक जीवन अधर्म, अनीति, अन्याय, दुशश्यंसन आदि 
दोषों से लिप्त होगा | इसलिए इस पण्ड मे जीवन के चारित्रिक--आचरण-के 
पर सागोपाग मांगेंद्शन दिया गया है । आचार घर्म, संयम, व्यवहार में नीहि 
ब्रह्म चर्य, अपरिप्रह, दान, वाधी और विचारों पर सपम्र, दो महारोग--थ्यमन 
फैशन, मद्य--जीवन का दुश्मन, खाद्यविवेक बनाम शाक्ाहार, इन ११ प्रवचनों 
अध्यात्म की व्यावहारिक साधना वा स्पष्ट पथ-निर्देशन किया गया है । 

इसके पश्चात्‌ चौथा खण्ड है--संस्कृति के अमरदीप | अध्यात्म-साधना 
वाला साथक बीच-वीच में थब जाने वे! कारण विधाम चाहता है, प्रेरणा 
उत्माह भरने वाले कार्यक्रम चाहता है, और तरोंताजा होकर पुन, सांधना-प 
गतिशील होने के लिए मार्गदर्शन चाहता है। इसी दृष्टि से चतुर्ष लष्ड में ज॑ं 
के अध्यात्म से ओतप्रोत मास्कृतिक पर्वों से प्रेरणा या उनका सहारा लेकर की 
वाली अध्यात्म साधता में पथ निर्देश किया गया है। प्रत्येक सासइतिक "रत स 
के लिए एकनक पड़ाव है, जहाँ साधक विथाम लेकर, तरोताजा होकर प्रेर' 
गम्बल के साथ आगे बढ़ता है और साध्य को प्राप्त करता है । 

इस खण्ड में दोपपवे, ज्ञानपच्मी, अक्षयतृतीया, रक्षावन्धन, पर्युषण मह 
क्षमापव--संवत्मरी, और विजयादशमी इन ७ अध्यात्म संतृक्त सास्कृतिक पव॑ 
विवेचन किया गया है, साकि साधक इन पर्वों के माध्यम से प्रेरणा का सम्बल 
एड आएए( एर जरए हुई घूलू, बीचड या स्वूलन आएंदि दंएरो: कण णली-म्रोति पु 
जन प्रके अपनी साधना यात्रा साध्य को दिशा में आगे बढ़ा सके । 

बुल मिलाकर “पुस्तक' के सभी प्रवचन बहुत ही अनूठे, सरल, सरस ' 
में सम्पूक एवं अपने विपय के अनुरूप पाठक को ययाएं पथ-प्रदर्शन करने बाले 
प्रवधतों वी मापा प्राजल है, माव दुरूह भही, अपितु अर्थ-गम्मीर और स्पष्ट 
इन समी प्रवचतों में ओज है, सासित्य है, और प्रतिपाश विषय के सगो पहलुअं 
दिग्दशंन किया गया है ।, 
प्रवचनक्षार एवं शम्पादक 

अ्स्तुत प्रवचन सप्रह के प्रवचनकार #--पण्डितरत्न श्री रत्नमुनिजों 
राज । प्रवचनकार युदक् दृदय है, मादों के शिल्पी है, प्रवचन कसा में सिदहर 
शूढ़ से गूड विषय को युत्तियो छौर दृष्टान्तो द्वारा समशाने में कुशल कलाकार 


बहना होगा जि प्रस्तुत प्रदचनों के प्रवचनकार अपने उद्देश्य में पूर्ण र 
हुए है ॥ 


६. कई 


यूरुदेव श्री के प्रवचन सुनते वाले श्रद्धालु शावक्-श्राविकाओं ने समयन्‍्समय 
पर मुझे प्रेरणा दौ--इन प्रवचनो का प्रकाशन हो तो समी के लिए उपयोगी होंगे । 
लेकिन मैं अध्ययन और परीक्षा की तैयारी में सलग्न रहा, अत इस ओर घ्यात नहीं 
दे महा । कुछ निकटम्थ सज्जनो का अत्यधिक पेमाग्रह देख कर मैं मी प्रेरित हुआ, 
प्रवच्ननों को क्लमबद्ध किया और सुविज्ञ संपादक श्रीचत्दजी सुशाता से सम्पादन करने 
का क्षाग्रह भी किया। मेरे आग्रह को सम्मान देकर--इस प्रवंचनों को सम्पादन की 
घाण पर चढ्ांकर वर्गेकिरण करके, भाषा को पोशाक पहुनाकर सुसज्जित करने एवं 
प्रवचतो मे चमक-दमक लाने का कार्य-- सिद्वहस्त लेखक एवं कुशल सम्पादक 
थी श्रीचन्दजी सुराधा 'सरस' ने किया है । 

सरसजी की लेखनी का जादुई स्पर्श पाकर प्रवचनों में अपूर्व निखार आ गया 
है। मैं उनको साधुवाद देता हूँ। 
हु आशा है, अध्यात्म प्रेमोजन एवं जीवन को धुखी, शान्तिमय बनाने को इच्छुक 
सज्जन इन प्रवचतों से साभ उठार्येगे । 


--मृतरि सती शचण 





प्रस्शुत पूरार के प्रशाशा मे जिन सचवुमाएों ते वयस्क दूर घर्ष 
सहयोग प्रधान बर #पर उत्याहिय हिया है, मर ताके साहि शंस्ततिने 
प्रति अनुशग भातर को बधाई देते /7 साशर आमार ब्यरह काते 0। 
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अपने आपको समझो 

समस्‍्कार भहामत्र जपविधि और फलश्रति 
सम्वर्दर्शन बनाम आत्मदर्शन 


दितीण श्ण्द वर्शन-दिस्तन 


नर 


२ 
डे 
श्् 
श 


तुतोय सभा 


& ।4ूुत कूद न अब 0 2७ 


ये बन्धन ईँसे छूटेंगे ? 

अ्हिसा * क्‍यों, केसे, किसकी ? 

स्मन्‍्वयवादी जैतघर्म . 

ईएदर का स्वरूप और स्पान 

धर्म की उपयोगिता, भ्रान्ति और स्वरूप 

+ शोवन को धाप--सयम के तटमन्ध 

आचार-पर्म [आचार भा मदत्व, स्वरुप और फल] 
संपम--आस्मानुश्चामन 

स्थापार में मीतिपत्ता 

बह्मदय : आत्मा एवं शरीर शा ठेज सोच 


» प्रिवार-कल्याण बताम इद्धाचये 
« अपरिब्रह की व्यावहारिक भूमिशा 
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१ 
मन को साधने की कला 


हमारे एरी! से सशों अधविर शतलिशधारी, गसध अधित बम अस्मेराया 
और सारे शरीर बत मैषा भत है | से # मारे शीशस बारी शत दा शबत शा परन 
है। पास है आपसे पूएता है दि. आपने बनी भरत सन मे बात बी है. २ आपने अप 
मित्रों मी इई बात शाते थी होंदी, अस्य स्ोगों मे भी शाप मिलते होगे, पर भन मे 
भाप बर्ी 0शारर में मिले है? पै भमादों | हि सही सिर हवि। इसबा बाएण 
यह है हि मत मामव तत्व भौ शति और महत्द था आपने बमी विदाए ही मरी 
दिया । कऋाप से दी शुर्द बण्ते है, भाधा भी लुद् शमत-ंभात बर शोजते है, 
जणतू कीखमाम भीजो को संभाणते है। धरर[ घस शासक तरश को समा6 
शाही दरते । 
झत में दितना मेल भरा है ? 
बाप प्रात रात उसे ही द्वाष-मुंह पोते है, दाँत साफ कर्ते है, शरीर बी 
सफाई बरते है, उसके रिए शरीर पर शादुव घिसदए मसत-मस वर नहाते है, और 
साफ बरते है। शदहों रवर्छ भर धुद्ध बरते है। आपरो बोई प्रूछता है कि दुतनी 
शपाई बयो बरते है ? तो आप घट से बह देते कि “मुझे दरददी जरा भी पसन्द नहीं 
है। मैं तो शब बुछ साफ और एव्छ देशता चाहता हैँ ।” वरस्तु आप बमी घन भी 
शस्दगी के विषय से ऐसा बहते है कि मुश सन भी शस्दगी बिलदुध पसर्द नहीं है, मै 
मग वो शुद्ध और रवष्छ देखता चाहता हूँ? मत में बितता मैस भरा है ? इसबा भी 
आप कमी विषार बरोे है ?े मत में अपवित्, अशुद्धू और राय-प गे घन्दे, घिनौने 
विषारों का जितता अूद्ाहपंट जप हो शया है, बयां आप रभी इस गम्गसए मे 
घिस्तन करते हैं ? आप बढेंगे कि नहीं, महाराज | दस विषय में हम सोचते ही 
बम है) 
प्रत वो शाथे बिता शी तुष पीके 
आप कदाचित्‌ यह बहकर छिटक सबते हैं कि सन पर विजय पाना या मन 
जो धुद्ध रतने का जाम तो साधुनानतों या योगियों शा है, हमारा तहीं। हम तो 
गृहरप हैं। हमें तो अपनी घर-गृहस्थी चलाने मे मतलब है । हे शो अपनी बसाई 
भर शृण-धान्ति से णीने से प्रयोजन है। हमे मद शो साध कर गरना जया है ? परस्तु 


मणों साहसिओ भीमो दुहुस्सो परिघावइ। 
त सम्मं तु निगिष्हामि, धम्म सिवखाइ कन्थर्ग ॥ 


१4 टर 


एक सदा शाश्वतिको ममात्मा 
विनिर्मेलः साधिगमस्वभावः । 
बहिभवा संत्यपरे. समस्ता 

न शाशवता. कर्मभवाः स्वकीया ॥ 


१ 
मन को साधने की कला 


हमारे हरीर में सबसे अधिक भ्क्तिमाली, सबसे अधिक काम करनेवाला 
और सारे घरीर का नेता मत है । मन हमारे जीवड रूपी यान का संबसे घड़ा यम्त्र 
है। परन्तु मैं आपसे पूछता हू कि आपने करी अपने मन से बात की है ? आपने अपने 
मित्रों से कई बार बातें फी होगी, अन्य लोगों से मी आप मिलते हेगि, परन्तु भत से 
आप कभी एकाम्त में मिले हैं ? मैं समझता हूँ कि नही मिले होंगे। इसका कारण 
गह है दि मर्भ' भामक तत्त्व की धाक्ति और महत्त्व का आपने कभी विचार ही नही 
किया ) आप तन भी सुरक्षा करते हैं, मापा भी खूब समल-सभल कर बोलते हैं, 
जपतू वी तमाम ोजों को सभालते है। परन्तु मन मामकः तत्व की समाल 
नही करते । 
मल में क्तिता सेल परा है ? 
आप प्रात काल उस्ते ,ही दवाय-मुंद धोते है, दांत शाफ करते हैं, धरीर फी 
सफाई करते हैं, उसके लिए शरीर वर साबुन घिसकर मल-मल कर महाते है, ऑँर्से 
साफ कपते हैं; सबको हवच्छ और शुद्ध करते है। आपसे कोई पूछता है कि इतनों 
सफाई क्यो करते हैं ?े तो आप चट से कह देंगे कि “मुझे गम्दपी जरा भी पसन्द नहीं 
है। में तो सब जुछ भाफ और स्वच्छ देखना चाहता है १" परन्तु आप कभी सन की 
गम्दणी के विषय से ऐस? बहते हैं कि मुझे सन की सन्दती बिलबुल पसरूद नहीं है, मैं 
मत को शुद्ध और स्वच्छ देखता चाहता हूँ २ मन में कितना मल मरा है ? इसका भी 
आप कभी विचार बरते हैं ?ै मन से अपवित्र, अशुद्ध और राग प से गन्‍्दे, घितौने 
विचारों का वितता फूडा-कर्रंद जमा हो गया है, क्या आप कभी इस सम्बन्ध में 
चिस्तन करते हैं. ? आप कहेंगे कि नहीं, महाराज | इस वियय में हय सोचने ही 
कम हैं । 


.... सन वो साधे बिना सभी सुख फोके 

आप क्दाघितु यह कहकर छिटर सदते हैं कि मन पर विजय पाता था मत 

को धुद रखने का शाम तो सापु-सन्‍्तों या योगियों का है, हमारा नहीं। हम तो 
गृहर्घ हैं| हमें तो अपनी घर-गृहस्थी चलाने से मतलब है । हमे हो अपनी बाई 
और शुस-शास्ति से जीने से प्रपोजन है | हमे मन को माघ कर शरनता स्या है ? परम्तु 


४... सांधता का राजमार्य 


आप मानें या ने मानें सत को साशे दिला, सन को शुद्ध और हफ्यस्थ किये बिना आप 
खाहे साखों हपये कसा लें, भाहे आपके पाग बंगता कार, कोटी तथा अस्य सापन 
सामग्री हो, आप मे तो शुश-हास्ति से जी धरे और ने ही घर-गूहस्थी का वातन 
सुसाप्रुवत बर सब गे । आपके सन से अशात्ति होगी तो ने धुख से शान्ी सऱ्ेगे और 
मे ही गुल मे सो सर्तगे । जिगका सन रोगी है, जिगका सन अरस्वस्ध और चिन्‍्तातुर 
है, जिसके मन में काम, ब्रोध, सोम, मो के गस्दे बिचारोंवा शुड़ावफंट मरा हैं, 
बह सादे जितना धन तिजोरी में जमा बर सें, चाड़े जिवने जीवतयापन के साॉपन 
जुटा ले, सुसपूदंश जी नहीं सत्रेगा । 


आपकी इम्डियो के साप भन मे जुश हो तो ! 


बई बार आपको पता भी नहीं खलता कि मन कितनी उधते-युषल मां देता 
है | आपके शरीर का प्रधाननायक सया जिन्दगी के सारे मैदानों का खिलाड़ी मत 
है । किर भी आप उसे पहचातते नहीं, अथवा उसकी ओर ध्यान ही नहीं देते । 
आपकी जो पाँचों इन्द्रियाँ है, उनके पीछे कौत गम करता है ? ऐसा कौन है जिसरी 
शकित से आपके कान, नाक, औँस, जीम और स्पर्भेन्द्रिय काम करते है ?े आपको संत 
ही तो है! आँख के साथ आपवा मने जुड़ा हुआ नहीं होगा, ती औस वस्तुओं को 
देखती होगी, फिर मी म देखने जैसा होगा, आप किसी रास्ते से जा रहे हो, उस समय 
आपके पास से कोई गुजर रहा हो, आपकी आँखें उसके सामने हो, उसकी मी आँखें 
आपके! सामने हो, अगर आपका मन अन्यत्र कही होगा, तो आप उसे देखकर भी नहीं 
देखेंगे, मते ही वह आपके निकट से होकर चला गया हो | दूसरी बार जय कमी 
आपसे घह मिलेगा तो मह्ेगा--“अजी ! मैं तो उस दिन आपके पास से ही होकर 
गया था, आपने मेरी ओर देखा भो था, फिर भी आप बोले तेक नहीं ।" 

आप नह्देगे--/जी ! मेरा प्यान आपकी ओर नहीं था।” 

मैं आपसे पूछता हूँ कि ऐसा क्‍यों ? आपकी आँखें तो उस भाई की ओर ही 
थी, सेक्नि उस समय औख का तत्र सन के साथ जुड़ा हुआ नहीं था | इसलिए आँखों 
ने देखा जरूर, मगर देखने का सन्देश मन के पास पहुंचा नहीं, और जब तक मन का 
प्रत्युत्तर न मिले, वहाँ तब कोई भी काम होता नहीं ४ 


कई बार आपका मन इुनिया वी दूगरी तरगो में वह रहा हो, उस समझ 
आप किसी के वास बैठे हो, बात चल रहो हो, और सामने बैठा हुआ व्यक्ति आपसे 
पूछे--/सुना आपने २” तो आप महेंग्रे-- नहीं सुना, सेरा मत जरा ठिकाने मही था। 
छरा दूसरी वार गहिए तो । आपको तबलीफ़ तो होगी।” 

यदि बह ध्यत्ति उससे पूछे कि आपके बन तो ज्यों के त्यो खुले हैं, उन पर 
कोई आवरण भी नहीं है, फिर भी आपने उस समय स्ेेरी बात कंसे नहीं सुनी ? 
हैं बहुगा हि आप कान तो खुले थे, लेकिन कान को जो मत का सन्देश पहुँचना 


पतन को साधने छो बला १ 


छाहिए, वह नहीं पहुंचा, इगलिए आपके कान तो सुले थे, पर मत से जुडे हुए 
नहीं थे । 


आपका नीक खुला हो, जिन्तु आपबा। मन शही अन्यत्र धूम रहा होती 
आपको चाहे जितने इत्र और मेंढ सुंघाएं जाएँ फिर भी थे आपके लिए आनन्ददायक 
नहीं होंगे) 

इसी प्रकार आप भोजन करते ही, आपकी चाली मे बढ़िया मिद्धाइपा और 
स्वएदिप्ट कीड़े प्रोरी शरद हो, अएय उन चीजों बे खाए भी रहे हो,, डिन्‍तु अगर 
आपका मन स्पायालय के किसी मुव हमे की पेशी के चबूर में होगा, तो आप घाह 
घाली में परोसी ६ुई चोजों पर हाथ भाफ कर लेंगे, लेकिन आपसे पूछा जाए दि 
आपने जो चीजें खाई , दे कंसी भोटी, लट्टी या चरपरी थीं, साग मे नमक कम था या 
ज्यादा ? हो आप बहेंगे--/“मु्ने इस बात का जरा मी पता नहीं है ।” 

अगर आपना संत रसनेस्द्रिय के साथ जुड़ा हुआ होता तो आप फौरन 
कहुते--"साग में नयक कक्‍्य है । मिठाइयाँ अच्छी भही बनी ?' परस्तु आपका मन 
दूसरी जगहें चढकर काट रहा था, इसलिए उप समय आपवी थाली भे जो भी चीज 
यरोसी गई हो, उनमे से लड॒दू, पेड, बर्फी आदि भी आपने खाई होगी, १रन्तु उस 
अमय आपके लिए दे दस्तुएँ बिसो महत्त्व की नहीं थी, क्योकि आपको मोजन करके 
सीधे कोर्ट मे जाना था, अत. आपके मठ का खगाव रसनेन्ड्रिय के साथ नहीं था, इस 
कारण आपने जो भी चीज खाई हो, उसके रण का सन से स्पर्श नहीं हुआ । 

निष्कर्ष यह है, बन्धुओं ! पौचो ही इन्द्रियों का जो मुख्य केन्द है, वह है 
सन । आप पौचो इन्द्रियों को तो साफ-स्वच्छ रपते है, लेकित जो उतका कार्यवाहक 
केखफ--मन है, वह वितना मेला पड़ा है ? उसमे बितनी गन्दगी भरी हुई है, कितना 
झूड़ानग ' भरा हुआ( है रे उम्र पर जम सग गया है, फिर भी आप उस पर तेल 

3इलिंग' नहीं करते । फलत अणपबी पाँचो इन्द्रियों को व्यवस्थित रूप से 


६... साधना का राजमार्ग 


भत करो अशुद्ध होता हैं ? 

आप पूछेंगे कि "मन कसे अधुद्ध हो जाता है ?ै मत में इतना बूडाककेंद और 
गन्दगी कंसे भर जाती है २! 

आपका प्रइन बहुत ही उचित है। जंब्र तक मत में प्रविष्ट अभुद्धि वा शान 
न हूं, तब तक उस्रे दूर करने की बात मी कैसे सोची जा सकती है २ 

इसे एक उदाहरण द्वारा मैं आपको समझाता है। एक जगह आधी चल रही 
है, शक आदमो घर के दरवाजे बन्द करके खुले बदन बाहर बैठ जाता है । वहेँ 
दतना गाफिल है कि उसे अपने स्वास्थ्य विगहन का जरा भी डर नहीं है। सतीजा 
यह हुआ कि उसका सारा शरीर रेत के कणो से मर गया, गर्म हुवा के कारण उसे 
लू लग गई और बह बीमार पड़ गया । 

यही बात मन के सम्बन्ध से समझ लीजिए । चारो और खराब विचारों को 
आधी चत रही है । कही प्रॉँचो इस्द्रियों के विषयों की गर्मागम हवाएँ चल रही हैं । 
सापरवाह और ग्राफिल मनुष्य अपने मत को खुला छोड़ देता है। वे गन्दे विचार 
और विययो की गरम हवाएँ उसके मत में सीधी प्रविष्ट हो जाती हैं । उसका मत इस 
प्रकार अर्वच्छ और अस्वस्थ हूं! जाता है । 

एक तनहे-गे बच्चे को देखिए। उसके मन में असरुय विनार चलते रहते है 
उनके कारण ही बह अनेक ऊटपडाँग अपने पूछता रहता है $ 
अपपके मन से भी अनेक अशुद्ध विचार आते है, पर आप उनको भगाते था 
नही, धरायउत्हें पपोखते रहते है । कई बार तो आप उने अशुम मगलमप 
विचारों को दवाते-दिपाते रहते हैं। आप यो मान लेते हैं कि कही मेरे इन अगुम 
विचारों को जात लेगा तो कया कहेगा ? लोन घुझे वापी, अधाधिक, यम, दस्मी और 
प्रामर मनुष्य कद्ेये ॥ समाज में मेरी जो भी अ्रतिष्ठा, सम्मात और श्रम्रिद्धि है, बढ 
समाप्त हो जाएगी। सोग मुझे मूर्तों का सरदार बताएंगे /' इस दृष्टि से आप सपने 
मन में प्रविष्ट द्वोने बाले उसे सन्‍्दे विकारों को चुपचाप अरदर धुसने देते हैं, मत 
में आने वाले अशयुम विचारों के तूफात को, रागठं पे, कामकोंध आदि वितरारों से 
परिपूर्ण मन के उन अशुद्ध विचारों की आप टिपा सेते है, उन्हें मत ही मत में दबा 
देने है ॥ 

जो जोवतहत्टा अबवा जीवन के अर्थ को जिमायु होता है, बढ़ थो सोचता 
है हि सन के अशुद्ध और गन्‍्दे विचारी को अत्दर ही असर दवाएं स्खूगा सो रए 
तह दबे रह सहुगे, एक दिल प्रपत्र विस्‍्फोड इतमें में होगा, और वह मारे ही 
अीवत को ते दुदेग। । 

इैयी हैई बस्लु में से तो अस्ततोगावा हक दित मयंक विस्फोड होता ही है, 
जी बसयाय डे शुद्ध वातावरण का मे सत्याताश कर बैठता है। इसौ प्रहार मत 
ई। गुर! मे दर्ई हुई दन्‍्दे विचारों ढो प्रत्यिदों ड़ दिल टुट ऋर बाड़र आती है 





सादेडते 


मत को साथने को बला. ७ 


उस समय इतना भयकर विस्फोट होता है कि वह उस धर्म, समाज और व्यक्ति के 
अति श्रद्धा को नप्ट-प्रप्ट मुक्त कर डफलत; है | उस व्यवित को; हो सर्दस्व रात्म केर 
डालता है । 


इस प्रकार मन आपके जीवन में गहरा धुम जाता है। मत में गन्‍्दे विचारों 

की परतें जम जाती है, वे भन को अशुद्ध और अस्घस्थ बना देती है। 
विकृत मन, पतन को ओर ले जाता है 

आपको मैं यह मी बता दूँ कि मन आपके अन्दर किस जरिए घुसना है। 

अगर आप गाफिल है तो आप जहाँ कही भी जाएँगे, मन आपको पतन की 
और घम्तीट ले जाएगा । आप समल मी नहीं पाएँगे ओर वह आपको पछाड़ देग। । 
कैसे २े जरा सुनिए ! आप अपने भन को बहलाने के लिए अधिक्तर ऐसे स्थानों में 
जाया करते है, जहाँ इन्द्रियों के विषयों का पोषण होता हो । जेसे आप किसी संगीत 
की महफिल मे जाते है, जहाँ एक से एक बढ़कर संग्रीतज़ ताल और लय के साथ 
स्वर भ्रहरियों छोड़ते है । वे आपके कानों से टकराठी हैं ॥ अःपक्रो वह संगीत अत्यन्त 
फर्णप्रिय लगता है। आप घामिक और आध्यात्मिक सगीत को प्राय खा और 
बर्णकदु समझते है, उसमे आपको आनन्द नहीं आता । आप चाहते है, दूसरे शब्दों 
में कहें तो आपका मन चाहता है, ऐसे गीत, जिसमे वासतामय प्रेम की झवार हो, 
गाते वाली भी कोई ऐसी सुरया हो, चाहे वह प्रत्यक्ष सामने न हो, रेडियो पर ही 
गा रही हो, अथवा टेलीविजन पर गा रही हो, तो आपको बह सुरीला स्वर इतना 
प्धुर और आकर्षक लगेगा कि आप झूम उठेंगे | 

इसो प्रकार आप बही अपन! मत बहलाने के लिए सिनेमा देखते चले 
गए या किसी नाटक का प्रेश्ण घरने चले गए तो आप अपने कानो और अपने नेप्रों 
को धन्य समझने सगेगे। भाप भोचेंगे, वाह | कितना मघुर समीत हैं और कितना 
अद्भुत एवं अप्मरा-सा रुप है। आप उसनी भावमगी मे इतने सरादोर हो जाएँगे 
कि आपको पता ही नहीं चलेगा कि किसप्रवार कान और औख के विषय आएं 
जऔर अन्दग चुपके से प्रविष्ट हो गए । उन्होंने आपके मन वो विजृत एवं अस्वस्थ 
बना शिया । 

धसो प्रदार आप किसी पार्टी मे घले रे या किसी बरात भे बराती बन बार 
गए ॥ आजबल पार्टियों और बरातो मे खानेलीते बी बोई मर्यादा नही रहती । एक 
से एक बदुवर मिटाइयाँ बनती है, प्राय. दे डालडा घी को होतो है । इसो प्रदार तेज 
मसालेदार चटपटी चीजें भी बतती है, जिनमे मिर्च, नमक, खटाई आदि अत्यधिक 
पाता में होतो है। आपको और अन्य बरातियो को प्राय. ये मिदधाइयाँ और नम- 
डीन जत/यके दार लगते हैं ॥ आपडा मत उनका रसास्वादन करके तृष्त हो उठता है। 
आपकी श्सनेस्टिय उसे खटूत बढ़िया अहवर पेट से दुसले के लिए हाथ और मुँह गो 
आदेश देतो है, मन भी अरना-अपना आईर जारी कर देता है। आप अपने आपतो 


ट आतचफा कर! शाफजत्ग 


घन शायतारे तज्फे है । धन शत का रे तो २त्रकार भैंस कटाहशर जरिशोणा मैं 
भो शाक्वार की धार न क्ाझ के सच हो अपजो है तह अहशाही गे! अधर!, 
अहे क्ोर्या छेद वर मो कई करता हह॥ मे हू क। बीये2। भौह कि” ही, 
देह हराव का हौर बहता है। धर को बेर ते इल्क भव व शेर है ६९ 24080 
कद के मी उससे १४६ वररेक वर 70 के दे हक "हक आहत है । तु 
बह पु है दशये कौह्श जिया होती है ? बेर कत को हता ३४ पढे हफ्रए हा घर 
प्ाजापत कर देह है। गन थी उत्त शव क्ली चकाह का वतीकाह लहीं करता, | 
सो दकाए की शोकनोक ही कारगर $। दे वकाह झयोह रधादिप लियों कै 
अफीभूक होहर आन अधरी गधे 64 विफारएशा बचा दाजगा है 


अपरी मागिहा भी अधजरड विएए है बी है। आह मा के सु सित 
जरगुएँ अची शी है। आप सी। भी सुल्धित खबाव 7 बाबुत भी बहिए 
सुदाशषद खगा३े 2 । उस पर आप अपर सगे को आक्पर वगाने के िए होगे, सती 
और पराउहर भी लगाते है, मे भी युग ह। है। किर आपरा हाथ देव था 
सेंट की और बढ़ता है। आपका मेने बाहता है हि इस बहरे वर बुपड़ कर या कातीं 
में देव गा फोओ टूंग का रिसी भी तरर मै मरयबहार धुगरप से गहरे 349ू। 
मुगन्ध मे दिमाग तरोताजा ही जाता है, महक हे आदमों महृरु उठता है, शमा” 
सोसाइदियों मे, दग थ्क्वार मत की गिकारिशे सुतरर आए अदु्त हो उठते है! और 
अपर मत भ्रप्ट एव बस्द्रा हो जाता है। वह सुयरप उसे व्िषया का गुलाम बता 
देती है । 


अब घीजिए हपशेंस्धिय का हास। भाजकल के सिनेमा के गरद अश्पील 
फ़िल्म या नाटकों में होने वाले अस्सील सुत्य और गोत, अपवा उपस्याों में चित्रित 
अश्लील, अग्रम्य, कामवायतावद्ध क वर्णन था सड़कों पर जगह-जगह दीवारों पर चिप 
काए हुए सिनेमा के अश्लील चित्र या सगी, अपनगी सहिताओं के कामोत्तेजक बित्र 
आपके मत को और स्पर्शोन्द्िय विषय के आक्रमण से आपके जोवन को पतन से रोक 
सकते है ? सच मानें तो स्पर्शेस्द्रिय के इत शिइत विपयों में जब मन बेल जाता है, 
उस पर उत्तम होने की मुद्दर छाप लगा देता है, तव वह विश्वत हो जाता है, अस्वस्य 
और बेचैन हो उठता है। प्राय भासलेटी साहित्य पढ़कर या सिवमा के अइ्लील 
वचित्र देखकर अधिकाश व्यक्तियों का मन कामरोय से ग्रस्त हो जाता है। फिर कोई 
सीमा या अकुश तो मत पर रहता ही नदी, तव मन क्‍यों रुकेगा, उन विययो से 
अपने आपको बचाने का ग्रयत्न क्यों करेया ? 

इस प्रकार पौचो इन्दियो के विषयों का सतत हमवा द्वोने के कारण तथा 
मत की पूरी सम्मति उन्हे मिच जाने के कारण मत सर्वथा मिरखकुश, अस्वस्थ एवं 
चिहत हो णाता है ) 


ऐसा घन लैकर अगर ब्यक्ति मन्दिर या धर्म स्थान में भी जाता है तो बहाँ 


प्रन को साधने को कला हृ 


भी इन्ही विषयो में प्राय उसका सन मंठदता रहता है । वहाँ भी वह इन्द्रियो को 
अपने विधय-पोषण के लिए ऑर्डर देता रहता है। इसी प्रकार सामायिक में बैठे 
रहने पर मी व्यक्ति का सत्र उन्हों-उन्हीं परिचित विषयों में घूमता रहता है । आप 
कहेंगे कि सामांयिक में तो वह निश्चल वैद्धा है, वहाँ तो किसी प्रकार की प्रवृत्ति नहीं 
करता! या तो वह स्वाध्याय करता है,या जप करता है, माला फेरता है या 
व्याख्यान सुनता है, फिर भी सामायिक से मने अन्यत्र क्यो चला जाता है ? बस, 
उसी पुर्वाम्यास के बारण, क्स्वस्थ और विकृत बनते हुए मन के कारण वह सामायिक 
आदि धामिक क्रियाओं के समय मी स्थिर और एकाग्र नही रह सकता । वह चचल, 
ज्यग्र, चपल और अस्थिर हो उठता है। ऐसा व्यक्त उपवास करेगा तो भी उतका 
मन चुपके-चुपदेः खाने-पीने और पारणा करने का विचार करता श्हेगा । 
ऐसा विदृत मन काम, क्रोध, लोम, मोह आदि का शिकार हो छाता है । 
अभगवदूगीता में रपप्ट कहा है-+ 
ध्यायतो विषयान्पुसः.. संगस्तेषपजायते । 
सगातू सजायते काम, कामास्क्रोधोईधिजापते ७ 
क्रोपाद्‌ भवति सम्मोह, सम्मोहात्‌ू स्मृतिविध्रमः । 
स्मृलिश्रशात्‌ बुद्धिनाशो, बरुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति ॥ 
गह है विद्ृत मत से पतन को प्रक्रिया । विशृत मन जहाँ भी जाता है, वहां 
विपयो का ही चिन्तन करता है । विपयो का चिन्तन कर्ते-करते मनुष्य का मन 
विषयों में आसनत हो जाता है। विपयो में जब अत्यधिक आसंक्ति हो जाती है तो 
फिर उनकी प्राप्ति के लिए कामता और सकल्प-विकल्प पैदा होते है। जब उनकी पूर्ति 
नही होती, कोई उसमे रुकावट डालता है तो क्रोध पैदा होता है । क्रोव इतना उप्र 
होता है कि आलिर अपनी उक्त विषयेच्छा की पूति को वह अपनी प्रतिष्ठा का प्रश्त 
बना लेता है, उमसे वह सम्मोहिंत हो जाता है, उसकी सात्विक चुद्धि तिरोहित हो 
जाती है । और फिर उसकी पूर्वापरस्मृति लुप्त-सी हो जाती है, और स्मृति भ्रष्ट 
होते ही बुद्धिताश हो जाता है और बुद्धि नष्ट होते ही मनुष्य का सर्वनाश हो 
नाता है ! 
इस प्रकार जब मनुष्य का मत अत्यन्त वीमार हो जाता है, वृद्धादस्था आ 
जाती है, इन्द्रियाँ क्षीण हो जाती है, तव वह निवृत्ति धारण करता है, और धामिक 
कियाएँ करने लगता है। परन्तु पहले का वर्षों पुराना रुग्ण मन धामिक क्रियाओं से 
भी व्यग्र एंव चचल हो उठता है, लगता नहीं। तब जाकर वह साधु-साध्वियों या 
योगियों के पाछ्ठ पहुंचता है--मन को स्वस्थ, शुद्ध एद एकांग्र करने की कला सीखने 
के लिए । 
डोसार मन का इलाज नहीं कराते 
जरा विचार तो करिये ! शरीर बीमार हो जाता है तो उसका इलाज कराने 


१० झांधता ११ राजपार्ग 


के लिए मनुष्य डॉफडर-जैद्यो के पास कितना सेस बनकर शीध् पहुँस जाता है। 
विस्तु इतने बीमार बने हुए सले का इलाज करते के लिए जया वहँ पहुँतता है, 
इतना नमन मत कर मन के निरित्यको के पास ?ै यह पतिक या शाताथारी हता है 
तो ऐसे सोगो के पास फटकता भी नहीं। जाता भी है तो, देखा“देसी, शर्मावार्मी 
उनके दर्शन कर लेता है था कमी-कमोी उनके व्याख्यान युन लेता है | वह इसी ग्रे 
ही सन्‍्तोष मान सेता है। या साधुनात्तों के यही जाकर कुछ पाशिक क्रियाता्ण 
कर लेता है, इसते से साधु उसे पर्मवीर, ध्म-घुरत्थर आदि कोई टाइटिस दें दे 
है । इतने से तो वह अपने-आपको बहुत बड़ा आध्यारिसक मानने सगता है । 

शरीर में कोई रोग हो जाता है या सहया कोई बीमारी आती हैं, तो उस 
विपय के एक्सपर्ट डॉक्टर के पास मनुध्य दौड़ा जाता है| बह डावटर बस्बई कलकत्ता 
या दुर-सुद्ृर विदेश से भी होगा, तो वहाँ पर भी वह झीघ्र जा पहुंचता है और 
अपनी चिकित्सा कराता है । परन्तु मन इतना बोसार हो जाता है, उसके लिए कोई 
चिम्ता तद्वी । यदि शरीर की विकित्सा के लिए औषधि की जरूरत है तो क्या मर्न 
की चिकित्सा के लिए औपधि की जरूरत नहीं है ? बया तन ही बीमार है, मन बीमार 
नहीं है २ क्या फभी मन की डीमारी के इलाज के लिए कोई विघार आता है ? 
वास्तव में देखा जाय तो तन को बिगाड़ने वाला या तन की थीम।री का मूल कारण 
मन ही तो है ? न्‍ 

परन्तु अफसोस हैं कि आप इसे मूल जाते है। आप मूत्र को सही दूँढ़त । 
आप मूल को नहीं सीचते, उसके पस्तो और हालाओ को सीचते हैं। यही कारण है 
कि मन इतना अस्वस्थ एवं अशुद्ध हो रहा है, इसकी चिन्ता आप लोगो को नहों 
होती । 

जिसका सन स्वस्थ एव स्वच्छ होता है, वह प्रात कालीन पुष्प की तरह सदा 
प्रगध् और प्रत्येष परिस्थिति में मस्त रहता है | उसे दुस का जरा मो स्पग्ग नहीं 
होता । 

किसी समय अपने स्वजन मय वियोग हो आय, कमी प्िसी अभीषप्ट बस्तु का 
विधोग हो जाए, जिसी समय अपमान भी ही जाए अथवा किमी समय कोई अप्रत्या- 
शिव अधटित घटना हो जाए तो मी उसके मने में उफान नहीं आएगा, बट पहले 
गी तरह ही प्रसन्न और मस्त बैठा रहेगा । क्यों? इसका कारण है कि उसतरा मन 
स्वष्ध, स्वस्थ और विरोग है। ऐसे स्यक्ित के वास हो या ने हो, सत्ता और साधन 
हो था ने ही, उमके सवजत हो या न हो, तो जी बड़ विपाई से हताश तो नही 
होगा 4 वह अपने स्दस्प और रवब्छू मत के बन वर विधि परिस्थितियों मे भी 'सभ' 
पहेगा । 

परनु डिसका मत रदग्थ नहों होगा, बह घने, स्वजन, साथन और गला 
खबर दुछ होने पद भी सिर पर हाथ थरे, बिन्तित और उदास बस भर दैदा कहेगा | 
बड़ कमी प्रसश्रमुट्ट में नो रहेगा ॥ 





के अपप्क के हापक के प्न्‍ल ॥ 


| हिफ्ड! और इसितमक 

कि के बका पीर 
वर राजा कही । के 

क्रतु कक हानीक काका दुआ जरी 

भरपत्पाक 4 ड। हा, बा! गगर। आक विपक 

400. नी जड़ा 2 जिया को) 

| बंका अारग। । ॥६ गे 

सन प्रतिकिक जरी #त्त, 


गरप आएगी कह के 
डातक ण्मी 


बरीह 


ही है उतहा 
टी रद बचत । 


मन को साथने को हला शव 


अस्त में हार मात कर योगीएवर आतन्दधनजी को मी कहता पढ़ा 
समन साध्यू तेणे सघल्‌' साध्यू, एह डात नहि खोटो 
जिसने मन को साध लिया, समझ सो उसने जीवन में सब बुछ साथ लिया। 
यह बात मिष्या नहीं है। मैं अपने अनुभव के आधार पर कद सकता है । 
मतहु किम होत डाजे हो हु थु जित, 
मनतडु क्मि हीन बजे। 
मिपर जिम जतन कहरोने राधु; 
तिम तिम अलग्रू भजि। 
जैसे-जैसे मैं मन को पतदता है, वैसे--वैसे दुपुले वेग से शागता फिरता है । 
शात-दिन दौड्ता रहता है। ऐसे मन को वश में करना आसान बाध नहीं है । विरसे 
ही इसको दश थे गए ऋते है 
भरने के धोडे पर सवारी करना सहज नहीं है, गही एसा ने हो कि वह तुम 
पर सवार हो जाय ? 
बहा बाहत हंस किया है. 
रिप्यु गदश असवारी हे॥ 
दिव शा बाहन बंख बअन्यों है, 
मूषक यर्ञेश गुंचपारी रे! 
सन दाहत पर जेसे विरता, 
वा मर वो अपिहारी रे। 
जो भम के थोटे पर सबार होता जातता है, अयति भले मो प्रशिक्षित बर 
उसे अपने बाबू से करते बी दला जातता है, वरी चबुर है, विद्ान है और बरी 
गांषर है । 
आज मत को प्रशिक्षित करते शी प्रस्पाटी साथकों में छृदती जा रही है । 
ब्रायः साधक उसी पुराने इर् पर इसते है । संथप्रि अपने व्याश्यानों में वे जोरशोर 
से गरजते है दि सापर दही सब! है, हिपवा मत इक £े हो | 
पहले वे साथको से परतह्पएर एस शात थी चर्चा चसती थी कि मत को बश मे 
शरने व! उपाय बया है ?े आप इसे है मे बश में रप्ते है ? उस्चदराष्यदत शृत्ध इस राख 
का साशी है। भगरान्‌ पादताथ की शिष्य पाग्परा ने थ बी रदामी और भगरान्‌ 
माादीर मे पटधर शिप्द थयी शदुबर धौदम स्यामी दोनों दरस्पर बिसते है, बई बाठो 
पर दश्पर शंघुर विधार-विशश करते है। उससे मे छब शव मत मे सम्गन्प ये भी 
करी वे हीरब) मी के उठाई थी-- 
अरे शाहलिशें औौों दुट्टाणों दतियारद। 
अंति सोटन | आररटो कहते भ॑ होरकिरे 
अर्धार+-हे ऐोषप । घन हो बा ही साहसिक छह अपबाप है ६ बह दुष्ट 


है४.... साथता का शजमार्य 


अइव की तरह विषयों के बीहुड बन में भागवा है । आप इस पर आऊझडढ़ होकर के 
इसके वश में नहीं होते ? श्री गौतम रवामी ने इस प्रश्न का बहुत ही संक्षिप्त और 
सारगभित उत्तर दिया है-- 


पधावंर्त निगिष्हामि सुप-रस्सी समाहियं। 
मे से गच्छुइ उम्मर्ण सर्ग घ पड़िवश्जई ॥५६ा 
मणों साहसिओ भोौमो, दुट्ठस्सों परिधावई । 
त॑ सम्म॑ निगिष्हासि, धम्मसिक्वाए कंयग ॥५८॥ 
ही --मैं भागते हुए मन का श्रतरुपी लगाम से निग्रह करता हूँ। इसलिए मेरा 
मत उन्मार्ग में नहीं जाता वल्कि सम्मागें पकड़ लेता है । मन मयकर साहसी और दुष्ट 
अश्व की तरह दौडता है, लेकिन मैं धर्म शिक्षान्पी लगाम खीचकर उसका मलीमाँति 
निग्रह कर लेता हूँ । यह है, मत को वश गे करने वी सांघना ! मन वश से हो जाय 
तो मारी ह्वी आध्यात्मिक साधनाएँ तेजी के साथ होती चलती हैं। मत वश में नहीं 
है तो एकाग्रता और स्वच्छता मने में तही आ सकती, मे ही मत स्वस्थ और शुद्ध 
बहू सकता है । ऐसी स्थिति में कोई भी धार्मिक क्रिया आध्यात्मिक सांघना तप, जप, 
ध्यान, मौन आदि व्यवस्थित ढंग से न्टीं हो सवते' हैं! इसीतिए आधशाराचार्य 
को मी कहता पड़ा-- 
“नो विजेता, जगतों विजेता! 
'जौ मन को जीत लेता है, वह सारे जगत्‌ को जीत लेता है । 
सत को जोतना कठित भी, सरस भो 
आप वह़ेंगे कि मन को जीतना दतना कठित काम है । बड़े-बड़े साथक, योगी, 
तपस्वी, शानी, ध्यानों भी संत पर विजय प्राप्त करने में असफल हों गाए है, ते 
हमारे जैसे साधारण लोगों को क्‍या विसात है २? हम तो इसे एक जन्म में उसे बसे 
वश में बर पाएंगे ? परन्तु आप यह ने समझिए कि मन को जीतना कठिन है, मत को 
वश में करना, पहाह से टकराना है। परन्तु जो कार्य जितता भी कठिन समझा जाता 
है, वह उतना ही सरल होता है। जिस चीज से मनुष्य की प्रदल रुचि, तडफन और 
तोबता होती है, उस चीज को प्राप्त करता उतना ही सरल होता है । पुरुवार्थी और 
प्रदण दि वाले स्थाल्ति के लिए कोर्ट भी बाय कटिन मही होता । 
रमयुण मे समुद्र पर पुर्र दौषुल! जिलग खिडट भाप चा, किन्तु लक दिजय 
के अवसर पर राम्रघन्द जो को भेता खड़ा की और कूच कर रही थो। आगे विशात 
सपुद देख बर नल, नील आदि वातर बीटो ने गजेना कौ--"हम दस पर पुल बाँध 
कर रहेंगे। हमारों सेना इसी नव-निममित पु पर से सजा में प्रवेश करेगी।” साहसी 
औरर हड़ सका्पी ब्यक्ति के तिए कोई मो बात असम्भत्र नही है । 


मन को साधते की कया... है४ 


मन रो साधने का भन्त्र 

हाँ तो, मन को वश मे करने के लिए सर्वेश्वं प्ट उपाय आपको बतला दूँ! 

द्वाप उत्मुकतापूर्वेक मेरे मुँह से मत वो वश में करने का मंत्र सुनना चाहते होंगे । 

लीजिए वह मस्द, जो योगदर्शत में महयि प्तजलि ने बताया है, भगवदगीता से 
मर्मयोगी शृष्ण में अर्जुत को बताया है-- 


#अम्यासवेराग्याम्पा तन्निरोष: ।” +पातजल योगदर्शन 
“अम्पासेन तु कौस्तेय ! दंराभ्येण ल गृहाते ४! --भगवदगीता 


अर्थात्‌--अम्याग और वँराग्य, इन दोनों से मत वा निरोध होता है । 
है अर्जुत | अम्यास और वैराग्य से मत का निग्रह होता है । 
भनोनिएह का प्रथम साथत : अभ्यास 

सचमुच चैगम्पपूर्वक अम्यास करने से बढ़े से बड़े विकट एवं चचल मन वो 
वश में किया जा सकता है। एक चचल थोड़े को भी बार-बार चलने का अभ्यास 
कराया जाए, उसे तालीम दी जाए*तो वह सुन्दर चाल से शीघ्रगति से चल सकता है! 
सपंभ कम्पनी वाले सस मे द्वाथी, घोड़े, वन्दर, वुत्त आदि को सुन्दर तालीम देकर 
अपने मनोउनुवूल बना लेते हैं और उन प्रशिक्षित जातवरों के आइचर्यजनक करतंब 
देखकर दौतों तले उँगली दवानी पढ़ती है । 

इसी प्रकार दीघंकाल तक, सतत हृढ श्रद्धा और रुचि के साथ मन को साधने 
बा अम्यास विया जाए तो कोई कठित सही है, खत वा निगह 

अभ्यास से बड्े-बड़े कार्य सिद्ध होते हैं ॥ अम्यास से बालक बोलना सीखता 
है, अम्यास से ही बालक चलना सीखता है। अभ्यास से ही मनुष्य मोटरकार आदि 
चलाना सीखता है । सतत अम्यास से तोता मनुप्य की तरह बोलना सीम्द जाता है । 

हम एक जगह पहुँचे। बहाँ एक आदमी के पास एक पालत तोता थां। वह 
उस तोते का मूल्य एक हजार रुपये माँगता था। हमे लगा कि तोते का दाम अधिक 
से अधिक परच्चीस-पचास होगा । इतना अधिक एक पक्षी का भूल्य होना सम्मंव नही 
प्रदीव होता । खैर, हमने उसे सोते वाले से पुछा तो उसने कहा--“इसकी ऐसी 
ही विशेषता है, इमीलिए इसकी इतनी कीमत है ॥ यह भनुष्य की तरह स्पष्ट रूप 
से बादचीत कर सकता है ।”" 

उसकी बात सच्चो निकली । तोता इतना सुन्दर था कि वह मनुष्य-माया 
में ऐसे बोलता था, सानो हृवह कोई मनुष्य ही बोलता हो । हमते उस तोते वाले से 
मनुष्य भाषा मे इतना सुन्दर घोलने का कारण पूछा कि “यह ऐसा सुन्दर बोलता 
कस सीख दंगा ?े आपने उसे कैसे प्रशिक्षण दिया रे” 
पु उसते बताया कि “यह तो मेरे व्यवसाय वी गुप्त बात है॥ यह उपाय मैं 
सब को नही बता सकता । पर आप तो टहरे सावु, आप मेरे व्यवसाय से “प्रतिस्पर्डा 


मत को साधते को कसा... रे७ 


मी डिसहौल में काफ़ी बी हो गई थी, सगमंग रूस जैसी ही वह दिखने लगी थी, 
फिर मी राती का अम्यास इतना खुहदू और परिपक्त्र ही गया कि यह उसे अपनी पीठ 
पर उठाकर आसानी से महल की सीढ़ियाँ घढ़-उतर सेती थी । राती ने एग दिन राजा 
को छह महीने पहले हुई चर्चा बी बात याद दिलाई और अगरे दित सिर्फ़ राज 
परिवार के सोयों के सामने अपने अभ्यास का चमलार बताने को वहा । राजा धया 
सभी राजथरिवार के लोगो ने सामने रानी ते प्रतिदिन की तरह आज मी भैस जी 
पाड़ी को अपनी पीट पर उठाकर राजमहल वी सोढियों पर बढ़ते और उतरने वा 
पराक्रम दतामा । समौ सोय आइचयंचबित रह ग्रए। राजा शो रानी की बाते सानेती 
प्रदी और उसी दिस से राजा ने उसे वटरानी पद दे दिया । 

मद है अम्यास शी करामात । 

अभ्यास क्सिशा ओर कंसे किया जाएं ? 

यह तो समझ में आ गया होगा, सेविंग आप सोचते होंगे ति' मत को वश से 

बरतने के' लिए अभ्यास दिस बात वा और कैसे विया जाए ? अम्यास इन दातों का 
बरनो है-- 

१. मन भी गतिविधि को निरीक्षण करते रहते और जहाँ मी वह किसी 
अनिष्ट विषय में फ़ेसने लगे, तुरन्त उसे वहाँ से हटा कर अमीष्ट शुम एवं हितपार 
विषय की ओर लगाने भा अम्यास | 

२ विषयों के वतावरण के दीच रहते हुए भी सन को तियरित्रत वर लिया 
जाए कि वह उस विषय में जाए ही नहीं । 

३ काम, क्रोध, सोम, मोह, मंद, साया, छल आदि के प्रसगों पर संत शो 
इन विवारों में न बहने देकर सम रखने का अभ्यास 

४ प्रमु-सामस्मरण--जप्र एवं ध्यान का बारबार अम्यास । 

वास्‍्तव से मनुष्य का मन बालक जैसा है। बालक के सामते हर समय 
कोई ने कोई रास होता चाहिए अन्यथा वह खाली बैठा तोड़फोड या अन्य खुराशय 
बरेगा । अगर उसे विभी अच्छे काम में लगा दिया जाएगा तो बह उसी भें लग 
जाएगा। मन वन्‍्दर की तरह चचत है, वह बैठा तो नहीं रहेगा, चाहे आप इसे 
एडान्त से हिमालय की चोटी पर ले जाकर विठादें। वहाँ मी यह कुछ ते बुछ 
उछस-कहूंद मचाता ही रहेगा। इसलिए सत्रमे अच्छी बात यह है कि इसे विसी बुरे 
विचार या बिन्तन में न लगने दिया जाए । जब भी कोई बुरा दिचार सत्र में छुसने 
सग्रे कि तुरन्त उसका ऑपरेशन कर दें $ उसे वह से एकदम हटा कर अच्छे विचार 
करते भे लगा दें। बुरे विचारों से बासव्वार हटाने पर अपमातित होकर फिर वह 
उमें नहीं संगेगा! जैसे कुत्ते को अत मोजन में मुंह शालठे समय दुत्कार कर 
निकाल देते हैं, फिर आता है तो दो-तीन बर उसे दुल्कार बर निकान देते हैं, तो 
फिर वह सहमा नहीं आता ) यही वात मत वे सस्वन्ध में समझिए | मत को इस 


रद साधना का राजमार्ग 


प्रकार बार-बार के अम्यास से प्रशिक्षित कर देने वर वह सध जाता है । फिर वह 
महसा बुरे विचार या दुश्चिन्तत की ओर नहीं जाता $ परन्तु इस प्रकार अभ्यास 
कराकर मन को प्रशिक्षित करने के लिए आपको मन पर सतत चौकी-पहरा देता 
होगा । खबरदार ! कोई कुविचार चोर की तरह चुपके से प्रविष्ट न हो जाए। इस 
प्रकार के अभ्यास से मन घबराकर मागने लगेगा, आपको यह साधना मी नीरस और 
रूयी मालूम होगी | इसके लिए मन को या तो सात्विक मतोरजन--जिसमे मगवान्‌ 
तीर्थंकर के गुणकीर्त न, स्तुति, 'भकित के गीत या सैद्धान्तिक एवं उपदेशप्रद भजनों में 
लगाता चाहिए, या फिर उसे किसी ध्रास जप, प्रमु-तामस्मरण में लगाना चाहिए, 
लाकि मन उममे ओतप्रोत हो जाए, अन्यत्र न मटके । स्वाध्याय भी जाप का ही एक 
विशिष्ट अग है। इस प्रकार मन को सरस बातों में लगाया जाए। अगर मत 
प्रशिक्षित हो गया है और उसे शुद्ध स्थान में टिकाए रखना है तो आप उसे घर्मध्यान- 
पुक्लष्यान में टिंकाने का अम्यास कराएँ। प्रारम्म में वह इधर-उधर भागते का 
प्रथल्त करेगा । परन्तु आप उसे आर्ते-रौद्रध्यान को ओर तो हगिज न जाने दें। जप 
और घ्यान के अतिरिक्त समय में मी मन पर पूरी निगरानी रखते हुण उसे इतना 
आज्ञाकारी वना लें कि वहू आपकी आज्ञा के विता किसी भी विषय की ओर झाँके 
ही नही, ध्यान ही न दे । 


इस प्रकार के अम्पर्त एवं प्रशिक्षित मत वाली बहनो को देखिए | वे स्वय 
उपवास वी हुई है, सेकित धर के लोगो को खीर-पूडी इत्यादि विविध मोजन-सामग्री 
बताकर रवय परोसती हैं । सरस स्वादिष्ट भोजन देखकर भी उनके मूँह मे पानी नहीं 
आता । आप उनसे कहेंगे कि तुम मी मोजन कर सो, तो वे स्तैहपूवेक कहेंगी--नहीं । 
हमें मोजन नहीं करना है, आज हमारे उपवास है। 


यह है मत को साधने की कला । मत को इस प्रकार प्रशिशित करते से ही 
यह काबू में आ सकता है । 


ज्ञाती पुरुष यही कहते हैं कि “4दिय-विधयों का जाल तो चारो ओर विद्या 
हुआ है। पर तुम उतसे सावधान रहो | विधय जब भी अपनी मतोनीत इन्द्रियों की 
पकाने लोग, इस्द्रियाँ भी उन्मत्त द्ोकर मन को पक़ड़ते लगें, मत उन्हीं के प्रवाह में 
बहुकर आत्मा को भी अपने अनुशूल चलाने सगे, उस गय तुझद़े जागृत रहकर फौरन 
उसे फटकार देता हैं और विषयों के कुविचारों के जाल में उसे सुरुम निकाल 
देना है।” 


यो इस चारो का निरन्तर युद्ध चचता है । आपको यह काम करना हैति 





डिपय स्पोी इस्डियों को पहढने लगे, स्यो द्वी आपक्षा मत वहाँ दोदझर आए भर 
उस इन्दियों को सप्रशाए--“खदरदार ! इस दिपयो से साइघान ! विषयों से सिपर्ट 
जाता सुम्द्ारे विए डिठावड नहीं है, क्योडि वे विषय तो विनाश और वतत ह्ठी 


सन को साधने को कला श्द 


करते है । इतनी-सी बात आपका प्रशिक्षित एवं अम्यस्त मत इन्द्रियो को समझाएगा, 
बह उनके प्रवाह मे नही बढ़ेगा तो आपको विपयो से दूर रहना ही ठीक लगेगा। 
एक फकटोरे में सुन्दर भरस खीर भरी है। उसमे केसर आदि सुगन्धित द्रव्य 
तया बादाम, पिश्ते आदि मेवे पड़े हैं । परन्तु उसमे जहर की एफ बूँद पड जाए और 
भोजन करने वाले कों पता लग जाए तो, कोई आकर उसे उक्त सरस सुगन्धित, 
स्वादिष्ट खीर पीने को कहे तो कया बह पी लेगा ? कृदापि नहीं। वह बह्बेया--भले 
ही यह स्वादिष्ट हो, लेकिन मुझे नहीं पीनी है। इसीप्रकार इन्द्रियों को लुमावने 
बाले चाहे जितने मनमोहक विपय हो, लेकित आपका मन जात जाए कि ये विषय 
वि का काम करने वाले है, इन विपयो का सेवन करने से मृत्यु अवश्यम्मावी है तो 
आपका मन उन विपयो की छोर दैसे जा सकता है २ 
यही वात अभ्यास की है। मन को बार-बार विपयो से दूर हटने की आदत 
पड जाना ही अम्यस्त हो जाना है। 
सन फो साधने का दूसरा उपाय : घराग्य 
मनोनिरोब के लिए दूमरी बात है--वैराग्य की । देखे-युने या पढ़े हुए विषयो 
के प्रति अरुचिं हो जाना, किसी प्रकार की सालसा मे रहना विरक्ति है । बह विरक्ति 
सिद्धान्त-सम्मत होनी चाहिए, तभी वह स्थायी होती है, सात्त्विक होती है और 
किसी के लिए भी अहिंतकर या अप्रवीतिकार नही होती । ऐसा दैराग्य मुन्दर साहित्य 
का स्वाघ्याय था सत्सग करने मे आता है । मनुष्य के मन मे सच्चा विरवित पैदा हो 
जाए तो उसका स्पाय भी सच्चा और स्थायी होता है। अम्यया त्याग की हुई भोग 
सापप्री का मन मे बार-बार चिन्तन चला करता है त्याग करने पर मत विपयो के 
गहन जगल में मटकता रहेता है; तथा वह चुपके-चुपके उन विपयो का सेवन भी 
करता रहता है। यह दम्म हो जाता है। इसलिए सन को साधने के लिए वैराग्य की 
अत्यग्त आवश्यकता है । परम्तु बराग्य दीपक कई बार विषयों के झप्ावात एंव 
वातावरण के वारण बु जाता है) उसे सतत प्रम्वलित रखने के लिए वारज्यार 
सिद्धास्तों की गहराई मे जाना चाहिए। आत्मा के तथा पर-पदार्थों के असभो स्वरूप 
को भमझना घाहिए। साथ हो विषयो, क्पायों रागढ् थादि विकारों आदि के स्वष्प 
उनमे होने घाली हानियो, उनके दुष्परिणामों पर चिन्तत-मतन बरना चाहिए ॥ तमी 
मन स्वम्प, धुद, एकाग्र ओर वशीमूत होगा। 
हुई बार विपयो से विरकित घूमिल होने लगती है, तव मनुष्य शो अपने मत 
को समझाने एवं कावू में करने के लिए जदर्दस्ती भी करनी पड़ती है 
एक साथु थे। उन्होंने वेराम्यभाव से चरवार, परिवार एवं धन मम्पत्ति 
सब दुछ छोड़कर साधुस्द अंगोकार विया था। किन्तु उन्हें प्रतिदिन कढ़ी पीले गा 
बटन भौकू था। जिस दिन सिक्षायरे मे कड़ी न आती, उस दिस वे बेचैन हो उस्ते 
और भक्त भाईजहनो से प्रेरणा इर्ते--“नुम्हारे यहाँ कड़ी नहीं बतती है स्पा २" 


र्‌ 
आत्मा को जगाइए, देखिए 


आज आपके मम मैं आत्म-जागृति के सम्दस्थ मे मुछ विवार रखना चाहता 
है । भाप उस पर मनतजचिन्तन करें । 


अपनी आत्मा लाखों वर्षों तक गाढ़ निंदा में सोती रही ; आप कहंगे, आत्मा 
इतने मर्षों तक कहाँ और कँसे सोती रही २? वास्तव भें आप अपने पिछले जन्मों के 
इतिहास पर हृष्टिपात करेंगे तो आपको मेरी बात समझ से आ ज।एगी कि राचसुच 
हमारी आत्मा लाखों वर्षों तक सोती रही और यह मी आपको मालूम हो जाएगा. कि 
आपको अब आत्म-जागृति के लिए क्यों कहा जा रहा है ? 
कहांकहाँ आत्म-जागृति न रहो 
सच पूछा जाय तो यह आत्मा जब एकेन्द्रिय जाति में थी, तो वहाँ वह कहाँ 
जागृत थी ? यहाँ तो बह गाद मुपुप्त अवस्था मे थी । जागते का बहौँ कोई सवाल 
ही नही या ( एकेस्द्रिए में आप चाहे पृथ्वीकायिक जीवों के साथ रहे हो, जलकायिक 
जीवो मे उत्पन्न हुए हो, या वनस्पतिकायिक श्राणियों में आपने अपता जीवन बिताया 
हो, अग्निकायिक प्राणियों से चाहे आपने जन्म लिया हू, अथवा चाहे वायुकायिक 
जीवी में आपकी उर्सात्ति हुई हों, इनमें सवेत्र आपकी आत्मा अजागृत रही है । उतते 
कोई भान ही नही रहा कि मैं कौन हुं, दूसरे ये जीव कौत है ? मैं यहां कंस आया है ? 
अब मुझे यहां क्या करता चाहिए ? इत्यादि । आत्मा से या आत्म-जायृति-सस्बत्धी 
बातों से विलेदुल अनभिन्न रहा है। उसे यह सूझ ही नही पड़ी कि मेरा लक्ष्य क्या 
है ? मुझे कहाँ पहुँचना है ? इस समय मैं कहा है ?े सेरो आत्मा में कौन-से गुण-अब 
शरण है * मुझे उत दोषों को कँसे दूर करना चाहिए २ 
उसके पदचातू किसी प्रवल पृष्योदय से एकेन्द्रिय से निकल कर बहू आत्मा 
जब द्ीन्द्रिय मे जाया, तब भी पहले से तो कुछ विकास हुआ लेकिन आत्मा में कोई 
जागृति नहीं आई । उसके वाद जव त्रीन्द्रिय प्राणियों मे जन्म लिया, तद भी बही 
दया रही । जागृति की भूमिका तक वहाँ मी जोब नही पहुँचा | पृष्य की अधिकता 
के कारण पतृरिन्द्रिय का जीवन प्रिला। स्पर्शन, रखना, नासिका ओर चक्षु थे चार 
इन्द्रियाँ मी मिली, पहले से विक्रास अधिक हुआ, लेकिन वहाँ भी आत्मा जागरण को 


च् 


ब्र ऋनता $ ₹+करज 


कशदवा की के हक जफे कव हुलतव के विज कक कवि की कह । 
अर वा इ६ दूडों विन + विन के शाचिक को ह | हक २९ कत वर भी तप 
कटी । कई वर्णुतो थे करे वूकती क*वजका *छ रक 6 वाहक व हक वाह धर 
अर कार शी शहर? बहा बजकर हुाद थे हीष्कक चला + धूत्त 8 कै कह बी 
हैपर को बात सिसी करे करू भी बरी आकर का । भरी हिचा। को. मच! तह कक 
हा शाईु हो क३ १ भी ? कवर धाके आए जरोह को कह कै? कह 4 हु 
को बिता हो बह धपर की व भी हते खोची जा धंकतर है। हिराँ 6 पर 
मे जे शँकी | वर । ही अधपकी कप वच्४ शिचिकि कहते /7+ 


आतण-जातु १ को अपधर वितते वर जो पशार 


हुक जर्य वि! बाबा रॉिदियाँ मिती सह” व हित बह भी से री, 
(हिसदु पताथर के शष्यरध 4 सोवत के मवक्‍ाज ही जरी हिशा। तरचु की हा” हा 
दित लड़ाई तवहां ववाच अखियाह काझ कोच आादिंश इशिता 7ही। हैह भोीक 
अह्फर थे हा 76 । अचबा में [व जरा लि ते वह भी बु दि का रिकाश टी इज । 
सशतद ॥। पताइहण बढ़ीं मिला । यु री तरह हाल दिक बला और मच परिवार 
बे पर भात को विस्‍्ता में ही शहहत 7787 । हैगी रिचा मं आटगा के सम्य्ला मै तो 
गा ही बे ह राफवां था अयपा धुर्वेजरण बाते वही ऑध्लिक्शो का वताबाण 
मेही पिला । साम्यजादी वा मौतिझदादी देश में जह्या बाधा, अवबोीं लॉटिलक अल 
गया ॥ ऐसो दशा में मी अस्मविसशा को कोई सवा । हो नहीं उदका। भोतिर गुस 
साम्प्रो जुड़ने था रजोगुशी बन बर प्रयूध्ति करन मे ही सधा रह । बरसों के विधव 
में गोचने बा काई समय ही नहीं मिला या रामप निराला की सही । आरम-जागूति 
के प्रति अदचि ही रही । था फिर अध्छा घामिक बातावरण घिलते पर भी गिध्या- 
हष्टि होने के बरश आर्प। के सम्बन्ध में हम्पर्क चिन्तन नहीं हुआ विवरीस हृष्दि, 
मिष्याज्ञान, और मिथ्या आचार-विचार के कारण आत्मा के सगार परिभ्रमण के 
मपरणों को ही आर्म-जागृति का कारण मानता रहा । 

ये और इस प्रकार के अन्य अनेक अवगर मनुव्यजर्म प्राप्त होने बर जत्म- 
जागृति के थे, लेक्नि मिध्या ज्ञान के चक्‍तर में प्रमाद-्ञालस्य में, या भ्रास्ति में पड़ 
कर अब ये सब अवसर खो दिये। जीवन की सब्ध्यावेला में जब अस्तिम समय निकट 
आता है, सृत्यु की घीडी सिरहाने आकर खड़ी होती है, उस समय जिन्दगी मे किये 
हुए पिछले कारसास एक के वाद एक सिनेमा के चलचित्र की तरह आंधो वे' सामते 
तैरने लगते है । मनुष्य अपने आपको उस समय कोसता है, अफसोस बरता है कि 
हाय : मैं अपनी जिन्दगी में आत्मा के कल्याण के लिए बुछ्ध नहीं कर शक्ता । सारी 
जिंदगी यो ही खोदी । न मगवान्‌ का मजन किया, और न आत्मा के उत्पान के बारे 
में कभी सोचा | ओह ! अब मैं क्या वर २ अब भी जो बुछ मी हो, मैं तो खाली हाथ 
हा सो रहा, परन्तु मरते समय जमत्‌ के लोगो को कुछ शिक्षा नो दे जाऊँ। 


आत्मा को जगाइए, देशिए... रहे 


अजागूति के कारण पश्चात्ताप 
सिकन्दर बादशाह ने उम्र समय के अनुसार लगसग आयी दुनिया जीत ली थी, 
और आधी दुनिया की दोसत इपट्टी कर ली थी। रिन्‍्तु इतदी सब खुराफत करने के 
बावजूद उसने अपनी आत्मा के भविष्य में बारे में कमो सोचा नही या + उसका चिन्तन 
तो प्रायः तवेन्‍लये राज्यों या देशों को जातने के सम्दन्ध में ही चलता घा | रातत-दित 
इसी उधेडदुन में रहता था कि कैसे अमुक देश पर चढ़ाई कह ? कंसे जीतू ? और 
मँसे धन बटोरू ? आत्मा को जागृति के विषय में वह कंदापि सोचता ही नहींथा। 
शक धार गिकन्दर वादशाह बीभार पड़ा ) दोमारी असाध्य थी । मृत्यु की घडियाँ 
निकट जाने लगी | फिर भी सिवन्दर को जीने की बहुत कड़ी आधा थी। उसने अपने 
शाश्य के स्रमी नामी हवोमों को बुलाकर उनसे पूछा--“झ्या कोई गेसा उपाय मी 
है, जिससे मेरी मौत टल सके ? मेरी उच्च बढ़ सके ? मेरी बीमारी ठोक हो सके ?! 
हुकीओ मे नब्ज, चेहरा आदि के चिज्लो को देखकर बह दिया-- जद्धॉपनाह ! 
अब आपके बचने थी उध्मीद हसे नहीं कयती | भौत के आये किसी ब/ बस नहीं 
चला । हमारी दवाइयों भी मोत को रोकने में कामयाव नही हो सरती । टूटी की 
बोर बूटी नहीं होती | अब तो आप खुदा को याद बरें, उसकी ही इवादत करें ।” 
परन्तु जो स्थक्ति जिस्दगीमर ऐशआराम, माग्कोट, लड़ाई और धन संग्रह ये 
खगा रहा, जिसने जिदगी में कमी अपनी आत्मा हैः विषय में सुना, सोचा य। विचार 
किया नही, उठते अस्तिण शपय पे कषात्म-आगरण कंसे हो भकता था| 
यही स्थिति सिबन्‍्दर की थी | उसने बहुत ही पश्चात्ताप बिया, बिन्‍्सु उसके 
प्रने में आशा की एक किरण थी। उससे अपने स्रप्ती मन्दियों और दरवारियों को 
बुलाकर पूछा--'मिरी भृस्यु अब निकट है । है डिसी तरह बच मही सरता, बिस्तु 
आप सोग परी सारी मिल्वियतर या धन-सम्पत्ति मेरे सामने इक्ट्टी कर दें, ताकि मैं 
अपनी सम्पत्ति शो नजरो से देस सरूँ और आप लोगो बग बता भरकू कि भेरे द्वार 
जीती हुए जमीन और उपाजित की हुई सरम्पति मेरे मरने के बाई मेरे साथ परसोक 
में मेज सर्क |” 
यह सुनझर सभी दरकारी और मस्दीएश शोले--टूजूर ' आपके भएने के दाद 
मपरी जीती हुई जमीन भा सम्पत्ति का एक क्थ भी जापडे साप नहीं जाएगी; यह 
सब यहीं घरी रह जाएंगी ।/ 
महू सुनते ही सिरम्दर को अटुत दुश हुआ । बह जोर से रो पढ़ा और बहन 
लगा+-हाय ! मैं समशता था कि बहू जमोत, और दोजठ मेरे साथ बआाएगी। इप- 
लिए मैंने अनेषर लोगो को पीड़ा देशश और पुमीबत में डाल कर यह हपीव और 
दौलत इगट्टी बी ६ सेशित मुझे अद पता धगा रि इनढा एंड जर्र भी मेरे साथ 
नहीं भाएगा ! हएय । मुझे पैसा होवा हो मैं हेसा गरता ही झरों? अब सपा ही 
अरता है ?/ 


सभी मे ।स्काग्क देने के । प्र गिकन्दर 
हा शा हे किए बफमोग कर कह वह मा समय मेज लो बता 
नाम से सका, यो हे ही काका पर । सहसा उसे एक बात मूक + 
उसने अपने दिरबारियों के फैहा-कस जेब जनाज। (र्यी) निकाला जाय वो 
गेनो था रा ता 


दरबास्यि $ हा पुजूर शयह्क् गाही परणर के सिवाफ है । किमी 
भी िशाह के हाथ अनाज से बाहर नही सके के सिकन्दर बोला--युनो, क्री 
खत । मे अक् और तो कुछ कर नही सकता ; किन्तु जाने-कते इनिया को जेरे इन 
होथो से नकीहत (शिक्षा) को मिलन जाएगी ० वि 


आत्मा को जपाइए, देतलिए श्र 


अगर तुम्हारे मरोने मैं यह कारोदार छोड दूं तो तुम नुछ हो दिनो में सव चोपट कर 
दोगे । बडी मुश्किल से कमाई हुई मेटो सम्पति को तप्द कर डालोगे। इसलिए मैं 
तुम्हें कदापि अपता व्यवसाय नहीं सौंप सकता 47 


खारों लडकी ने बृद्ध पिता को बहुत समझाया, पर उन्होंने एक न मानी। 
आधिर नतीजा यह हुआ कि बृद्धंसठड अचानक असाध्यरोग से ग्रस्त ही गए। 
व्यवत्राय तो द्वाय से बरबस छूट ही गया । परन्तु अन्तिम समय में लड़कों ते बहुत 
कोशिश वी कि किसी तरह पिताजी आत्मपत उपाडित करने के लिए कुछ प्रयल 
बरें, किन्तु बृदमहाशय के मत में आत्मतिरीक्षण, आत्मसुघार या आत्मजगगृति बा 
विचार तक नहीं आया । वे खाली हाथ यहाँ से कूच कर गाए। आत्मजायूति के 
अमून्य क्षण आए और चले ग्रए। 
आत्मा को जागृत करने के लिए 
हाँ, तो मैं कह रहा था कि आत्मा को जयाइए और देखिए कि आपकी 
आत्मा में कितने गुणनदोष है ?े आपते अब तक अपनी जिन्‍्दगी प्रमाद में, सोने मे 
या भफलत में ही गुजार दी। कमी आत्मा के सम्बन्ध में भी आपने घड़ीमर बैठ 
कर विचार किया है कि मेटी आत्मा किन“डिन दुर्गुणो, दुब्यंमनी और दुराजरणों से 
मरी हुई है ? उन्हे कैसे मिटाया जा सकता है ? आत्मा को जागृत रखने के लिए 
क्या करता चाहिए ? मेरी आत्मा कर्मों के बन्धत में क्यो ओर कँसे पड़ गई ?ै 
इनसे छुटकारा कैसे हो, सकता है ? मेरी आत्मा ने मनुष्य जन्म पाकर ब्रयाक्‍या 
सत्कर्म या धर्म किये है ? बया-कया सत्कायं या धर्माचरण करना शेष है ? एसे कौन 
से धमचिरण या सत्ता है, जिन्हें मैं कर सकता था, फिर मी मैं उन्हे जान-वूप्तकर 
नहीं कर रहा हैँ ।' 
बहुतनस लोग ऐसे भी होते हैं जो जागते हुए मी सोनेका-सा डोल करत हैं। 
ऐसे लोग पाप और पुष्य, धर्म और अधर्म सभी दुछ जानते हैं, वे यह भी जानते है 
कि कौन-से तत्व आत्मा के लिए हिंतकर है, वीन-से अहित वर ? परन्तु यह सब 
पुस्ततीय ज्ञान था आगमों की जानशारी होने के बावजूद एब अनेक ग्रन्थों पा 
अभ्यास होते पर भी वे तदनुमार उचित आचरण में बिलकुल कोरे हते है। ऐसे 
सोगों को चालाश और बाहोश कहा जा सकता है! दुनियादारी के कार्य मे वे 
जरूर ओवगप्रीत रहते हैं। मगर घड़ी भर का अवकाश निकालकर आत्मा के सम्बन्ध 
भें दे कमी विचार नहीं करते + ग्राय वे आत्म-जायूति के नाम से ही भड़कते है। 
जहाँ आत्मा की जगाते गी बात आएगो, बहाँ वे सुनी-अनसुनी रुर देंगे। जहाँ भी 





१. "हि मे गए, दिच्चमक्िन्चसेस, कि सक्णिज्ज न समायरामि व _ 
है ++इशवैकालिक सूत्र 


मारमा को जगाएए, देलिए २० 


अर्जी लिखी । परम्तु वहाँ उसबी कौन सुनता | फसल उसडी छुट्टी मजूर न हुई। 
उसते सोचा--'अब गया विया जाय ? एड तरफ माता के! जीवन-मरण का प्रश्न था, 
दूसरी ओर सरवारी मौकरी थी। उसके मन में दोतो गा तुमृत युद चला । आशिर 
उसरी माठृमस्ति जीती ५ उसकी आत्मा एश्द्स जागृत हो गई । जया मैं थोई-से पंसा 
के लिए अपने आपडो बेच दूँ? मैं जयो ऐगी सरब(र बा गुलाम बन ? श्या मेरी 
भुजाओं में बल नहीं है, बिना गुलामी रिये, कमाकूर शान का रे बस, उसकी 
अन्तरात्मा ने माता के पास जाने का फंसला बर लिया । उसने सुरन्‍्त जिटिए सरबार 
को अपनी सेलिक को नौकरी से स्यागपत्र दे दिया । नौकरी धोड्गर वह पज्ीघ्रही 
अपनो माँ से मिलने चल पड्ढा । बिन्‍्तु रास्ते से ही उगे समाचार मिल। कि उसकी 
माता चल बसी है । समय पर घुट्टी म देते वाले सरकारी तस्त्र के खिसाफ उसका 
पुष्पप्रकोप जाग उठा ॥ उसने राष्ट्र को गरुतामों के वन्थन से मुठ बरतने हेशु व्िटिण 
संरबार के विरंद चल रहे स्वराग्य-आन्दोपन से महत्वपूर्ण हिस्गा अदा किया । 

इसी तरह जब तक मनुष्य को अपनी गुलामी का न भान हो, छब तक वह 
यह नहीं समझ लेता कि मेरी आत्मा इन कर्मों जी गुलामी करता है, इसके अधीत है, 
वह चाहे तो बन्यन वो तोड़ सकता है तमी इस प्रकार बी आत्मजांगूति के फल- 
स्वरुप वह अपनी आत्मशक्ति लगाता है और सफलता प्राप्त करता है । 

अत्मजागृति हो जाने पर मनुष्य कर्मों, कपायो, विषयों, विकारों आदि का 
गुलाम वन कर कोदे की तरह महीं जीता। आत्मजागृति हो जाने पर आत्मा 
व्यवहार में कुशल हो जाती है वह फिर निद्राधीत नहीं होती, बढ जागृत ही 
रहती है । 

सच्चों आत्मजागृति आने पर 
जव मनुप्य में सच्ची आत्मजागृति आ जाती है, तब बह श्रतिदिन अपने 
चरित्र का निरीक्षण करता है, अपने ग्रण-दोपों का अवलोकन करके दोपो को निकालने 
का प्रयल करता है। इसीलिए ज॑नशास्त्र से बहा है-- 
म “संपकिणिए अप्पगमप्पएण' 

“बुद्धिमान साथक अपने आप अपनी आत्मा का भलीमाति अवलोकन करे। 
इस भ्रकार अपने आप आत्मनिरीक्षण वी वृत्ति-प्रदृत्ति ही मनुष्य को आत्मविकास के 
लिए आगे बढ़ाती है । आत्मार्थी साधक के लिए हितपी महापुरुषों की यही 
प्रेरणा है-- 

अ्रत्यह्‌. प्रत्यवेक्षेत्र मरश्चरितमात्मन. । 
कि नु मे पशुभिस्तुल्य, कि नु सत्पुरुषरिक ॥ - ; 

“-मनुष्य प्रतिदिन अपने चरित्र का निरीक्षण करे कि मेरा कीनसा आचरण 

पशुओं के सहृश हुआ है, और कौनन्सा सत्पुरुषों के तुन्य । 


रे८ सायना का राजकर्ष 


त्पयं बह क. विगृति को कती हो है->मनुष्या अप बुगदोपों 
गा निरीक्षण करे ॥ अपने अन्येक वृत्तियवृक्ति का बट गु$्म हरि की 
लोकन करे क+ अपनी जुश्क का दोषों करे पहचान क> प्रथलयूपक पन्हें त्यागने का 
लय करे । अपने बची की तरफ, चेस्कि अपने मे अगुक गुण के होते हुए भी दूसरे 
के फहने मे का मिथ्या प्रश्या- चापत्मी आदि कर्क से अपने का आरोपश 
के. मी ओर मनुष्य को हच्छि चटपर जाती है । कक उडिमान गायक ने दूगरे 
के कहने हे हि ने 


| 
मानकर अपने अध बारीक के अन्तर दैबकी लगाकर देसने की 
पलाह ह है, हे गुणों को और क कर अपने ८+ 


देखक अपने दोषों की. ओर देखना 
गहिए । झोपल होना आत्म: पक, निशानी ३ | हमे का यह अब नही 
है बैग के चिट देखता #िरे / देयरों के) गीठ कोई आसानी 
देश सेता है, लेकिन अपनी: फट कोई आमानी # नही देख ॥ स्वद्िदा- 
न्वेषण करके बता है. सच्चा आत्माथी, अत्मजागृतति होना 
दोषों की छिनकोन कंस करे ? 
होता है, मनुष्य अपनी बराइयों, लक या धानब्रीन कहते 
कर राकता है? नीतिकार का कथन इस में मगंदर्यक है- 
अत्यक्ष इगुणान्नंक 


है 

स्वभाव, ब्यवह। आदि का 

अपनी मे जर; / दोष, अपर। या अगाव्धानी आत्म- 
जागृति से सूनता की. निशानी $ ॥ एक दया गलती के कारण मनुष्य को बाद 
में पदत। है। एक नी य। गुड जे कप विगट जल 2 
अपने एक भी दोष कये दिपाने या उसकी उरेध्ा ग्रे अत्म-जामुक कमी के 
कर! "विकास र्फः जाता है । जाँच काने, विसपी वा 
डैजेंनो करे व गरंक चपकी कि क्ज्क भगी रहे # । आ। पोझेमी 
जैजागूकि के बच्ची हानि हो मज $ करन के 4 या किसेषी 
आपके शीण क> मजे मिशमि> 


आत्मा को छगाहए, बेखिश ६ 


परन्तु जिन दोधों को बह दूसरों में हूंढ़ता, वे ही दोपश्यी घोर उसके सत-महतर मे 
झुछ रहते हैं। जमपष्द सप्दर को आने अन्दर एसे हुए उन दोष-शण्पशे यो एरइ 
बर बाहर निदाल देता चाहिए । 

मई झार दूपरे सोग आपने दोपों शी सारी अआपोषता करते है, आपके जिसी 
दुर्पुश ने जारण ऋापसे घूणा शर्ते है, आप पर विश्वास मरी ररते । उस समय बाप 
उनको मला्युरा कहते हे बजाय अपनी उस गरदगी की और ध्यान दीशिए जिस 
मारण खोय आपने मार-मों शिशोइते हैं। अपनी दुबंसवाओं को देखिए, जिये 
बारण लोग आपने दूर रहते है, और फ़िर उत दुबंधताओं या दोधो+-दुर्पुघों को 
आएए ग्दण निर्ममतापूर्दश खदेश दोडिए्‌ ( ऐिर आए श्यय देखेंगे कि में अलोचरः 
लोग आपके लिए आएंगे आपसे आत्मीयता रखेंगे । 


ओ्मव॑ चना से अचें--जो व्यक्ति अपना बहुत अधिव मृल्यापन करता है वह 
भी धोखा खाता है । बर्द सोग बह बहने युते आते है कि मैं सवेधा निदोंप हूँ । मैं की 
सध्चा हूँ, मैं ही सर्वाधित बुद्धिमान है, समझदार हूँ जादि द्रगरे शमी लोग दोपबुक, 
झूठे, मू्ख एवं बेसमश हैं । ऐसे लोग अजाशृत होते है, उन्हें अपनी अयोग्पता को 
श्यात नहीं रत । 
योगी हाज्ि भतृं हरि! अपनी जायूति और अजागृति का वित्रण अस्मुत 
कराते हैं 


“दा शिचिग्शोहहं गज हव सदात्थः रामभवस्‌ 
सदा सर्वोडस्‍्मोत्यमवदशलिप्तं सम मत 
यहा किडिचतू किविंद अुधशनसक्ाशादवगतस्‌ 
हशा सृथथोप्भोति बवर इव सदी से श्यपमत: ॥ै 
जब मैं थोड़ाअहुत जातते लगा, तव मैं हाथी भी तरह म्रदात्ध हो गया । 
और उस समय तो मेरा सन इसप्रवार धमण्ड से लिप्त हो गया कि मैं ही धर्देज है । 
किन्तु जब मैने पण्डितों से गुछ जाता-सीसा, सब मुझे मालूम हुआ कि अरे | मैं तो 


इनके सामने विलेकुल अल्यज्ञ एवं मूस हूँ” इस अ्रत्चार मेरा मंद बुखार वी तरह 
विलबुस उतर गया । 


बह है, योगीराज सर्तृंहूरि की पहले अजागूति और बाद में जायुति का 
मेमूना । बारतवे में ऐसा अजागरूक व्यक्ति अपने को गुणों का मण्डार और दूसरों को 
दोपों का पिदारा सानकर स्वय बहुत ही चतुर बसने का प्रयत्व करता है। परिणाम 
वही होता है, जो विच्छू का जहर उततास्ते का मन्त्र तो जानता ही नही, माप पी 
पिडारी में हाथ डालता है । 

मुछ छोग स्वय अयोग्प और दुर्गृणी होते पर अपने बाप-द्वादो के बलान करके 
अपने आपके बड़े होने वा दावा ग?ते है । यदे भी आत्मवचना है, अजागृति है । 


३० साधना का राजमार्य 


कुछ लोग वेश, ठाटदाट, शानशौकत या सर्चीनिषम के कारण अपने बहसन 
वी छाप दूसरों पर जमाते है, रौव गांठ हैं, पर यह भी एक प्रकार में आत्मावो 
टगनों है । 


कई लोग स्वय तिर्वल या निधन होते हुए भी सहायंत्रों या आंश्रयदाताओं के 
सहारे अपने आपयों समर्थ मान बैंठते है । ऐसे लोग भी हृदयचभु से विहीने हैं, गहरे 
ओग्रेरे में है । 

अत अपनी अपूर्णता में अनमित्र द्वोने के कारण बहुत-से लोग अपना अधिक 
मृल्यायत कर सेते है, यह भी आत्मजागृति की कमी का प्रतीक है 


आत्मशुद्रता भो ठोक नहीं--जिस प्रशार अपने आपकी बद्ुत अधिक गुणवाति 
और सर्वधा निररीष मान लेना टीक नहीं, बैसे ही अपने आपको अत्यन्त हीन, दुर्गुभी, 
नीच, निरष्ठ या नशध्य मान लेता भो ठीक नहीं है। ऐसे सोग दूसरों से अपनी तुतती 
करते अपने आपको सर्वंशा अयोग्य, दुगु गौ या नगष्य मात बैठते हैं। के कहा वरते 
#ै---वे मुझगे बुत आगे बढ़े हुए है, मैं कुछ मो नहीं है आदि। पर, इगे प्रकारती 
हीन मावता भी अजागयूति की निशानी है । 


जो ब्पक्ति अपने गुणदोपों को सठ़ी पहिचानते, वे आत्मजागृति में कोसी दूर 
है। ऐसे ब्यक्ति थोने में रहकर संसार के प्रत्येक स्यक्ति से धृणा करने लगते है| मे 
दूसरे हो तिन्‍दा करनके या दूसरें को सोचा दिखाकर महंत पुरुषों से अचन्वष कर 
इवते है । ऐसे स्यक्ति कमजोर सनोवल के होते हैं । 

अधघोर ओर असंयभी भी से बले-->भारमजागूति के सिए थेये और संयम मे 
हुई़ होता बटुत आवश्यव है। जितमे धेथें और असयत होता है, वे हर काप्त में 
वरेशानी और उतावों करते है । छोटी-छोटी बालों को सेवर दे दुदिधा के पढ आते 
है, उतहां चिल शक्ताओं, अज़मों और अत्यविश्वासों से बिता रहता है। तिराघार 
शक्ाओं से वे पीर बते रहते है, के सबने मत और इरिदियों पर जरा भी सप्रम नही 
रुख महते ॥ जो तपता अत्यविश्वासों और कुणढ़ियों में फेगे रहते है, वे अपनी ऑस्सा 
की आागूति को उनही तहों में दवा देते है । अस्पविश्वाग में बुद्धि और मत पराधीन 
हो ज के 2, बत्थत से वह जाते है, अपना आटमतविकास शव रक जाता है । 

खुश्ता था बुस्चता भो अजागृति है" अत्यजागूति गे विए सुस्पतों था मूग़ा 
विताशखुचर है। बट मुहता अप्ती है, वी ऑत्मजारूति पचारित हो जाती है। 
सी ब्यणित से बोहोसी वशसा वाकर कुक जाना, बष्टा-सा आदर बाबर उसकों 
आगता अत्र शुद्ध ओद दे देत', मिध्यः दरोजनः में कम जाना, भादावेश में अपना स|इ 
बूंद चौदादर दस्त हा तैदार हो जता, दे शत मुख्यवार्त अपकर है । शत भोरे 
मर, है। ही वचार देशमइछ, बुषमइपा, चर्षबूगता और 

क्‍ हि हे जिए अहादए है। इत दत्त में इचप्त चआाहित | 


अआग्सा को झगाएए, देघिए.. ३१ 


अरागरोगतार एवं शमेंशोसता शो शाएुति मे शाथश--गामाशिद कार्यों, अपने 
इर्तस्शों श्रौर दाविस्वों गे उदासीतता घारणश कर सेठा भी आम को वृद्धि से 
दियासलाई संदाता है । उद्ासोतता से सतृष्य के अनेक गुण निप्पल हो जाते है 
झरित विश धश जाता है । उदामीन स्यक्ि कतेस्पमीर बन जाता है ॥ उशभीनता 
में बह से बे शरितशासी मनुष्य को शहित पर पाला पद जाता है । उद्यगीत व्यक्ति 
शान्ति और जीवन बा सच्चा आतर्द नहीं पा ररता 3 बढ़ मत ही मत डुंढ़ता रहता 
है । अत उदासीवता धारण गरके शारोटिक अगोकों तिर्जीब या निरेत बतवर 
बैठ जाता शायरवा है, आर्मणशागृति के लिए बापक है । 

दुपपु खता एवं बाच्ापता भो अजायूति वो परिचायिशा है->कटोर भाषत्, 
बुतऊ, परनिन्‍्दा, मिध्या दोपाशोपण, प्रतिशूस भाषण, तुस्दतापूर्वक बोलना, अपशब्द 
इहता या वद-चड़ बर बातें बगना मादि सब अजागुति की निशानी $ । वाणी क प्रति 
भी मनुष्य शो सह जागहूर रता भाहिए, श्योरि वादों भी मनुष्य हो मादनाओं 
भी छाया है, वाणी मे मदुष्य बी आत्म! प्रतिबिस्बित होती है । इसतिए आर्मजादूति 
के हैदु वाणी को बहुत समत-समसकर बोचता चाहिए । 


हखा एवं क्‍्दोर स्पवहार भी मतावश्यक--आर्मजागृति के लिए रूगा और 
बढ़ोर स्यवद्दार भी बापक है। ऐसा कद्स्यवह्ार मनुष्य को आरमा को रप्ष्ट कर 
देता है कि उसकी आत्मा अविकसित एवं अजागूत है। रातुबितता, रट्टर सास्प- 
दाविक्ता, जातीयता, प्रन्तीयता एवं अन्यराष्ट्रीयता आदि भी सबुचित और अविश« 
सित आत्मा की निशातियाँ हैं । जो व्यक्ति आत्मजागरग है, वह इन छोड़-धोटे पेरो 
को मनुष्य से सेदमाव एवं घृणा पैदा करते के हेतू मासता है । वह इन घरों रो सिर्फ 
व्यवस्था के लिए अश्यागी आयोजन मातता है | इसलिए वह किसी के प्रति अनुदार, 
चुशापूर्ण एक सकुचिततापूर्ण ब्यवहार नही शरता । 
आत्मजागृति का साधक ये और इनके जैसे अन्य दोपों से सदा बचता रहता 
है। बह इस्हें अपने जोवन में स्थान नहीं देता और इन्हे जागूति में बाधक समझता है। 
आत्मजागृति सम्परहष्टिव का सूचक 
वास्तव में देखा जाय तो जहाँ मिध्यात्व है, अविदा है, अज्ञान है, बहाँ आत्म- 
जायूति नहीं है । से व्यक्ति जिसमें अपने स्वार्थ, अपने अन्धविश्वास, अपनी मानी 
दूई मिश्यामान्यता एवं परम्पशओ के पालन हे लिए जागूति है, आत्मजायूति नहीं है । 
आत्मजापूति का प्रारम्भ सम्बेददर्भन से होता है। जब मनुष्य भी हृ्टि सम्यर हो 
जाती है, तब वह झ्ण-क्षण भे जागृव रहता है, ध्त्येक्र शरवृत्ति में वह सावधान रहता 
है । अपने दायित्वों और कर्तेब्यों के सम्बन्ध में वह जागरूक रटता है। आत्मजागृत 
मनुष्य थी हृष्टि सत्य गो खोजने और सत्य को अपनाने की ओर होती है। यह मिध्या 
आप्रद्द एवं पिध्यावादों के चक्कर मे नहीं पड रहता । वह पहले बताये हुए दोएे शव 
डूगू थी को दोध और दुगु'थ मानकर उन्हें दूर बरने के लिए प्रक्‍लशील रहता है । 


झ्र शापता का राजमागे 


जीवन और जगत्‌ री तमाम कठिनाइयों और समस्याओं ता मं शत | हु 
आत्मजायूति को अज्राव। आज़ जातियों समाजों, सश्पदायों, शारों या ४८) 
परस्पर जो सपपे है, उसका मूल कारण आत्मजागूति शा अमाए है | 
आतध्मजाधृति बाला प्रत्येक वरतु शा मूल अत्तरात्मा में खोजता है 

आत्मजागृति बाला व्यक्ति प्रस्येश अच्छी था बुरी प्रयूलि, परितिया या शमरद 
वा मृत अल्रात्मा में खोजता है, जबरि मोहनिदा मे पड़ा हुआ सालव प्रत्येक प्रटूरि 
समस्या था परिर्थित बड़ पुल अपरण दाहर से चूँडता है। उदादरणाये-०९ 
व्यक्ति को मलेरिया युसार आने सगा। उसने बढ़ विचार नहीं किया कि मनेरि 
बुसार विन कारणी से हुआ ? उसकी बाह्य हैच्दि थी, इगसिट शी 
डाक्टर के पास गया और इंजेक्शन लेशर निश्चित हों! गया। द्रसमें मूल कारण? 
निवारण नहीं हुआ, इसलिए मलेरिया पुत्र होने बा अन्देशा है ( दसी प्रहार भा! 
हृष्टि बाला व्यक्ति मोहतिदा में. पढ़ा रहता है । वह जिसी भी वस्तु के मु सह 
नहीं पहुँचता । ऊपर-ऊपर तैरता रहता है ( अगर उस पर कोर्द बध्ट या विपत्ति ऑ 
पड़ती है तो बह उसके लिए अपनी आत्मा को--आत्मा द्वारा बाँपे हुए कर्मों कौ 
जिम्मेबार नहीं मानता, अपनी आत्मा को उस बष्ट या विपक्ति बा सूलवर्ता नहीं 
मानता, वह संणवानू, परिवार या किसी अन्य सम्बन्धित व्यक्ति को>>्या विभित 
(काल, भाग्य आदि) को उसके लिए दोषी टहराता है, उसी को कोसता है, और इसी 
प्रकार समस्या की भीतरी तह भे नही पहुँच कर वह ऊपर-ऊपर से उसके निवारण 
बग उपाय करता है, जो अस्थायी होता है । परन्तु आत्मजागृतिशील भम्यरहप्टि अपने 
उपादात को टटोलता है, अपनी अन्तरात्मा के भीवरी तह में पहुँचता है, वह सुख-दु ता 
का या विपत्ति का दाता जिसी बाहा पदार्थ--परमाव को नही मानता, ने वह किसी 
बाह्य निभित को कोसता है) यह अपनी अल्तरशंत्मा को जगात्रा है और सावधातो 
दोकर उसमे प्रविष्ट दोषों एवं दुगुणों को तिवालने का प्रयत्न करता है! 

एक व्यावहारिक हृष्टास्त द्वारा इसे समझिए-- 

#एक सुन्दर, रालतौहा एवं शवस्थ बालक है ! उसे देखकर एक माता दे मत में 
विचार आय(--ऐसा बातव मुझे भी हो तो जितना अच्छा हो ! परन्तु वह बह विचार 
नहीं करती कि इस सुर्दर माग्यशाली बालक गी माता ने ऐसे उत्तम बालक की कंस 
ब्राष्त किया है उसके लिए माश ने डितती तपस्या दी ? शुद्धि रखी, बह्माचर्धपालत 
कितने अर्से सत्र जिया ३ उस सत्ता के दिलने उच्च संस्कार होंगे ? उसने ह्ततपान 
के साथ-साथ सस्कारपात जितने वत्मत्य एव पुरुषाय मे दाए होगे ? मम्यरृष्टि भातों 
उसके मूल कारणों वर दिखार रुशती है, रवि मोहनिदा मे पही हुई भाता बेवल 
ऊपरी और वर विचार करते बे बालक को धाहती है; बाएं धुद होने पर ही 
जाये शुद्ध हो सकता है, द्रस बात को वह नहीं समशती | 


अत आत्पंशापूत्रि कराता साथत अपने झत्दर ही मी समस्याओं वा हल 
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भानता है ॥ आज इसी बात्मजागृति के अमाव मे व्यक्ति और समाज का मयकर पतन 
हो रहा है | वैंपयिक सुल को ही सच्चा सुख मान, उसी मे आसक्त बनकर अनिष्ट 
सयोग तथा इष्ट वियोद भे दुखी होता है | आत्मजागृतिमान व्यक्ति सत्य को अपनाने 
के लिए, सदैव तैयार रहता है । उसकी पी बुद्धि वस्तु दे ययथाय्रस्वरूप को समझने 
के लिए तत्पर रहती है । वह समस्त वस्तुओं के मूल कारणों को ढूँढकर क्तंब्य एवं 
दायित्व का पालन करके मोह, पतन और अवदशा का तिवारण कब्ता है| जागृत 
आत्मा जगत्‌ की छोटी-वडी प्रत्येक वस्तु, परिस्थिति से प्रेरणा लेता है । 
मर्यादा पुरुषोत्तम श्रीराम को अयोध्या की राजगदह्दी पर विठाया जाने 
वाला था, मुहूर्त वगैरह सभी निकाल लिये गए थे । सभी प्रवार तैयारियाँ हो रही 
थीं ॥ तभी अचानक पासा पलटा । माता ककेयी को पिताजी (राजा दशरथ) के द्वारा 
दिये गए दो वचनों का पालन करने हेतु राम वनवाम के लिए तैयार हो गए और 
भरत को राज्याभिषेक देने की तैयारी होने लगी। किन्तु राम इन दोनों ही 
परिस्थितियों में न हथित थे, न झोकमग्त । वे दोनो ही परिस्थितियों भे सम थे, 
जागरूक थे । उन्होंने अपनी अस्तरात्मा को सम्रझा दिया--राज्याभिषेक मात्र से तेरा 
कोई कल्याण होने वाला नहीं और न ही चनवास के तेरा कोई अकल्याण होया। 
कल्याण का मूलाघार तो आत्मजागृति पूर्वक सममाव मे है। इसी आत्मजांगृति के 
कारण श्री राम से जब अयोध्यावासियो ने सन्देश देने का बहा तो उन्होंने कहा>- 
प्रार्भवामि वसुधाधिपचक्रवर्ती 
सोहहं द्जामि विपिने जटिलल्तपस्दो । 
गच्चिन्तितं तदिह दूरतरं प्रयाति 
यच्चेतसा न गणित तदिहाष्युपेति ॥ 
इसमे बढ़कर और कौन-सा प्रेरणादायक ताजा सन्देश हो सकता है कि मैं 
प्राठ:ाल चक्रवर्ती राजा बनने वाला था, परन्तु इस समय मैं जटाघारी तपस्वी बन- 
कर वन में जा रहा हूँ) 
जिसकी आत्मा जागृत होती है, बह अपने प्रति कठोर द्वोता है, दूसरो के प्रति 
बुसुम-सा शोमल। वे मानते हैं कि प्रभसा, खुशामद और चापलूसी से मनुष्य असाव- 
घान-अजायूत हो जाता है, उसे अपने दोषो का मान नहीं रहेता जबकि निन्‍दकों एव 
आलोचको के कारण वह सदा जागृत रहता है । 
अयोध्या की राजगदी पर बेठने पर रामचन्दजी ने अपने गुप्तचर को बुलाकर 
क्हा--तुप भेरे राज्य मे सर्वत्र धूमो और मुझे प्रजा के सुख-दु का, ब्रिया-प्रति- 
क्रिया का वृत्तास्त व्योरेवार सुनाओ। 
दो महीने के पश्चात्‌ ग्रुप्तचर लौटकर आया और कहने लगा--'देव ! 
आपके राज्य मे सर्वेत्र अमनचैन है। प्रजा के हृदय में आपके लिए बट्त ही स्थान है 
स्दृत्र आपकी प्रशसा द्ो रही है ।” 


बर स्त्त्श हा शशआ्त 


काघाजत थी के कक चकोत कह के कवर... आई शत” "और चुएें आपे 
वरणका शुरके के (िर मत हत्क थे पट आवर + कचती शककह थी हैं वातित ही 
काटा बु्ें को हृपत दकोओे ६* कट ऑट #ल्‍का के हाट! ही कीड़े 
पत्यार २ पूरति के हल बरतह कोर राजी वारकिएा सै शराब 7 शरण 4? 
हुरिरर का ३९ ३४४ है उत्तकी हूगत चहेपए नो | सच्चा तृल्ततर वा रात! री 
जे इचकिद हैं. ड्राऊे कावक्क बुक जा है १ 

देगे वार शाखबरय जो के गुरतरट रो बुर जहररवाँ कहते 26_ गैर । 


यही है. प्रशाषराणुरि कर बोध होप  जुबोव में आजकफ वो महज, हा 
का परगेगपों है मेशरों क बकरी पहीए शुररे ही बूटि हो गई 2 । बहा या शोर 
रिगी बड़े झापु का पारक के दिल्य पूछ कह देता है ता सुपर के ददहे वश हर 
बेहद करने को शत कों जो है। गर्ग झा रेगढाती भी प्रशंसा कहो गति पी 
आइईग पर गई है। देगी कारण अपजाशति बी जा ररी 2 + 


मास्मजाएुति में मधिर शषप नहीं लगता 


सोग बशते है कि आर्मजाएूति से कई वध या कई जर्म रोष जाय है, पर 
शझी बाते नही है । कम से कए राम से और इसी जरय क आत्मा जाएते हो यती 
है । आपने खुशविष्राकर, अलाहृतू आई खूतों में गृग़ा ही होगा हि शिक एक श्थाध्यात 
के श्रषण से अमृत स्यक्ति जी आरमा जायूत ही गई । 2से रासार से बिखर हो गई 
या उसने थांवत प्रत॑ धारण करने का रीकल्य कर जिया । 

मेघरुमार राजरुमार था / बेमव से पल घ(। किसी प्रचार का अभाव से 

पीडित नही शर रहा था। हिल्तु झगवाल महंवीर शा उपदेश सुनने है! उगही आत्मा 
जागुत हो गई । उसे अपने जीवन के सूस ध्येय एवं बश्तविश्ता का पतला खग गया * 
अगवान महावीर के पास उसने घ्रमपाम से दीढ्ा ले सी । वह सुनि बन गया ( 

आज दीदा लिए हुए पहली राति थी) सभी गायुओ गी शम्या क्रमश 
संग यई। मेंघमुति वी शब्या पकति में सबसे अन्त से सगाई गई । रात का समय | सा! 
लोगो के लिए संघुतीति परिष्ठापन का कही रास्ता था। रात के अच्धेरे मे सापुअं 
के पैरो की ठोकर लगती स्वामाविक थी। बस, इसी पदाघात ने भेषमुनि की आत्म 
जायूति भग कर दी ओर शरीर मोह जायूत हो गया। उन्हे साधुओं के दस व्यवहा' 
ने धुर्प कर दिया और वे मन-होन्‍मत साथुओं के दोषइर्शन में सलान हैं! गये 
अग्रतर इस कड़वा के शतत्करूए मेष मुति हे शत का होते ही समस्त पर्माप 
करण भ्रमु भहावीर को सौपकर घर लौटने का विचार कर तिया। थात कान होते हैं 
मेपपुनि मषवान भहादोर के चरणों में पहुँचे । श्रयु तो अन्तर्यासी थे ! वे सब गुर 
जान सये । मेभभृनि की आकृति में ये माप गये कि इसही आत्मजागृति भंग हो गः 
है । भगवान्‌ महावीर के मेघभुनि को उनके पूर्वमद में (हाथी के जन्म में) अनुकस्पा' 
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धुवंब घोर कष्ट सह का वृत्तान्न सुनाकर तथा साधूचर्या समझाकर पुन सयम से 
स्थिर किया । मेघमृनि वी आत्मा जागृत हो उठी । उन्होंने अपने जीवन मे आई हुई 
स्त्ति वा निवारण कर आत्मशुद्धि वो ) उसके दाद उनकी आत्मा सतत जागूत रही । 
यह था आत्मजागृति का सुखद क्षण  आत्मजायूति मानव के लिए सजीवती 
बूटी है। उसमे आत्मा स्वस्थ और शुद्ध रहती है । जायूति जीवन को सोना बना 
देती है। सच पूछें तो जागृति ही जीवन है, और मोह निद्रा ही मृत्यु है । 
वन्धूऔ! आत्मजागृति के लिए आपको पूर्वपृष्य के सयोग से मनुध्यजस्म मिला 
है। जागूति का उत्तम अवसर भी मिला है अत दस अमूर्य मनुध्य जीवन वो ससार 
को मसोहमाया मे फ़यवर विषय के बोड़े बन कर मोह निटा में मत सोओ । दसे आत्मा 
को जागूत करने में खगाओ । देसी में मालवजीवस की साथंजतां हैं। मज़ापुरुष पुत्र 
पुकार बर कहते हैं-- 
+उद्ठिए, मो पमापए । +-+आजाराग 
उत्तिष्ठत, जय््त, प्राप्पक्शन्‌ निबोधत। जउपतियद 
“अद मोदनिदा छोडनर उठ जाओ, जागृत हो जाओ। प्रमाद मंत्र रुगो, 
थे प्ठ धुरपों के पास पहुंच कर बोध प्राप्त करो । 
आप भी अपनी आत्मा को जगादाएं, देखिए कि उससे आपकी वितनी शाति 
और जितना आनन्द मिलश है ! 








३ 
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जगतू में जितने मी ्णी है, वे सह सुख और शान्ति चाहते हैं । कोई भी 
अपने जीवन में अशान्ति पसन्द्र नही करता / इस प्रत्यक्ष हृश्यमान दुनिया में आज 
लगभग ढाई अरब मातव है। उनमे से तो एक भी मनुष्य आपको ऐसा न मिलेगा, 
जी अशान्ति चाहता हो! परम्तु अशान्ति न चाहने से अशान्ति थोड़े ही मिट जाती है, 
अथवा अशान्ति आने में शक थोडे ही जाती 2ै॥ जहाँ भी अशान्ति वा कारण होता 
है, अशान्ति उत्पन्न हुए बिना मी रहती । अशान्ति के कारणों को दूर किये बिता 
कोई व्यक्ति यह चाहे कि अशान्ति मिट जाए या उलपन्न ही न हो, ऐमा ही नही 
सकता । 
अज्ञान्ति का कारण दूर करो 


न्यायशास्त्र का यह साना हुआ सिद्धान्त है कि कारण की दूर किये बिता 
कार्य रुव नहीं सकता । सानलों, एक व्यक्ति के घर से, आँगन में एक जहरीसा पौषां 
उग गया ( उस व्यक्ति ने सोचा कि यह विपेला पौधा दिसी बच्चे या पशु के खाने में 
आ गया तो अवश्य ही मर जायगरा । अत उसने छूरी लेबर उस वि्षले पौधे के ऊपर- 
ऊपर का हिस्सा काट बर फेंक दिया । विन्‍्तु उस भाई ने पौधे के मूल को नहीं 
उसाडा । भूत अन्दर रह गया । कुछ ही महीनो के बाद फिर उस पौधे में पले निकल 
आएं, घोटी-छोटी टहतियौँ भी निकली । धर का सासिक घबराया । उसने फिर उसके 
पत्ते और डालियाँ काट डाली । परन्तु पोधे की जछ अब भी कायप थी | इसलिए फिर 
उसे टहनियाँ और पत्ते निकल आएं । एक दित घर का सालिक कही बाहर गया 
टूआ था । बापब उस वेड में के खा गया और उसनो मृत्यु हो गई। मालिक आया 
लो अच्चे को मरा हुआ देख कर रो पढ़ा और उसे पता लगा कि उस पौधे के पत्ते 
खाने में बालर सरा है, तो उसने उसी श्मय उसे पौधे को जड़महित उलाड़ फेंवा 
और उससे होने वाली हानि से सदा के लिए मुक्त हो गया। 

यह एंश डुपर हैं। मनुष्य अपने धर में अशान्ति के पौधे को देखशर चौंर 
उठता है । बढ़े सोचता है [है किसी ने गिमी दिन यह पोधा हमारे सर्वनाश वर राएण 
डतेग) 3 इमवरिए बढ़ अश्ित डे बोस का कोरेन शत कोर सेता है ४ यानी कद आहट 
में डिसो से लडाईवादश नहीं करता, रिसी को मारता-पीटता नही, जिस्तु अशान्ति 


शागग्ति को हमग्र साथता * सामाविक ३७ 


क्ाजोयूत है, उसे उससे डाटा नही, तव धर अश्ान्ति बा पोया यार-वार पनप 
जाता है / और थी. र-थोरे परिवार, समाज और राष्ट्र करे बह जहरीसा पीघा नष्ट 
करता जाता है। 


एक हवाई हे द्प "दे के (व! पढ़ाही के शक; उसने कगाही के 
मीचे भट्टी में इन मौंकना शुरू किया / इंपन मद्ठी के आधिज ईंधन मोले के कारण 
कढ़ाही मे शाला हुआए दूध अत्यन्त गमे होकर उपनेने लगा । हलवाई ने दूध उफनता 
देखा तो पानी #$ च्ची गे क्र्धि 


$ 3च्द छोटे मारे, उफनना बन्द 
भया । किल्नु किर योर देर बाद हैंप उसने लगा । ध्स बार उसने कढ़ाही मे कर 
पानी धोटना धुरू किया ५ पिनट तक उफान कन्‍्द भा, फ़िर बही हाल । हयवाई 
पा ५ कि कट मीचे ह 


कद शोधाग का शाजपार्भ 


हक परियर कन्ची शिणु च्यरिद रे था मै जी अगवा कि | २+॥ हिह ही 
सवकक्‍्तिंव हपय थे इन रारात मे बचाटीत मी चेदाजीरी ५ देश ना | हम! 
बार बाई और ही है / चार धार | घीड वश रे ₹8 मृतिशाविता हा से है; 
शरीर और शरीर थे शस्पस्धित हशाव हों करी हि । इसतिए बयाहि हा गुँ 
कारण विधमय या समावर्स हवा है ॥ जब हा [एव के दृइय में से रंगव तिहाई जाती 
हैं. विधमात पद हा जोगी है वर पर्ची अजी>क पैश होती है। ह7 शाप था 
जितना कष्ट की उपशय हो ्रारतिक यही हो शरीर में रोग हो, देह विपागर्ती 
अभिटन-्योग बा पसग हो, किर भी सथधाद ले इन्ह गद ता है ॥ शा हा जाता 
अपन मर पर सा देता है; उतह सर पु उन्ो अशात्वि नहीं होगी ॥ शाल्लि जी 
लादी उसत्र हाथ सग गई हैं ( दर्गा एए बह शरीह और व के व ११ देव या। प्रशगा 
पर भी समरय में रिपत हाविर अशोक का वारा भी कही कर्हत दी जहाँ शाह 
रण ब्यक्ति गेमत्व सापना ने हाही के कारण दस्‍टवियोश और अतिए्ट सैोग की जरीर 
भा शत लबत ही आप ले बाढ़र है जाता है । विख्कायुर हारर राख दिन अधीन 
दे छू में छूलन लगता है, वहाँ समरत माघव प्रावलिए वरादों कष्ट और विलाओं 
के लिन ही अधड़ आएँ, भट्ठात शी तरह समहर बर हैेढ़ रहता २. शार्लि के ररोरर 
में समान करता रहता है, अशार्ति वी एह भी बिगगारी उसी पास नहीं फटगती 
निष्तप यह है कि अशार्ति का सूत वारभ बाद्य प्शर्य या रयोग नहीं, विखु मत 
मे समुत्पन्त दिएमता या गमरश्हीनता है | समत्य गया अभ्यग जिगहे जोरन में नहीं 
होता व व्यरित चाहे ध्राइतिक सौर्द्य ये परिषुणं स्थात में, निर्मन यदहन वा मे, गुफो 
में या मौतिव सुख-साथतो से यूक्त रघान में चारा जायगा, तय भी गास्ति प्राप्त नहीं 
बर सेगा ) वह ऐगे स्थानों में भी अशान्त और बेचेन दिखाई देगा । 

एक धनाइय ्यवित हूँ । सब तरह के सुख-्गाधनों से उसके पर भरा है। 
बड़ा बगला हैं। बार है। व्यापार धनन्‍धा मो अल्दा चतता है, पिन्‍तु भत की मभता 
ने उसे बेचेन वर रखा है । धन की ममता बे कारण भाइयों हे साथ उसका प्रेम 
नही है । भादयों के साथ बोर्ट में उसका सुकहसा चलता हैं। उसमें इतनों उद्ारता 
और संघता नहीं कि मादयों को भी कह अपना आत्मीय समझ कर उन्हें भी अपनी 
संम्पति में खे यथोचित हिस्सा दे दे ! इसो विषमता या ममता वे श्वरण बर रात+ 
दित अधास्त रहता हैँ ) समता शा अभाव ही उसवी अशास्ति का ग्रल वारण हूँ 

एक शासक या भत्ताधारी हैं) उसको सत्र तरह के शासकीय अयिवार प्राप्त 
है। परन्तु बह अपने अधीतस्थ कर्मचारियों या सहायक के साथ समता वा व्यवहार नरीं 
करता । वह उन पर भोंस जमाता है, उन्हें धमवी देता है, जब तय उन्हे मामुली-्सी 
बात पर डाटत्ता-कटकारता रहता है, जरान्मो बात पर शल्ला उठता है, उन्हें सार-पीट 
की देता हे। इस कारण थे लोग अपने शासनकरता नो पदच्युत करने या उसे समस्त 
करने की ताक में रहते है। इस प्रकार वी विपमता थे कारण झासनक्ता और 
अधीनस्थ कर्मचारी दोनों के घ्त मे अशान्ति की जाग भडकती रहती है। 





शान्ति को समपर साधना : सापायिक व 


इसीप्कार एक जाति दूसरी जाति को अपने णे नीचो, हीत ओर अपम 
मात कर उससे घृणा बरती है । फलत. दुसरी तथाडाथव होने या नीच मानी जाने 
वाली जाति के सोगो में तपावयित उच्चजाति 4 सोगा के ग्रति द्वं दे वैदा हाता है । 
इस प्रकार अपनी जाति के प्रति स्कत्वमोह और दूसरी जाति के प्रति ढ्व व और पृणा 
दोनों ओर अशान्ति की आग महरारी है ( समी जाति वाले सुखपूर्वव जोएं, उनका 
भी बल्यात्र हो, जातिगत ध्यवरथा तो परिस्थितिवध भौगोलिक रचना के कारण 
बनाई गई है। इसमे जाति का लेबर न कोई उच्च है, न नीच है | समी मनुष्य 
समान है। इस प्रवार बो समता जिसके मनर्मास्तष्ण मे जम जातो है, वह व्यक्त 
शान्ति बेए सरोवर में स्नात बरता है। उसके सन मे अशान्ति शी आग बसी नहीं 
महरती | 

यही बात परम्रेसम्प्दाय को लेबर ॒द्टी था सक्‍ती है| जही सम्पदायों मे 
परस्पर उच्चता-नी बता की कत्पता करके एन-दूसरे पर कोच उद्ाला जाता हैं, 
दूसरे सम्पदाय को नीचा दिखाने और अपने सम्प्रदाय को ऊँचा बताने वी घूष्टता वी 
जाती है, वहाँ भी परस्पर धुणा, दं पे, बैर-विरोध के बारण अशान्ति वी ज्वासा 
घथकती रहती है । परन्तु जहाँ अनेव्रास्तवाद के आभूवणों से खुमस्जित होकर समता 
मद्वारानों पधार जाती है, वहाँ साम्प्रदायिक विषमता समाष्त हो जाती है, और शात्ति 
और भौद्दाई तथा विश्व-में पी का साप्राश्य स्थापित हैं। जाता है । 

ये ही बाते प्रान्त, राष्ट्र एव मापा सम्बन्धित वैंपस्थ को सेकर कही जा 
सकती है। जहाँ स्वन्प्रान्तमोह, स्वर्ट्रमोह एवं स्वमाषामोह बे कारण दूसरे प्रान्त, 
राष्ट्र था भाषा के प्रति दे पैमाव, धृणामाव एवं ईरष्यामाव प्रैदा हो जाता है, बटाँ 
उक्त बिपमता के वारण शान्तिदेवी इसे पास फ्टक सकती है ?े 

पाक वर्याक्त व्यर्थ हो दूसरीं से ईर्ष्या करता है, दूसरों शी तरवकी देस कर 
मुढ़ता रदता है, वद्द दूसरों को नीचा दिखावर स्वय ऊँचा कहलाने री फिराब में 
अहतिश लगा रहता है | अब बताइए उसके हृदय में शान्ति का निवास कैसे हो सकता 
है ) क्योकि उसके मन से एक दूसरों के प्रति कोई सद्दानुभूति, समता या सैत्री भावता 
नही है। आात्मीयता से बह वोसों दूर है| 

इसीग्रकार किसी व्यक्तित को एक पदार्थ या ब्यतित के प्रति बहुत तगाद है. 
बह उसके मोह में इतना अन्धा बता रहता है कि उसवी गतत बातों और वबुराइयों के 
प्रति आँखिमिचौनी करके हर दम उसझी प्रीठ थ्रपषप्राता है, उसका समर्थन बरता 
है, उमके दोषों को ओर कोई जरा भी अंगुली उठाता है, तो वह उसे अयह्य हो जाता 
है, वह उससे लड़ने-मरने को तैयार हो जाता है। दूसरी ओर एक उससे कई गुना 
अच्छा, गरुणी, चारिवरवान और बुद्धिमान अ्यकित है, दिन्‍्तु अन्य जाति, धम्मसम्प्रदाय, 
प्रान्त या राप्ट्र का होने के कारण उसके प्रति कोई आत्मीयता नहीं बल्कि उसके 
प्रति धुणा और जब देखो तब उसकी खोट़ी आलोचना जिया बरता है । यह दृष्टि 
गत बैपम्य अशात्ति को 'जन्म देने के सिवाय और कर ही क्या सकता है ? 
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इसी प्रवार द्रव्यगत, क्षेत्रतत, कालगत और भावगत वैँप्रस्‍्य भी अशालि के 
जन्मदाता है । आशय यह है कि किसी शक द्रव्य, क्षेत्र, बाल या माव के प्रति राग 
भाव (मोह) और दूसरे द्रव्य, क्षेत्र, काल एवं भाव के प्रति घृणाभाव (दवंप) वेपम्य 
सूचक होने के कारण ये मनुष्य के मन में अग्ान्ति के कीटाशुओं को ही जन्म देते हैं| 


भावगतवैषण्य : अशान्ति का कारण 


भावगत वँपम्य के कारण मनुष्य के सन में कैसे अशान्ति का गुब्बारा पूल 
जाता है, इसे मैं एक हृष्टान्त द्वारा समझाता है-- 
एक बस्बे में दो ब्राह्मण पडौसी थे । दोतो की आर्थिक स्थिति लगमंग समान 
थी। परन्तु दोनो के स्वमाव में रात-दिन का अन्तर था । एक का स्वभाव सरल और 
मिलनसार था, जबकि दूसरे का स्वभाव वक्र, स्वार्थी ओर ईर्प्यॉलु था । दोनों के 
मकान पक्के नही थे, कच्चे झौंपड़े ही थे। परन्तु सरल ओर कर्तव्यपरयण ब्राह्मण 
राजा के यहाँ ईमानदारी पूर्वक कार्य करता था। उसके कार्य में स्तुप्द होकर राजा 
ने उसे इनाम दिया त्तया वेतव भी बढ़ा दिया । पैसा हो जाने से प्रतिवर्ष बच्चे झंपड़े 
को ठोक कराने बी खटपट से बचने हेतु सरल ब्राह्मण ने अपना एक छोटा-मा पक्‍ता 
मकान बनवा लिया। पड़ौसी का पक्का सकान देख कर ईर्ष्यालु ब्राह्मण डाह से 
जलने लगा। वह अपने परिवार के लोगो तथा गाँव वालो के सामने अब हरदम 
यही रट लगाता रहता--अरे ! कल तो इसका मेरे जैसा ही कच्चा झौंपडा धा, और 
आज रईस बन कर इसने पक्‍का मक्‍ात बना लिया। अब तो मुझे कोई भी नहीं 
पूछेगा | रत जगह लोग इसकी ही प्रशसा करेंगे । अत. जब्र तक इसका पतका मकान 
नही गिर जायेगा, तब तक यह मुझे जलाता रहेगा। सीदेन्साधे पडोसी के प्रति शग 
प्रवार का ईरष्यामाव देखकर उसकी पत्नी बहने लगो--'अजो ! पडौसी के पक्‍ता 
सतत बने गया तो आपको उससे क्‍या दुख है २” 
उगने कह्टा--“तू नही जानती, मेरे दिल के घाव को ! इगवा पत्ता मरते 
ही तो मेरी श्रतिष्दा को मटियासेंट कर रहा है ।/ 
एक दिन किसों देवोमक्त से उसने पडौसे के वक़के सक्रान को नष्ट बरत का 
उषपाष पूछा । उसने बढ्ा--सों सो तुम उसका पका सक्नान गिराओंगे तो सरकार 
विस्फ्तार करक तुम्हे जेल में धर देगी। यर एक उपाप है ॥ तुम अगर दवीं को 
विद्वकर ला ता देदी प्रसन्न होकर तुफ्दें मतबाह़ा वरदान दे सकती है ॥” उसने 
दूसरे दिल मे ही देवी को प्रसन्न करने का जाप क रन! शुरू किया । देवी प्रसन्न होकर 
बोती-- बोल, क्या बरदात मौँगता है ?” ईश्यलि दाक्मण बोला--' देवों ! मैंजुछ 
जही बदता, यही चाहता हूँ जि सेरे पड़ौसी गत पक्का मकान गिर जाय ।” देवो ने 
अद्धा-- तुम्हारे थद्दोसी का पुक्य प्रदत है, उसको पता मशान गिर नहीं सकता ॥ 
हुम घाटी ता मै बढ़ वरदान दे सहती है हि जो सुफ्त मौयोगे उसे दुगुता हुस्दरों 
परहसी डा बितेगा ।” ईव्यांतु डाह्ाण ने कद्धा--अच्छा, देवी ! यही बरदान दे दो ।”/ 








शास्ति को शमए साथता - प्तामापिक डे 


देवी तथाउस्तु बहूवर अस्तर्धनि हो गई।' ईष्यासु ने 4 हा--/मै रे लिए एक दा मेजिसा 
मकान हो ।” वरदान के अनुसार पड़ोसी ब्राह्मण के चार सजिला मबान बत गया (7 
ईर्प्यालु मप्नाता हुआ बोला--/'अच्छा, सेरे मदद जी हर पणिस में एए बुआ वले 
जाए 7” फलत पड़ोसी के 'मरात जी हर सजिसल से दोनों शुए बत गए ।” तब 
उसने मभाँगा--"मेरे परिवार वालों शो एश-एक आऔँश फूट जाय ।” बरदात के 
अनुभार पढ़ौसी के परिवार वालो गी दोनों अल फूट गईं । अब तो पदोसी के परि- 
बार के लोग अन्धे हो जाने से प्रति दिन कोई ने कोई किसी कं में गिर जाता । यों 
क्रमश पह़सों बा सारा परिवार नष्ट हो गया ! 

यहू है भावों वी बिंपमता के कारण सन मे. अशान्ति के हूफ़ाल वा बित्र 
जब मनुष्य जानवूस बर अपने भावों में द्रस प्रवार समतामाव द्ोड़ कर विधमता वो 
पारण बर लेता है तो अशान्ति के आते देर नहीं सतगती । 

डिभी ने आज 'समस्ले-महीं दिया, आज अमुर ने मेश सम्पान नही विया, 
अमुक ब्यवित उसे समस्कार %रता है, सुझे बयो नहीं इस प्रकार वी सम्मातलालगां 
में प्रेरित होढ़र मतोमाबों में बैपमस्यथ साता भी भावगत्वपस्य है, यह भी जानबूझत 
बर अंशान्ति भो न्योता देना है । 





परिस्थितिएत सैषस्य : अशान्ति वा कारंश 
इसी प्रवार परिम्थितिंगत वृपस्थ भी अंधान्ति का बारण है। एक मनुष्य 
आओज अच्छे पद पर है ! समाज से उसकी प्रठिष्था अच्छी है | परिस्थिति भी अच्छी 
है, लेकित किसी कर्मोदयवश परिस्थिति में अचानक परिवर्तत हो जाने पर मलुष्य 
अद्यान्ति और बेचते हो उठता है। उसका पद भी जाठा रहा, समाज मे उसवी प्रतिष्या 
भी सत्म हो गई । आशिक स्थिति भी डोवाडोल हो गई । परन्तु उस समय यह समता 
भाव थे। आश्यय छोड़कर विपमभाव का आश्रय लेकर आर्तघ्यान करने लगे, पिछली 
परिस्थिति देः -पीटने लगे, विवेष विवि ले हं।कर अम्ुक/ निमिलो को कोसते 
लगे तो उससे तो अशान्ति ही पल्ले पड़ेंगी। धान्ति का चद्रोदय तमी होगा जब बहू 
समतामाब को धारण करके अपने उपादान का विचार करेगा, उसी मो युधारते का 
प्रयत्न बरेगा । 





वें विषमताए ही अशान्ति की जतमों 

विपमता वैपस्य के ये और इस प्रवार के अग्य अनेक प्रकार हैं, जिने पर 

आप गहराई से चिन्तन करेंगे तो स्ववः स्फुरणा होगी कि ये विपमताएँ ही अशान्ति 
वी जननी है । इन विष्मताओं को दूर करके जब तव समता मी साधना नहीं 
भी जाएगो, तव तब अधान्ति से छुटकारा नही हो सक्गा। थदि बल्पितश्ान्ति 
वे चक्कर में पड़बर भ्रमवद अश्यान्ति को शोन्ति मान लिया जाएगा, तो वह शान्ति 
अधिक दिन नटी टिक सकेगी । ऐसी कल्यित शान्ति दूसरी अशान्ति को और ले 
आएगी । जैसे ऐेलीपरैथिक दवा एक बीमारी को दवा देती है, विन्तु उसकी ध्रतिक्षिया 





डर साधना का राजमार्ग 


स्वरुप दूसरों और बोमारियाँ खड़ी हो जाती है। जबकि प्राइतिक चिदित्सा विन्‍स्य 
से रोग-मुवित दिलाती है. विन्तु वह दूसरे रोगो को पैदा न करके उस रोग भी हीं 
जड़ से मिटा देती है। विपमता के द्वारा नत्पित शान्ति सातवर अशान्ति दूर के 
वा प्रयत्न भी ऐलोपैथिक चिकित्सा की तरह एक अथान्ति बी दबा कर झोध ही 
दूसरी अद्यान्ति उत्पन्न करता है जबकि समता के द्वारा अशान्ति द्वर करने वा प्रयास 
"प्राहुतिक बिवित्मा वी तरह अशान्ति को मूल रे नष्ट बरके स्थायी शान्ति प्राप्त 
करता है $ 

समता हो द्ञान्ति का मुख्य कारण 


वन्धुओं ! अश्ञान्ति का मूल वॉरण विपमता है या समत्व या अमाव है, यह 
मैं आपवो अभी बता गया हूँ । विपमताएं किस-किस प्रकार से और कँसे-कसे अधशान्ति 
पैदा करती है, यह भी आप समझ गए होगे । इससे यह भी आपके सामने स्पष्ट हो 
गया कि समता ही शान्ति नी जननी है। वह जब जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में आ जाती 
है, तब अशान्ति शीघ्र ही पलायित हो जाती है ६ अब्बन तो, जहाँ समता का राग्य 
होता है, वह अभान्ति पास ही नदी आती । कैसी भी विषम परिस्थिति क्‍यों न हों, 
कया भी अनिष्ट क्षेत्र, बाल, व्यव्त क्यों न हो, जिसके हृदय में सममाव विराजमात 
रहता है, उसे अशान्ति घेर नहीं सकती । वह हर हास में मस्त रहता है, शान्त रहता 
है । आचाये अमितगतिसूरि ने वीतराय प्रमु से इसो समभाव की प्रार्धना की है-- 

शु से घुले बेरिचि अन्पों, योगे वियोगे भवने बने वा । 
निराशताशेषममत्वब॒ुद्ध: सम मनोमेहश्तु सशापि साथ ॥ 

+है नाथ ) दु स हो, चाहे सुस हो, शत्रु मिले या बन्‍्यु मिले, अनिष्ट वी 
समोग हों या इष्ट का वियोग, सहल हो या ज॑गल, सब्र प्रकार की ममत्वबुद्धि 
छोड़रर मेरा मन सदा सम रहे ।' 

कितनों सुन्दर प्रावेता वो है, मगवान्‌ से ) शान्ति--समप्र ध्ान्ति के लिए 
आधाय बी हृष्टि भे समता के मिवाय और कोई अनुपम मार्ग नहीं है। परन्तु इग 
प्रायंता में एक दात और स्पष्ट कर दी है कि समस्त प्रक्षार की ममत्व बुद्धि को 
दोह्रर मेरा मत सप्त रहे ।/” जद तक मत से बसों वस्तु या स्पक्ति वे प्रति ममता 
होगों, तब तक समता नहीं आ सरेगों । समता और मप्ततरा से केवत एक हो अक्षर 
का अन्तर है । समता में आदि का अक्षर 'स है, जि ममता में आधक्षर 'म 
है। हुइय थे 'स' बी जगह 'स' को डिंठा लेते से बिलनुल पासा पट जाता है । भसता 
में हुइए मारो मरहय और अशान्त हो जाता है, जवकि सप्रता से हृदय फूल-सा एक- 
दम हैसता और शान्त होता है । मसता से हृदय गे ते मारी और 
है. इस समझते डे जिए हक हष्टा्त सौजिए-- 





अगशान्त हो जाता 


#क ब्यरक के ५० हजार इंपये में एक सत्रात शरीर जिया और उसे किराये 
पर उदा दिया । जिकरे भी हिशदेशर है, उतमे से अधिराजश रवाधों हैं, उस्हे मशात 


शान्ति की रासग्र शाधना - स्ामामिक्र.. हें 


के दिमडने या दूटने-फूटले की गोई परवाह नही है । वे जहाँ-तहां यूक देते है, कूडा 
डाल देते है, सवाल को गनन्‍्दा करने के अलावा वे लोग सकान को क्षति भी पहुँचाति 
है । मकान मालिक जब भी आता ई तब क्शियेदारों गे उसका झग्रड्ा होता हैं । 
परन्तु किरायेदार भी इतने ढोठ हो यए कि बात सुनी-अनसुतती कर दते । मकान 
मालिक की भकान पर ममता है, उसके ट्लिदिमाय में 'मकात मेरा हैं' यह बात घुमी 
हुई है। इसलिए मकान मालिक मन ही सन अत्यत्ते व्यित होता है, वहा-सुती भी 
करता है, किन्तु तिस्पाय होकर वह अशान्त मन लेकर बंठ जाता है । ऐक दिन 
हु झलाकर उसने वह सक्रान ५० हजार में बेच डाला । अब सकने पर से उसकी 
ममता हैंट गई और रुपयो में अधक गई । झ्ब् उस भवान के ततोडनेल्फोडने या द्विगा> 
डने पर भी उसे कोई दु.ख बढ़ी होता । लेकिन उसते वे ५० हजार रपये एक व्यापारों 
को ऊँचे ब्याज पर कर्ज दे दिये । कोई श॒क्र महीता हुआ होशा जि. उसे समाचार 
मिला कि वह आसामी तो डूबने वाली है । “हाथ | उसके ५० हजार रुपये उत्तसे 
सेते हैं । मग्रवन्‌ ? क्या बह इसी तरह मेरे रुपये लेकर बंठ जाएगा रे क्या मैं यो ही 
अभागा रह जाऊँगा।” यो रुपयो में अटकी हुई ममता के कारण उसका सन अश्यान्त 
रहने लगा। दिन्ता के मारं उसे नोइ नही आती ।" 
अगर उस साहूकार के हृदय में समता होती तो वह कमी अशात्त और उद्विल 
न होता । वह यो ही विचार करता--“इस मताते से मेरा क्या है २ में कोई परलोक 
में यह मकान लेकर नही आया था और ने यहाँ से परलोक में कुछ लेकर जारऊँया। 
यह सवाल एक दिन तो नष्ट होने बाला हूँ । यदवी रह जाएगा ।” और उन किरयेदारो 
में भी बह यही बहता--'माइयों | आप इस संबात को अपना समझें | मैं तो सिर्फ 
डरस मवात को सार संमाल करता हूँ । रहता आपको है | आप इस सकान को जितनी 
अच्छी तरह रसेंगे, उतना ही यह आपको सूख और सुविधा देगा ।” इस प्रवार 
समत्वसावे से वह अपने को मकान का एक संरक्षझ समझता और कि रायेदारों के 
साथ अत्मीयता का व्यवहार करता तो जिरायेदार मी उस मशाव को अपना भमझ- 
कर रहते, और मकान भालिक को जी अथान्त न होने देते, म क्य करते । इसी 
प्रकार १० हजार की अर्दराशि के प्रीछे भी यही समत्व होता कि 'यट रुपया मेरा 
नही हूँ । मैं परलोक से कुछ भी तो साथ में नहीं लाया था। यहाँ आइर समाज में 
दी मैंते प्राप्त किया है । और फिर यह नश्वर सम्पत्ति भी यहीं घरी रह जाएगी। 
मेरे साथ तो मेरा अपना पृष्य या धर्म चत्रेगा ।/ तो बडी अर्थराधि के चले जाने पर 
जो उसे दु ल न होता 3 उसत्रे घन से अ्शान्ति ने होती ४ 


समता दूर क्यि बिना धमता नहीं झतो 

आज अधिकास लोगी को जमीन, जायदाद, घन, सम्पत्ति एवं प्रटिदार को 

सेकर अहैनिश अद्यान्ति रहती हैं । मे उन्हे शत को अच्छी नींद आती हूँ और न दिन 
में भी वे चैन से रह सकते है । रभो ब्यापर में जरा-्या घाटा लग गया तो आशगन्ति, 


6... साधना का राजमार्ग 


मी जुए से हट गए तो अशान्ति, कमी मौसा में पकड़े गए तो अग्मान्ति और कभी 
माज में अपमानित और अप्रतिष्ठित हो जाते के डर से मत में बेचेनी होतो हैं। इले 
भी प्रकार वी क्षशान्तियों को दूर करने और शान्ति प्राप्त करते का एक्माप उवाव 
पता हैँ । जिसके जीवन में समता आ जाती हूँ या समत्व का अम्यास हो जाता रु 
हू अश्ञान्ति के प्रसंग उपस्थित हाने पर मी दान्ति मग नहीं होते देता 
ममत्व का अभ्यास : सामायिक से 

प्रश्न होता हैं, समत्व का अभ्याग परिपक्व हो जाने पर शालि प्राप्त होती 
५ किन्तु समत्व का अम्य(्स कंसे और जिस माध्यम से हो ? कौन-सी ऐसी साथना 
जिसके करन पर समत्व का अम्याम हो जाता हैं २ जैवधर्म इसका सीपान्मा 
उत्तर देता हैं कि सामरायिक ही एकमान्न ममत्व का अम्यास वरने की साधतों है। 
जैसके द्वारा साधारण से साधारण मनुष्य भी उच्चमूमिका पर पहुँच जाता हैं । 











सामायिक के द्वारा समत्व का अभ्यास परिषतव हो जाने पर मनुष्य हर परिं- 
कैयति में गम रह सकता हूँ । सामायिक वी साधना भुहृद हो जाने पर साधक बोत- 
गये की मूसियां पर पहुँच सकता हैं । साम्ामिक की साधना में ही साधुत्व वा 
प्रारम्भ होता हैं । गृहस्थ वर्ग मो सामायिक की साधना से सममाव और सममाव से 
शान्ति प्रात कर सता हैँ 


साम्राथिक का अर्य और उसको साथना 


साप्तायिक क। अर्थ इस प्रकार है--राग और द्वं व के प्रसंग में मप्यस्थ रहना 
गम है | सप्रभाव वी आय जू+लाम हँ--शम्ताय | सप्ताय का ही दूगरा नाम सागरा- 
बिर है। 


सामायिर का अर्थ एक आपाये दस प्ररमर ररते है । सावद्य योग से निवृलि 
और निरवधयोग में प्रवृत्ति बरना सामापिक है । सावध योग का भतसदर आप समद 
साए होगे । सात घ का अर्थ वाषपुकत होता है । वापयुक्त योग यानी मन-वचत-काया वी 
प्रदुधधि ) सापू की मामापित्र की साधना आजीवन शोतों है ॥ बट सतत दस बाल के 
लिए जागण्क हाते है कि उसद़े मनवचतनयाया में कोई भी परापमय प्रवुति 
से ही ६ यदि साथु अपने-बपने शरीर, इन्द्ियों, मल एबं बचने से प्रवुलि करता 
है, पर बहू तिरबध्धननिष्याय ब्रत॒क्ति बरता है ) उसकी प्रदृत्ति में पाप का अश ने हों, 
इस बात को बड़ पूरी सादधाती रखता हे | प्रवृत्ति में बाप व अश् तभी प्रविष्ट 
दीता है, जब शबूनि हे मत्द रास, देय, या रुपाय हो । साथु चरता है, वोजता है 
उद्देताअद्ता है माता हां, खाता्थाता भा हैं, स्मो आवश्यक जियाएँं भो करता हैं, 
टिल्हु इक सत्र पदुलियंत * करते समय उसते घने में हिंसा, इंघे, आगहित, मोह, 
चुका, अहहरूल्व, मम, दाम आई यों आवता नहीं होती । बह सटजसाव से 
वन करता है, बदत से भो बड़ कटुसा द थे अन्य, दस्म आदिशे बुत कणी प्राय 








शामि दो समए सापता : शापादिक 4. 


मपीं इश्ठा (काया से भी पात्रों इरिदयों दो शव से रखे (ुए शारघानीपूतं* प्रदृत्ति 
अत! हैं ५ दबाया ते बह कोई भी ग्रह अगएस युक्त मही बरता ६ हथी बाश्च साधु 
ह प्रति बोर भी इं दे ब०, घबुहा दर दा एसे शट्‌ धम्द बह शगहा बरे अदवा उसे 
बर प्रहूर बरे, हो भी बह दिधलित नहीं होता, मत ते भी एके प्रतिइव था घेर 
विशेष नही गश्ता, से दइत से बह किसी मी स्यत्ति वा शट॒गर३, अपशब्द था म्मे- 
ह्पर्शी छस्द दरता हैँ, तथा बाया से भी बह हिशी ३ ब्रति प्रहार हापहैर आदि से 
शाइन-लजेन झाहि सावय प्रधलि नहीं बश्ता । पढ़ अतिरट जहते बाते प्राकियों पे 
क्ति भी शमामाव, दयामाद, बश्णाभाव मौर आर्मीपता रखता है । 

सावष्ठ शबृति से बिरत होते वे! शाप-साथ गहश विस्ण प्रवुति करना भी 
सभी सामायिश सापता के अस्तगंत है । इसवे हिए पौध महातरों बा बाउन जरला 
भी उसवे लिए अनिवाय होता है । 


यह हो हुई र्यादी, तिपूक्त एवं महाव्रद्ी सापु्याण्यियों भी सामापिर 
साषता । 


गृहरथ भी सापायिर साथनों जौशन भर बी नहीं होती । उगरी एक साया 
विद साधना बस से बस ए॥ं सृहर्त (४८६ समिलट) जी होती है । इगसे अधिर सामा- 
पिन सोपना भी वह अपनी शुदिधा के अतुसार बरता है । उसी सामाधिर साधना 
के अलगंत भी सावध्योय से विदूलि और निर्वदयोग मे प्रदुलि उसी प्ररार से है 
हाँ, उसकी सावधित या सर्यादित सामायित साथनां बा प्रभाव उगशी दिनचर्षा पर 
बहता है. ५ सामायित्र रायता दे दौरान भी उसे मतलच्तन-शायास गभमाव में 
ग्थिर रहता पडता है। यदि ब्ोई सड्यवित शामायिश साधना सें सीन गृह्थ के 
प्रति बदुमावता रखता है, बेर या द्वेप भावबी भावना रखता है। बचत 
मे अपशेब्द या गाती बोलता है, उसी निन्‍्द्रा या बदनामी शरता है, अपवा 
उस पर किसी प्रशार शा प्रहार बरता है, यप्पड मुरे लगाता है, तो भी 
बहू उसे समय बिशी पर भी रोष, द्वेष, घृणा, बेर था हिसक प्रतीकार नहीं 
करता | उस समय अपने मन में वह उनके प्रति दुर्भाव नहीं लाठा, न वचन में ही 
अपशब्द या कशुधस्द बोलता है, न उसवे' प्रति गाली-गलौज गरता है, ने शरीर से 
किभी प्रदार वा प्रहारादि करता है। सामायिदवात में गृहस्थ साधक भी इतना 
शामभाव तो रखता ही है। इसी प्रवार गृहम्ध साधक सामायिक साधना के दौरान 
डण्य, क्षेत्र, गाल, भाव और परिस्थिति के सम्दन्ध में भी समभाव मा विस्तन 
बरता है और ममय आने पर वह द्रव्यादि के विधय में समत्व रखता भी है। जेंगा 
बि मैंने पहूले कहा था कि सामायिक साधना समभाव दा अभ्यास ब्रने की साधना 
है, औौर व्यक्ति, जाति, धर्मंसम्प्रदाय, प्रास्त, राष्ट्र, भाषा आदि से सम्दद भेदभाव, 
पक्षपात, मोड़, दें प आदि वो छोडतो है, तभी उसके जीवन में समत्व प्रतिष्ठित हो 
जाता है और वह हर परिस्थिति में सच्ची घान्ति का अनुभव करता है। 


४६... साप्ना का राजपार्ध 


शपमरत सापता जोदत से सक्रिय * 

वर्षों पढ़ले मस्तों ने मुरा मे सुनी हुई समर साधना वी एक पटना है। 
एक मस्त थे। उन्होंने साधुलजोबन अगीदार कर लिया, सेव मंत्र में शान्ति 
मी रहती थी ॥ प्रतिदिन सन में कोई न बोई सूपात उठा बरता था। सत्त ने अपने 
गुर्दे गे जिवेदन हिया--गुर्देव ! भेरे मत में हर समय अश्ान्लि बनी रहती है। 
हज सापू-जोदन हो स्वीकार झूर लिया. लेकिन शास्ति में कोसो दूर है । जव्ि नि 
गत जग सशज गुना है-- 


औान्ति पाई तेने सन्त बहिए। 
ह रे तेता दासना दाग यई से रहिए ॥शास्लि० 
शुशरेश + मुझे हो तेसा मालूम होता है कि एस संसार में पिसी शो शा्नि 
अर कै) घुरे कोई ऐसा झअति बताइए जो शान्ति मे लत हो १ गुए महा 
हाज ने बड़ा-- वर्ग | तेमी बात मरी है। संसार में ऐसे बई व्यक्ति है, जिनो 
और मे क्र 6 विशजमात रहती है, क्योरि वे संपस्व में स्थिर रहते हैं॥ राप 
दंत वा हरे क्षन्‍तत के प्रशपी से से गम राते है। दस सार में पक प्रमुख स्यत्रमापीं 
है अेगइ! नाप शाडिलिकर्द है, ह? समथ उसके मुठ पर शास्ति अठलेजियाँ करती 
शक है। क्रोध अभी भी एरिस्थिति में बह शेभल्थ का रपाग नहीं बरता। छुपे 
डिबव बात जद और उतने शारित का पाठ सोख आओ ।” 
कि्च दितवी था। हुल्देव ने बलतों पर उसे विश्वाग था। वह पुछायूशाा 
कद क्ारिलबाद दो करे को और घत पडा | गेंद ऐक गदी पर बैठे हुए थे, उनके 
अप वप्स बई मुतीस शुमाप्त बठीशाले जिए. अपलन्‍्जपने बार्ष में स्यस्त थे। सेद्र ने 
आब को औरती कर्म को आर आत दा सो एकदप णंद्ठी गे उठे और उसके सम्मुख 
#्रागव € जिक मए | मेंट जी ते उन्हे बरदेत रह एव सकल पर विटायां और स्वप 
औ 4 तक अपन पर ईड। तटाइखाल हा जाए बर पृष्ट-- बरिए, भवतवन्‌ । प्रेरे 
कक कया ऑफ हैं हे अहका पदापेश कैसे हुआ रै” सन्त ने अपर ऑगबन का प्रयो 
डक इकाएा । अड़ ते बढ7--/भसवत ! खुगदव ने जैसा बहा है, बता ता हैं अभी नहीं 
डत ऋचा हैँ) लिए भी अग!त अत कृता मे 248 अत हुए मा है अनुणार कफते मे 


शेरे पवन थे करी फर्तख औाईहै॥। आयी अप्ड वही विशजित कषां इस 
प्विचाए मे मेरी क्फि' पीतकत | 








बच दाजदीठ और हे अर, इताव में का मे का हह जुतीय हफपा-हफता 
अब और बहर छा -- सड़वा ! आड़ या ढहा बड़क हे जया । अपना जे डिटान 
हे आग थे आटा पर्टड अत बाजर बर खज़नते ) डिहाल क्र काका मात्र बाटी 
अत है अदा है | छड्आा ! ऋाज्यन इंठुपा छूट जरमात हे फ््यगर व आड़ प्रणालोशा 
है. छन्‍७ जद $ बहर दो पट घुहाफाफ हेख्ए रह बाग ड़ के करे तह जरा 
डी बिका डी रहा कर हो । उल्हार अुरेय में गुस्कार हूंत बड़. जुतीमज | 


शान्ति की समग्र साथना सामाथिक.. ४७ 


दममें क्या गजब हो गया ) घाठाननका, तो व्यापार में चलता ही रहता है) अपने 
भाग्य का होगा, वह कही नहीं जाएगा । हम कौन-सा धव साथ ले आए थे । यही 
समाज से हमने कमाया है ! शान्ति से बैठो /” सेठ की बात सुनकर सन्त आइचर्य 
में डूब गया । एक गृहस्थ और घाटे की बात सुतकर चेहरे पर जरा भी शिवन 
महीं । क्तिनी समता और शान्ति है !”* 


शाम को कोई चार बजे होगे सभी वह भुनीम छुज्ली से दौडा हुआ सेठ के 
पास आया और बहने लगा--मसेठ जी ६ बधाई है आपको ! अपने जहाज में आए हुए 
किराते का भाव वाजार में ऊँचा हो गया । ढाफी अच्छा मुनाफा मिलेगा । आपको 
गह खुशखबरी सुनाने मैं आया हैं।” 

मेंठजी के मतोभावों में तद भी कोई परिवर्तन नहीं। वे संदजभाव मे 
बओोले--/मुनीमजी ! इसमें क्या खुशी एी बात है ! व्यापार मूँ तो घादा-नफ़ा चलता 
रहता है । हमें अपना समत्व नहीं खोता चाहिए, मं घाटे के समय शोक से धवराता 
चाहिए और न हुए॑ के समय पूसना चाहिए । घार्ति से अपना द्तंब्य अदा दरना 
आाहिए |” सन्त भेठ के इस पिछले ध्यवहार को देखकर तो और भी दे हो गया | 
उसने सेठ धगन्तिवद्न के जीवन में रमत्व और उससे फलित शारिति बय नमूना देखा 


और शान्ति का सुन्दर बोष-्पाठ सेक्र वहाँ से चल दिया। अपने गुरुदेव से सारी 
बात गही । 


बन्धुओं ! यही आदर्श गृहरप-जीवन में की जाते वाली सामायिक साधना 
जाहै। 


सामायिक साधना का दिनचर्या पर प्रभाव हो 

आपके जीवत में एवं मुहूर्त की सामायिक साधना का इतना प्रभाव तो होना 

ही चाहिए वि वह कम से कम २४ घटे तो धान्ति दा अनुमद करे । अयर आपने 
एक मुहूर्त की साम्ाधिक साधना के दौरान यथार्थ रूप ते समत्य साघता का अभ्यास 
किया है तो उसके फरस्वहूप आपशो २४ घटे के द॑निक जीवन में हर मोह पर 


ममत्वपुर्व३ प्रवुत्ति ररने और तदनुसार शान्ति प्राप्त बरने में गोई रुरावट नहीं 
आएगी 


परन्तु प्राय सामायिक करने वाली की शिवायतें उनके परिवार एवं समाज 
शी ओर से सुतने में आती है कि वादूजी धर्मेस्थान में तो दो-तीव सामायित्र अवश्य 
बरते है, लेक्ति घर पर या दुकान पर पहुँचते ही सासायिद्र बा सारा असर खत्म 
हो जाता है । घर में जरा-सा कमी ने जुछ कह दिया तो घत्सा उठते है, दास से 
जरा-सा तमव कम हुआ तो बाली फेंकने को तैयार हो जायेंगे, जरा-सा विसो मे 
सम्मान मही क्या तो आएं से बाहर हो जायेगे। और तो और प्राइड को सौदा 
देते ममय समझाव भूल ३२ उसे पूरी तरह मूँडने को उतारू हो जायेंगे । भला ऐसी 


डें८द.. साधता का राजमार्ग 


साम्रायिक की साथना है आपकी, जी धर जाते ही प्रमतर हो जाती है । दूवान जी 
सीदी पर चढ़ते उगका रंग उतर जाता है ? 

यदि आप किसी घड़ी में चाबी लगाएं तो और वह १४-२० मिनट चतवर 
ही बन्द हो जाए तो आप उसे घड़ी नहीं वह़ेगे, खिलौना कहेंगे, सापायिक 
भी आपकी जिन्दगी रूपी घड़ी मे सममाव की चादी लगाने के लिए है । सममाव भी 
सगाई हुई चाबी से यदि आपकी जीवनघड़ी दिन-रत वे! २४ घण्टे था कम से व 
११ घटे भी न चले तो उसे आप क्या वहेंगे ? जिस प्रकार सश्स स्वादिष्ट भोजन 
करने पर अच्छी डबार आती है, उसी प्रकार समत्व का सरस भोजन सामासि 
साधना के दौशन करने पर उसकी डकार भी आपको अपनी दिनचर्या के दौरोत 
आनी चाहिए । 

बखुओं । सामायिक का तो इतना अचूक प्रभाव जीवन पर होता चाहिए 
कि जीवन शान्ति की सरिता में लहदराता रहे । सामरायिक का सुहढ़ प्रमाव प्रूणिया 
श्रावत्र बी तरह जोवन व्यापी होता चाहिए, तमी घान्ति जीवन व्यापी और एथायी 


स्मिनी दन सकेगी / आप मी खामाधिक साधना को अपना कर जीवन में स्थायी 
धान्ति प्राप्त करिए । | है 





है. 
लिमुखी साधना-ज्ञान, भक्ति और कर्म 


जिछुधी साधता का रहस्य 

आज मैं आपके समक्ष एक जिघुली साधना का वर्णन भ्रम्ठुत अर्ता चाहता 

है। भारतीय सस्हृति में आपने तीत प्रमुख देवदाओं का नाम अवश्य सुना होगा, जो 
उत्पत्ति, रियति और प्रलय (विनाश) के प्र्तीद हैं । इत तौनों में से एक बा ताग 
इुद्ा; है; दूसरे का भाप विष्णु है और तीसरे भा नाप महेश है $ इत तीनों देवों भी 
एक साथ भूर्ति भी बई जगह हमते देखी है । चित्तीड़ किसे पर एक मन्दिर से बह्मा, 
बिएणु और महेश तीनो की यू है, जिममे बीच भें विष्णु का मुख है, एक बगल में 
ब्रह्मा वा मुख है और दूसरे बगल में महादेवजी बा मुख है । बसे तीनो वी पृथर- 
पृषक्‌ मूजिय को बई जगह मिलती हैं १ परन्तु पह जो जिशुत्ी भूति मिलती है वह 
एक विशेष 7हम्य को प्रवढ करती है + उछी फिुणी शूति का यह संकेत है नि समात 
उत्पत्ति, स्थिति और घ्दस (व्यय) तीनो के आधार पर चतता है । जैनदर्शन शो 
मभाषः फ्रे इसे उत्पाद, व्यय ओर ध्रोब्य गहर गया है) उततति वा प्रतीक बहू, 
आौद्य स्थिति (पालन-रक्षण) का भ्रतीक विष्णु और व्यय (विनाश-ध्वप) का प्रतीव 
महेश है । ससार में केवल उत्पत्ति ही उत्पत्ति दोती रहे, और उत्पत्ति के बाद उसका 
पालत-पोषण या सरक्षण ते है। तो वह पदार्द ठिक्वेगा कस ?े क्सि प्रवरर दूसरों के 
लिए उपयोगी हो सबेया ?ै स्द८ पुष्ट होकर ही तो अ्यक्ति दूसरी को पुष्ड कर 
सकता है ? परन्तु केवल उत्पति ही होती रहे, पदार्थ के जीण॑-शीर्ण होने पर या 
विशृत होते पर उसदा रूपान्तर न दो तो ससार जराजीर्ण या अत्यन्त बिकृत पदार्थों 
से भर जायगा । इसलिए ध्वस, व्यय था रूपान्तर होता भी ससार में आवश्यक है ६ 
डिन्तु एक बात अवश्य विदारणीय है कि उत्पत्ति तभी होगी या ब्यय अपवा रूपान्तर 
चमी होधा, जब वस्तु बा मूल स्वल्प कायम होगा | एक दुक्ष है, उसमे नये पत्तों या 
फरल-युष्पी की उसत्ति जबवा पतझड वी मौसम में पत्तों आदि का ध्वम तम होता है. 
जब उसरर मूल मोजूद होता हे । इसे प्रगार उप्तत्ति और ध्वम या ब्यूप के सिए 
भूल यस्तु बी स्थिति होनी आजइदव है। ये तीनो ही मिल कर सत्‌ [टव्य) का 
सक्षण है १६ मह तो वाह्मजगतू की तिमुखी और उसके तीन संकेतों वा विरूषण 


३ इसीलिए तत्वामंमूत्र मे बहा है--उत्पाद-ब्यय-प्रौग्ययुर्तसत्‌ । 


भ्रूल खाधना छा राजमार्ग 


हुआ । हमे तो अतरगजगत ऑपयाटिमाजशा की विमुगी और उगहें सींग रा! 
वर दिचार करना है। जैसे बाहयजगत्‌ के बैद्ा विश्णु और मरेंध मे तीस मुटय ये 
है । दंगे ही आश्यात्मि जगत ने तीस घुरध देवता है. ज्ञात, अति; और मर्म ॥: जन 
बाहाजगत्‌ में प्रिमुसीमूति की बरणना घी गई है बैंगे ही आध्यात्मिजगा[ मे मी हा 
मक्ति-कर्भ भी विस्स्लमथी विमुसो मूदि वी गस्थना है। बह्यजगत्‌ जी लिम्रुसी मूति 
सऊे। जैसे उत्पत्ति, स्थिति और घध्वग है, वैसे ही अन्तरजगत्‌ की इस लिम्तुगो साधत! 
मूति वा सर्रेत भी उत्पत्ति, ग्थिति और घ्वग (हपास्तर)ता है। ज्ञान मे आध्यात्मि 
विचारों, या ययार्थ वस्तुस्वरूप गी उत्पलि होतो है । रिस्तु मिर्फ आध्यारिया बिच 
या वस्तुस्वश्प घोध ही पैदा होता रहे, आगे उससे बुछ गाम से हो तो आध्यारि 
विवास की गाडी वही ठप हो जाएगी, आगे न बढ़ सरेगी | सलिए शान वी ॥५ 
हर्म] रूप भें परिणव--रुपान्तर होना अत्यन्त आवश्यक है । अर्थात्‌ जात के गा 
बर्म (आचरण) वो महती आवश्ययता है। अन्यथा ज्ञान वः्ध्य या निष्कत 
जाएगा । इन दोनो के उपरान्त उस ज्ञान को तथा उस कर्म को मनगर्तिकः म्रस्‍्था 
रूप से टिवाने के लिए, तथा जान और कमें को अविचत रूप से स्याधिस्व प्रदात क 
के लिए मक्ति (श्रढ्ो) वी अत्यन्त आवश्यवता है। अन्यथी, पिसी समय कद़ा (मर 
के अमाव से अकेला ज्ञान धुप्क, व्यर्थ वितष्डाबाद या दुतक का कारण ही आए. 
बह पगु बन जाएगा, क्रियान्विन नद्ही होगा | इसलिए जिसे प्रवार बरह्मा-विष्णुन्म 
दी अ्िमुसी मूति की वाहाजगत्‌ से विशेषता है, पदार्य विज्ञान में उत्पत्ति, रिप 
और विनाश--दस सिद्धान्त वा महत्व है, उसी प्रकार आध्यात्मिक जगत ग्रेश 
अवित-पर्प की जिमुखी साधना कौ विशेषता और अनिदार्यता है। दूसरी दृष्टि में 
तो आध्यात्मिक जगत्‌ के ये ही तीन देव बहा, विष्णु और महेश हैं। ज्ञान 
स्मिक्मगत्‌ का ब्रह्मा है, भक्ति (श्रद्धों) आध्यात्मिक्जगत्‌ का वि्ंणु है, और 
आध्यात्मित्र जगत्‌ वा महेश है। इह्मा सृष्टि का उत्पत्तिकर्ता भाना जाता है, बैंमे 
ज्ञानरुपी ब्रह्मा आध्यात्मिरणगत्‌ बे विकास का उलतिकर्ता हैं। महादेव मृष्टि 
श्वस या रूपान्तेर करने वाला माना जाता है, बसे ही वर्म (चारित्र) रूपी मह 
अज्ञान, अर्मार्त (अक्षद्ा) अथवा हिसादि दुकर्मों का घ्वस बरता है और शात 
कर्म (किया) में स्थान्तर (वरिणत) करता है । विष्णु सृष्टि वा स्थिति (पालत» 
सरक्षण) वर्ता माना जाता है, वैसे हो भक्ति (दर्शन या श्रद्धा) रूपी विष्णु साध" 
ज्ञान भौर कम (चारित्रो दोतो को जीवन के अल्त तह टिकाए एसने बाली 
रन ये जिन्हें शान, दर्शन और चारित्र वहा जाता है उन्हें ही वैदिक दशे 
ज्ञान, भक्ति और पर्म कहा जाता है। तन्‍्व एक ही है, भाषा और विप्तेएण 
अग्ता है 
कोनों रा ध्षपन्वित शाप : त्रिमुधो साधना 
हिल्तु हुक बाद रपट रूप में समश लेनी चाहिए कि ज्ञान, मर्तित और 

इन तो शा, दूसरे शब्दों में कहूँ तो ज्ञान, दर्शन और घारित्र इत नीनी व! 
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साथ होता आवस्यक्त है। इत सोतों का एक साथ होना मुक्ति या मोश के लिए 
अनिवार्य माता गया है। ये तीनों पृथकू-पृथक्‌ हो तो मोक्ष वी त्राध्ति नहीं करा 
साते | इसीलिए तन्वार्धसूत्र मे वहा गया हैं-- 
सम्पस्दर्शन-्ञान-घारित्राणि मोक्षमार्ग : 

अर्थातू--मम्दगदअन (मक्ति), ज्ञान और चारित्र (वर्म)ये तीनी मिल वर 
मोक्षमार्ग #ैं--मोक्ष वा उपाय है ! 

आप बहेगे, कि इन तोनों में से अगर हम केवल ज्ञान को ही अपनाएँ तो 
जया हमारा बैडा पार नही हो सकता ?े या केवल भक्ति को ही अपनाई जाए तो क्या 
बड़ मुत्ित प्राप्त नहीं करा सवती ? अथवा कैबल कर्म को अपनाया जाए तो क्‍या 
मनुष्य मोक्ष प्राप्त नही कर सकता २ जैवदर्शत इसता उत्तर स्पष्ट इस्कार मे देता 
है । पैदिकईर्शन ने भी ज्ञान, कर्म और मक्ति तीतो की साधना को पृथक्‌-सूषक्‌ 
बहने और करने के निपेष का संकेत किया है। भगवद्गीता मे स्पष्ट कहां है-- 


साल्य-योगो पृथक बाला: भप्रवदन्ति मं पण्डिता: 


>-साल्य अर्यात्‌ ज्ञान और योग अर्थात्‌ रुमे इन दोनों को अज्ञानी लोग 
पृषकू-गूषरू रहते हैं, एण्डित सोग नही । इसी प्रकार मक्ति के साथ ज्ञान और क्‍में 
बा सहभाव होता भी वहाँ आवश्यर बताया है। साथ ही गीता में एकान्त कर्मंपरायण 
(इमंत्राण्डी) मीमासको को सूच ओडे हाथो लिया है। वहाँ बताया दया है कि उनके 
अतकर में वे ही लोग आते हैं जो शञान, भक्ति और कर्म के रहस्य को नही जातते। 
अगवद्गीता (॥० २) में बहा है-- 

है पार्थ ! वेदों के (इमंकारशात्मक) वास्यो (फलथति युक्ता) में भूले हुए तथा 
इसके अतिरितत और बुछ नही है, ध्स प्रकार कहते वाले भूडढ़ लोग बड़ान्‍्चढडा कर 
कहेते रै--अनेक (यशयाग आदि) जर्मों से ही (किर) जन्मरूप फल मिलता है। और 
(जस्प-जस्मान्तर में) भोग और ऐशवर्य मिलता हूँ । यो स्व कारना-परायण खोग 
उनके दस श्राषणों से आकषिते होत्रर मोग और ऐश्वर्य में ही गर्क रहते हैं ६ 


इसी प्रकार गीता से अतेले कर्म शी तरह अकेले कान को ह्तिवर नहीं 
१ पामिसा पुल्पिता वाये प्रददल्यविपश्चितः । 
वेश्वादरता' पार्ष । नान्यदस्तीति बादिन' हरा! 
कामात्मान स्वर्गंएस अन्मकर्मर्लप्रदाम्‌॥ 
हियाविशेषयट्ला मोगरेश्येसलि प्रति विर्शा 
ओोयैश्वयंप्रमक्षाता_- तयापहते 
स्यवर्भापोरिषिरा बुद्धि. समाथौ 7 क्या 


क 


है 8 शधत्त का शव 


झाश । घहे कम के वियां जहेडार जि वदक दही एक वा है ऋह ता तीर 
अन्पों है होपों के विश कोरी मर व्वजी और कायों हो गो 
विपाईं को हाह दिधुन्तों लाथाता आवायह्जो 

ज्ञाफ प्रू घौर के ही हकती भौह हकद्णना को शाह ती के 
शत तीस - 

प्रगत वि इैसों है ते न्‍जियाई के ही है यो हो) 2ै। 3 0स 7 
बीच का हर बावा विश लिया बाण वो बगल बगल की कोई ावी करी लिए 
जात तो तियाई टिक गहीं शागों । 4ह एक भोह को हुहर जाएगी। देशों पर 
भाष्याशित शरीर को बह हिताई है िशिह तो वोये है “जा। गति, ौर वी 
मद द्वाये से हमे एक भी वोये. जात को था कधे को अचता भहि को वा! है 
है हो गढ़ तिपाई भो एफामोर को लुरर जाएगी । भवन विवाह वे वहा पाई 
और बता जाएह।। विदाई के ती। वा रहा वर ही उसे पर वही को भार 8 
दंग गे दिया रए भकता है, इगी प्रकार आत्यारिरक शरीहवरी ते 
पाये होंगे सभी उसे पर ऑवनरुणी चन्टीर ढंग मे छयपरिषा हुप मे री 
मरेगा । 
विमुखोसाथता - जोवन को शोत अवस्पाएँ 


हमारे जीवन की शोन अवस्पाएँ ?ै--यार यावरधा, मुबावरधां और शुगर 
ये तीन अवस्थाएँ एक-्दूगरी शा सकतित है, एवं दूगरी के साध प्रमणशः अवुर्पूत & 
अनुबद है । दसीप्रवार ज्ञान, गर्म और मक्ति ये तीनों भी आध्यात्मित जी 
श्रप्नण तीन अवस्थाएँ है। मक्ति आध्यात्मिक जीवन मी बाल्यावस्था है, शर्ते वर 
बस्था है और कर्म वृद्धावस्था है। ये तोना एक दूगरी में जुड़ी हुई भर अतुदय है! 
अगर वाल्यावस्था न हो तो युवावस्था कहाँ से होगी और मुवावस्था मे हों हो पृ 
वस्था भी बहाँ से आएंगी ?ै इसी प्रवार भक्ति (श्रद्धा या दर्शत) झूपी बाल्याइसशी 
नहीं होगी सो ज्ञानरूपी तेजस्वी युवावस्था कैसे द्वोगी ? गोस्वामी तुलसीदास 
कहते हैं-- 

“बिनु श्रद्धा विवेक न होई' 


“मी प्रकार ज्ञानहूपी युवादस्था नही होगी सो कर्म (व्रिया-चारित्र) ही 
बृद्धावस्था कैसे घटित होगी ?ै 


फ़ियाविहोन ज्ञान भारभूत है 

जो ज्ञान, किया से रहित होता है, आचरण से दूर होता है, वह केवल के 
भूत है । इसीलिए नीतिवारो ने स्पष्ट वहा है--“जशान भारः क्रियों बिता ।' क्रिया 
बिन ज्ञान खोशझ तप है | 


एक यथा है, जिसकी पीठ पर सुबन्धित चन्दद की लकड़ियों का गदठ बा 


रिफुंती रत्परा - कतत, अत कौर धर्ण ड़ 


पुरा कै । है बरत # बश्रटए है, कादर थी डट्मूपव है विम्यु शा हू» आाइव 
है हुये हार्ना है एफ हू है बक एस छइनत बग) पएरशोश बड़ शा कै । हट हो 
इर्त बादत गो आाश्वोता है।हुशी प्रइए जे ध्याखि आपे टिटश थ॑ शी बफ 
हाह करड हुए कै, अे हो मे एस हज भा कापएटिएक शाब शब्शन है और गडीड़ 
पत होह को आकाण मे पॉरिकत का थाने है केहत टरशिद्ि वात दा दिए दाक 
अक्दा मैह श्र अहुरश रस ह 7६ हज शव दे जा थे रा मे धुर्तरध्य हाह ११ 
हुत हु। है, ए१ब लिए कोड बेडल अप्टप है । हे हाग कर दिएाज मे आए हू | 
है धरादाहर है । इु्ेह हल झा। अब के हज 4 ए4 शारबा-फबोी औ॥ वार अइहोचा 
है१ [7 बा" 
कतत धरी आइशजारपणो, आराशबारीं श हू छटकरल। 
पवख ऋओ अपहश शो ध्टोपरल अगपटी क्यू अजधरज 
हल #एए अे इह्चा् सैंते हर हूँ" हहतािएा कै। हद हा है 
हटा (आअफकल5बई) ४१ & रविशच पै। (हिट! बोर: हज डा 4. 0 बम्टन्ण 
इरब ह। फाशरीएक #0ही ह्रौहा॥ इश॑नज+ ऑप्शार अदूराएिएद। # बह 


फफाब बच रिशिव। 
>3०-+४१६ 2%'१ ६' इक ६३१५ रो क (जृदून | । 
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१३१७) है ॥$१€ ब"+ हैँ रैक ह+ हकतत0 (९ $5४क क+* कुक रैक + पहए. के १कण 
कक है । 72 ९४७) «६१ अफुक है- १३ १७४३ श्ड १९% ४१३ ०५ ३ ६९ 
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फत३॥ फक्‍स्कपकक £ कई ४ हे. कैली विजरती का हनरिकल $+ बचत बल ६६+ 
हक + कह करत ९१५१ ००६ ४४ * ही ह४* | १४४१० ६५६९/६०९ कक के 35 ३ 
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हमे कुट है. पिविर हैणन ॥ $+नी डरेकाड ९७ २<यतघइ जल चर लग कर 
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3 अवााज #-+ के ३६४६ के + रब $ २६ +असक छ/+इपईू $१ 
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उरना चाहित ? आत्यिक किस ञा इसत्ता कक अस्वर्ण है? ओश प्राष्ति के लिए 
यह क्रिया कड़ा सका है ?ेल्क क्णिका क्या है 982 कक 
ययाथ कक जग कही हाका ॥ आए जमे क्यियाणड #_आत्या का हो कत्ा 

रत 


हैं, क5 बार मनुष्य कछक कियाफण्ले त। आइस्कर उचपर लोगों को कक 
बडी सम्या मे व्रत 7 हि ले है। कमाते तक 


हर जता है अनुयायी क; का 

कम क्रियाकाप्ते के को मे आकर कमा हए जाते $, अगतियक का जब प6 
नगता है. नव वक के ८० पुरे ज्ञान 2 

औपपानिक यूत् मे अचीनक्ाम के अनक वावगों के वर्णत आता है । उप 


वज़ाया गया है कि कई वापस कोक बिना समझे जमे निरध॑: कष्ट रहते है, लोगों के 
बैजा और प्र॥ के कि के नदी के कमी में कई फटे खड़े , पारो ॥॥ 
भाग लगा कर मेवे स्वय वंटके है और ऊपर भय का क्रगर ताप लगता है, 
इस प्रकार थे पक्तम्नि तप करने है, कई घण्टा भीषांसनक सग्ाफ्त रहते हैं, बई केवत 
॥द, मूल, फेस खाकर जेगल मे २हकर जीवन यापन करते है, 


विन्सी सी थो।जयके ध्यान शगातें 

कि  ध्यान मे विच्त पी थी । इसलिए बताती 

गी को ने लगे * बाबाजो का एक था, उसने घ्यात 
पैल्ली को बांध 


जगाते मम्य गुर के दारा कार्यक्रम जत्र बह देखा तो मत ही 
मन निश्चित कर लिया ॥ में भो जय न लगाऊका ऐप विल्‍लों बाधा करू गा। 
गे से बताया 





उपने क तो पुर से इसका फारण वृद्ध और ते ही गुरु के उ 


कॉलीका इेताल है! जाने पर उनके को चेसाजी आए। वे 
बाबाजो करे पैरह ध्याक भगाने लगे 'रिन्नु बाबाजी | समय की किलो ली तो मर 
६08, ने अपने हमारे लिकत 


शो थी अत उन्होने अपने भज़क मे कह... एक विन्ली लाओ।' 
“क्सिलिक गुरुजी ? ने ब्रा । 
“हमारे बुदजी जब ध्यान सकते ये, तब विलय अया करते थे। मैं भी स्थान 
>गाऊवा, तर विन्तो बांधा क «५ ।” चेसाओे बोले । मक्त नु था । उसमे तहु- 
जितक नहीं रिया और चेकाजी +) ग्न्नि 


ग्जी न देरी । अव के मी ध्यान करते 
समय उस गिच्ति को कापके उनके छ++ भी ध्य सगाते समय पि्नी 
श्म क्क्ति का अनुसरण करे को ढात सी। 


जिमुधी शाथता-जात, भरित और कर्म ५५ 


नतो उन्हें 
बताया । 
कुछ वर्षों बाद नये गृदुजों वा देहान्त हो गया तो उसके चेलाजी गही पर 
बैठे । उन्होने भी ध्यान लगाते समय बिस्ली बापते को क्षिया करन हेतु अपने एक 
भक्त से विन्‍्सी ला देने को कहां + किन्तु भक्त उनरी इस बात से स्तुष्ट नहीं हुआ 
कि “यह क्रिया मो परम्परा मे (पहले स) चली आ रही है । तुम्हे कया प्रता, इससे 
ध्यात अच्छा लगता है ।” उसने तक किया--'गृहजी ! गिली को वाधन और ध्यान 
संगाने का क्या सम्बन्ध है ? मेरी समझ में नही आता (” इस तरह बहछर उसने 
बिल्ली साने से इस्कार कर दिया, फिर भो चेलाजी ने हटाग्रढवश पड़ोसी वे यहाँ स 
िल्ली लाकर बायने की फ़िया चालू कर ही दी ।" 
सह है श्ञानविहीन अस्ध क्रिया का नमूना । इसलिए क्रिया (चारिष या कम) 
मी सम्यस्जान पूर्वक होनी चाहिए अन्यथा बह क्रिया था तो अनर्थयारी या विर्धर 
मिद्ध होतो है, या प्रदर्शववौरी हो जाती है । 
कोरो भक्ति भी आत्मिक-विक्ास के लिए पर्याप्त शहीं-- 
अब रहा अली भक्ति वा प्रश्न । यह भी सनुध्य जीवन वे आध्यात्या 
विकास वे लिए पर्थाप्त नहीं है। भक्ति का अर्थ भो कई लोग गतत सगाते है>-्ऊू 
रातभर जागकर अपनी ओर दूसरी की नींद हराम करना, माना बुरा जता 
वजानों तथा इच्द्रिय को आकर्यक विषयों को ओर खीचता, ये सव भक्ति हे का 
अन्थर्मक्ति है । कबीर साहब ने मकि पी सुन्दर परिभाषा दो है-- 
अत भगवत को बहुत बारोक है, सोस सोंप्या शिना अड्फिकलर 
सलाधना-कूदना तात का पोटना, रोडिया खेल का बगल 
कहते कबीर” सूरत-एक्त्व है जोवता मरे सो ही उअशा: 





ने अपने गुर मे इसत्रा वारण यूछां और सही अनमिन्ञ यृष्ट न उन्हें 


भक्त के बिना कप 

हैं, को भव क्या करती & 7 कट ज्ञान लजिस्तुस्कश्प यथाय बोप) पर 
शरद्धापृवक ममपंण धाप लगा देती है में (क्रिया या पारित) को भी 
तेदनु, पस होने किक हे प्रदान कस्ती है । 7ई भी कार्य करते गमए 


जैसे काय ३ प्रक्रि मनुष्य के सन मे स्रद्या-मन्ति क हो, कया उग्र वरतुस्वेझुण के बोप 
है प्रति वार्ता ५, शा विख्तास ने हो का कह कार्य अशकाक नही बनवा। 
वैदिक हष्टि भे जैव तक उस का को पस्मात्या के चरणों में सममित नही हिए 
हे तथा जान के परमात्मा का अब नही माना जाता, मर तक उस कार्य एक 28 
न उत्माह, बद्धा, भक्ति आदि नहीं आती, उनमे के अदकलूं तक धूटता नही । उस वाई 
गान में भित के अमाक में मनुष्य सकद्दंब, कम भा, आयक्ि, मद करूं त; 


नही सगा सक्तता । इसलिए ज्ञान और कर्म 

(चारितर) को बुद्ध बनाए रसमे तया उनमे स्पिरिट-...शमित मरने हैतु भक्ति (श्रद्धावा 

दैप्ट) की नितान्त स्वत है । भक्ति है बिता आन और कर्म दोनों प्राभहीत है। 
ह जे 
५ 


दीपक को मैज्व लित रसने के लिए जैसे तेल, बत्ती और अग्नि का अक्टीकरण 
वे होती है, उसीष्रकार जीवन रफी दीपक के प्रज्वलित रखने के 
गानों तेल, सक्तिसपी बत्ती और कम रूपी अस्ति के प्रकाश की आवश्यकता 
दीपक मे बत्ती लगादी जाए डिन्तु तेल ही तो बह भैतेगा ही वही। इही 
कक. नीवनशदीप” मे अकिस्पी बती हो, हित शानरूपो तेल न है, तो वह प्रस्त 
बिन नही लेता । ऐसी कार तेल ओर पैसी होने पर भी “तक दोपक को दियासताई 
जलाकर बिया जाय, पद तक बह परकाज्ञ नहीं दे सकेगा । इसतिए जीवन 
0 हे लिए ज्ञाद और भक्ति के साथ-साथ कर्म (चारिए) 
है। 


दियामकत ये पह है |+ दीपक को  धमान करने के लिए जंसे तेल, बत्ती और 
रे हर दर अधि परटीकरण को 'िस्पक्ता है, $& ही आत्पा को प्रकाधमात 
हरने के नए शान, भक्ति और कम क) आवश्यकता है। तीनो में से एक भी वे हो 
हा .त नही सकता । 0” को तेजस वे उज्ज्वल बनाकर मोक्ष की ओर 
्ज है उयाण करने के लिए ज्ञान, भक्ति औौर हम क्तोनो के सममात्रा में जरूरत 


जिमुली साधना--मान, भक्ति और कम २७ 


सेबते रस्ते से हो व्यक्ति गा जीवन स्वस्थ और रोगमुक्त बत समता है । जंग 
दोपरमपेट हे कूद, अजवाइन बे पूल ओर रुचुर इन तीनो जो समातमभात्रा में मिलाया 
जाता है, तब तीनो मित्र अमृववारा दन जाती है, जो अनेक रोगा का निवारध 
रुरती है, बेंग हो शान, सक्ति और कर्म तीनों को सममात्रा मे मिलाने से जीवन बी 
अमृतवारा दनती है, जो आत्मा के मवध्षमण रूप अतेक रोगो को समाप्त कर देती 
हैँ । इस संजीवनी अमृतघारा के सेवन मे भनृष्य कमों के रोग में यथा बर्मों के सूद 
खोत आशव, रागन॥ढे व, विषय, क्याय आरि के रोग्रो सगदा के लिए धुट्कारा पा 
जता है । 
जिमुझों भाएना से आर्मिक रोग-मुग्ति 

प्रध्न होता है, भक्ति, शान और कर वी छिपुदी या विमुश्ली साधतो से मनप्य 
जर्पन्मरण बे चक से था हिंसा आदि आश्षदों, अधाय, विषय, राग-दं प्‌ आदि 
विवारोी या तम्जन्म कर्मों के रोग से कैसे सृक्त हो जाता है २े मैं इस क्रशश छप््ार 
का प्रयरन बरछोगा-- 

सर्बप्रथम ज्ञान को ही लीजिए । मनुष्य को जक़ तक आश्रव-यवर, बंध और 
मोक्ष, टेव और उपादेय, डितर र-अहितकर, का मान नही द्वोता, उसे यहे ज्ञात नहीं 
होता कि मेरे लिए कौन-सी वस्तु कल्याणवर (कं यस्कर) है, और कौन-सी अश्न्याण 
कर हैं, तब तक वह धर्म के नाम प्रर विविप्र क्रियाकाए्डो और हिला, असाय आदि से 
मिश्रित आचरण के ही घम्म समझकर अंग्रेरे में यत्ि करता रहेगा। उससे मकभध्रमण 
की बीमारी घटने के बजाय बढ़ेगी । परन्तु जब ब्यक्ति को आश्रव-संबर, बधओोक्ष 
हेषोषदिम आदि का सम्यस्जान हो जायगा, तद बह जो ग्री प्रवृत्ति मत से, वचन से, 
या काया से करेगा, उसमे त्याज्य एवं जत्म-्भरण के चक को बढ़ाते वाली प्रवृत्ति से 
दूर रहेगा, लाचारो से या अन्य किसी कारणवरश उसमे धवुत्त द्वोने पर भी वह उसे 
समझेगा ठो देय हूँ,, तथा उसके निवारण हे लिए पश्चात्ताप, प्रायडिच्रत्त, प्रत्यास्यात 
आदि करेंगा। दस प्रत्रार ज्ञान मनुष्य में मोक्ष और संसार दोनो के पथ का प्रवाल 
कर देता हूँ, प्रतौक पदार्य के वस्तुस्वरुप का ययाय भान करा देता हैं, जिससे मनुष्य 
विवेक करके हेयमार्द को छोड़कर उपा्देम मार्ग कोंअपना सकता है | इसोलिए 
भगवान्‌ महावीर ने बहा-- 

नाथस्स सब्बस्स दयासणाएं, 
अस्माण-मोहस्स दिवम्जयाएं॥ 

अर्थातू+-जान समस्त बस्तुओ के यश्यभस्वरूप को प्रकाशित करने के लिए 
है, बगान और मोह को मिटाने के लिए है । 

अज्ञान के करण सतुष्य प्रेय (सासारिक विधयजन्य) वस्तु को श्रेय समझ 
सेवा है, और थी थ को कष्टकर एवं अरुचिकर समझता है । यह बज्ञान का ही कारण 
है, जिससे मनुष्य धर्म के नाम पर निरफ्याय निर्देप जोदी का बृष करता है, देवी- 


भद शाधना का राजमार्ग 


देके को अनौती बजके व बलि देकर सूस प्राप्ति, मन्‍्तान ग्राध्ति या पनप्रात्ति। 
वीणा सपना है, दवोदवा के उप से शरद, भाग सजा: आदि नथीसी चोजों 3 
हवन करता है स्वर्ग घन के लोभ ये 
है। कया इन सत्र अनानजतित बृतृत्यो से ५ म-मरण मे मुक्ति हो सकती है ? सुपर 
अपना क्व्याण क्‍> मक्ता ? कदापि नहीं । इसलिए आत्मा को अन्न, मोह, राग- 
हे प, डिया आदि गोगा से मुक्त करने के लिए सम्यस्तान की वितास्त आकस्यकता है। 
सम्ययान हक पर ब्यक्िति अज्ामी या पमादी जैसे वृजृत्य नही #रता,त 
तु वल्माहन दवा है । वह रागो की जड़--अज्ञान एक 
ही मवध, 


7प दांव में रामा और _तना दो नामी भक्त थे; पे तो जाति के की 

ठकर खत-रात भूरू सजन-कीतन हिया करते थे, के 

ये पर बदन हर छाप लगाए रहते थे, इसमिए ते 

के भजन करने पर भी उनही वृत्ति में कोर्र था 

परिकतक कमी आया / ब्रा प्रमिद्धि को ल दोनो को लगी थी, कुद्ध स्वार्य औो 

होडे थे। परलु सक्ति के प्रौ्े कोई तह 

| शान ऊनहे नहीं था. / पराम्पणा से जो मजत बक्ते आ 
फ्क उन्हे ही गाक “जान और धूक बचाऊे से । 


7. वा? रात और उतना दीनो भरता के तीमथात्रा करके दाव मे मृत 
(0 होने का दिचा> 4 गो । फलम्वस्ण दोनो अपने पुत्रा को सत्र जिम्मेदारों मो 
बन बज श्कि ह उन्हा- 7! परे 


उ्हा+ ब्राय कमी परमिद जोध के स्नान किया साएु-मन्तों का कक 
ता समण दिये बोर बह # भौटन समय जोव-र्म्ा आएि पी प्ाप्रों डा 
से करत का अरूण लिया 0... तेता दोतों धसद्नच्िल मे बातें करते हर 
ते के कारण कई बड़े खहड़े भरे हुए थे, उसमें कई 
(ययय बरस्‍क ७ दाना के इसी मे उनके मुँह में वानी भर आग! 
लिंग वा बहुत कफ है, पर हमने १ 
है। दम को पट के दस्ड सकते है, ने सेकत के 
ज्पव / | 4 तह१ कक बे ने क>कत सर्द कर मकते है ।” उकता ने का- 
ह! कफ है। है मक पुध कर छूक 7 सकता + 
दवा है उक्नहड़ ही लकर थत कझ चक्के ऐ है 


स्क्ष्सि १३१ २ 4० पे हक दर, 3029 पर 

दर्क् ४क सागा ने कक अल डोग स्कयक लिया और गरइ-शओे 
डे उकानकर कर 3004. कि कह को दोनों झकते के जनक 
4०३७३ ०० हा (कक है जज भर कक 


उमा, रुसना के बस्थार हे सेठ 


गश्मां चे परबतिया । 
मन्‍्म हो, बही एक भहशा 9 
श्र नेता दानो भक्तों क सडक 
वें दोनों ने बार-शर उम्तो माइन को ह अं 
पड से आने का सरत करे 
४पक सतत क्या ॥ अत दूर मजन 
इगरे # + गुबह दोनो भनते के महष्छे म रत के अनुसार उम्र 
जितनी मादुनिया पकड़ झरे से आए । 


सट्ट३ कर 
+ से आफ 

यह अजानमृ उतर भक्ति का ि 

गाम उत्तटा ही आता है 


सक्ियपमे क्ह्ठी त्रुटि तो नही है ग्ही है ? 
पं हे अन्यविश्वामपू्क रूढि के तौः रहता ए 
गान क्ियाओ मे 'क मृत 


ह० साधना का राजपाण 


बुद्धि सा युक्त बना देता है शुरा ततते और वारिडय प्रस्शत के आताया उत शीत कै 
कोई लाम नहीं हों सकता । ऑत्म-न त्यार है जि धयाविटीत यो आवरण (गम) 
में रहित ज्ञान नपु सक है, निष्फूत है । जब पुष्य ते जीजा मे सढाभाशया 
सम्परटप्टि के साथ सम्यस्तान होता है, ता वढ़ आसरण को बरय्य अपनी और सीव 
लेता है । अर्थात चाएरित्र (या कर्म) उसके जीवन पे देरन्मयेर से आ ही जाता है। 
यह हो सकता है कि चारिव-मोहव में < प्रबल उदय मा दारण चारित देर हे भी. 
अथवा देशचारित या मार्गानुसारी (नीतिमय) जीरन दा आवरण आए । परलु एकता 
तो निशिचत है कि सम्यगहध्टि (स३मक्ति) जय जोरन में ओतप्रोग हो जाती है रे 
उगया शान सम्यक्‌ हो ही जाता है। उसके बाद वढ़ जो सी 4 [आनरण) परत 
है, ब्रतनियमो का पाजन करता है, बढ उगक् जीयत को क्रमश उच्लमूतिता है 
जाता है, वह अपने जन्म-मरणहूप वार को भी कम कर देता है, उसत्रा सोश 
निश्िचत हो जाता है । 

यह है जिम्ुपी साधता का अनुपम फल | जय साथत के जीवन मे यह हिंगुरो 
साधना आ जाती हैं तो वह कृमश, अपना आत्मित' वित्रास एज आरिसिर शुनिर्शी 
हुआ एक दिन संसार सायर वो दार ररहे मोक्ष बे तट पर पहुँच जाता है? 

इस विमुली साधना बा अधिवारी प्रस्येक मनुष्य हो सता हैं। आप मी 


इस पिमुल्ली साथना के द्वारा मोक्ष का दरवाजा सटलटा सदते हैं ६ प्रयल कौगिए, 
सफलता निश्चित है । 





अपने आपको समझो... ६३ 


निष्कर्ष यह हैं कि मनृष्य की वैचारिक अशुद्धि दूर करके उसे स्थायी शार्ति 
गष्त कराने हेतु पूर्वोकत प्रवार से वैचारिक शुद्धि जरूरी 2ै, जो दस प्रवार से विचार 
7रते से ही हो सकती है ) उसटी दिशा का विचार करने से. उर्ें इ्य-विहीन विन्तेत 
एसले झे, अथदा बिलकुल चिन्तन न करने से व्यक्ति की विचार शुद्धि नहीं होती, 
उ्युत विचारी में अशुद्धि आ जाती है। एक वार विघारों में अशुद्धि प्रविष्ट होने पर 
पुद्ध विचार को दिशा मिलनी कठित हो जाती है इसलिए विचार शुद्धि के द्वारा 
आध्यात्मिक विकास के गयने में उड़ते के लिए सर्वप्रथम अपने आपको जानता 
आवश्यक है । 
तोसरा कारण : शरीर ओर आत्मा के ध्ृथक्-करण हेतु 
अपने आपरो जानने हो प्रेरणा का सीसरा बारण है--शरीर और आत्पा के 
पृथक्त रण बी आदते डालना 
आज अधिराभ मनुष्यों की यही स्थिति है कि दे शरीर और आत्मा को एक 
मानते ह#ैं। कदाबितू किमी प्रन्थ में लिखे अनुसार वें तोतारटन कर भी सेते है, 
स्यात्यान से गजें कर कह भी देते है कि शरोर और आत्मा अलग-अलग है परत्मु 
जब कमी व्यवहार वा भप्रशत आता है या काया और आत्मा को असय करने वी 
परिस्थिति उपस्थित होती है, तब वे संडखडा जाते है । तब वें पैवरे बदलते सजर 
आते है । वे आत्मा को पृषक्‌ मात वर भी घरीर और धरीर से सम्बन्पित 
बहतु घधमाम्पत्ति, जमीत-जायदाद, परिवार अथवा अपने माने हुए लोगो को ही-- 
महत्त्व देते है । उसी शो सं स्व समातते है । उस समय आत्मा बी ताक में रख बर 
झरीर को ही सर्वेसर्वा जानते-मानते हैं । इसी कारण तो आचार अमितंगति को भो 
साप्रायिषर साधको ने लिए साम्मायिक पाठ में परमात्मा से प्रार्सता बश्नी पही-- 
शारीरतः कतु मनम्तशकिति, दिभिस्नभात्मानसपास्तदोधम्‌ 4 
जिनेस ! कोषादिव लश्यर्याष्ट सब प्रसादेन ममास्तु शक्ति. ॥ 
है जिनेश्वर देव | आपकी हृपा से मुझ्मे ऐसी धक्ति पैदा हो जाय जिससे 
मैं निर्दोष, शुद्ध, निबिकारी अनस्तशक्तिमान आत्मा को शरीर से उसी प्रकार पृथरू 
कर सर, जैसे तलवार स्थान से अलग वी जाती है। 
कितनी सुन्दर भावना है? क्‍या शरोर और आत्मा वो पृथक गरने की 
माकना उन ध्यक्तियों यो आ सकती है जो अएमी शो अपने असली स्वरुप में जानने 
के लिए धरीर और आत्मा को पृथर्‌ करने का कमी विचार ही नहीं करते २ जो 
शात-दिन शरीर को सजाने, सेशरने, पुष्ट करते और उसो को एपोचने में खगे रहते 
है, घरीर के लिए हिंसा, झूठ आदि नाना पाष उपार्जन शर्ते रहते है, शरीर और 
धरीर गे सम्बद पदार्षों का ही शो अहनिश चिस्वत करते रहते है, बडा उस सोयो 
जो शरोर और आत्मा शो अलगजलग समझने का विचार आ सकता है ? इसरे अजि- 
रिक्‍्त एक ओर मेरा अकेला आत्मा है और दुसरे और आत्मा के अतिरिक्त समस्त 


हे पुष्य अररार, 4 पर, सोम, माया, दाम 
उप्र कक्त के पर जगा $ | कर सा 


22208 १406 पोरि अगुद्धि + +रतत श्रापीत 

2 गया नयी कम ॥)> बाप मेक # / इस कगार डी 
व पा गीपिवा श्ररणा है... 'शर्यप्रष्म आत्मा 

४, गे अभ हेयेद पिचार या किया 

शा7/, जय कपूर भाव गरयफावं | मरक्िचार शो परिभाषा इगी अपर की 


अपने आपबो समझो... ६३ 


विश्व यह है हि मनुष्य की वेघारिय अशुद्धि दूर बरते उसे स्थायी शान्ति 
प्राप्त बराने हेतु पूर्वोकतर प्रदार से वैघारिद शुद्धि जरूरी है, जो दस प्रकार से विचार 
बरतने से ही हो सकती है । उलटी दिशा शा विचार करने गे, उहं व्य-विहीन चिम्तन 
बरने से, अथवा विलकु विन्तत न बरतने से ध्यक्ति बी दिचार शुद्धि नहों होती, 
प्रत्युत विचारों में बशुद्धि आ जातो है। एक बार विचारों में अशुद्धि प्रदिप्ट होने पर 
झुद्ध विचार को दिया मिलनी षढिन हो जाती है | इसतजिए विचार शुद्धि के द्वारा 
आध्यात्मितर विशास वे” गगन से उहने के लिए भर्वप्रथम अपने आपकों जानना 
आवध्यक है| 


तोधरा कारण : शरोर ओर आत्मा के पृथरू-ररण हेतु 
अपने आपबो जानने वी प्रेरणा गा तीसरा वारण है--शरीर और आत्मा वे 
गृथक्वरण वी आदत डासना । 

आज अधिरात मनुष्यों वी यही स्थिति है कि वे घरोर और आत्मा को एवं 
मातले हैं। कदाबित्‌ हिसी प्रल्थ में लिखे अनुसार बे तोतारटन कर भी लेते है, 
ड्यास्यात में यर्जे वर कह भी देते है कि शरोर और आत्मा अलग-अलग है, परन्तु 
जब कभी व्यवद्वार दा प्रइन आता है या काया और आत्मा को अलग करने बी 
परिस्थिति उपस्थित होती है, तब वे सहखड़ा जाते है। तथ वे पंतरे बदलते नजर 
आते हैं। थे आत्मा को पृथझू मात्र कर भी घारीर और धरोर से सम्बन्धित 
वस्तु घन-सम्पत्ति, जमीन-जायदाद, परिवार अथवा अपने माने हुए लोगो को हो-- 
महन्य देते हैं । उसी को सर्दंस्थ समझते हैं । उस समय आत्प। को ताक में रख कर 
शरीर को ही सर्वेर्वा जानते-मातते हैं| इसी कारण तो आचार्य अभितगति को भी 
सामायिक्र थाधकों के लिए सामायिक्र पाठ में परमात्मा से प्रार्थना करनी पडो-- 

“शरौरत. कतुमनन्तशवित, विभिन्‍नमात्मानमपास्तदोषम्‌ । 
जिनेस्द ! कोषादिव लश्णर्याध्ट तव प्रसादेन ममास्तु शक्ति: ॥ 

“है जिनेश्वर देव | आपकी कृपा से मुझसे ऐसी शक्ति पैदा हो जाय जिससे 
में निर्दोप, भुद्, निविकारी अनस्तशबिदेमात आत्मा को झरीर से उसी प्रकार पृथक 
कर सक्‌, जमे त्तलवार स्थान से अलग की जाती है। 

कितनी सुन्दर मावना है? क्‍या झरीर और आत्मा को पृथक्‌ करने वी 
भावना उन ब्यक्तियों को आ मक्‍ती है जो आत्मा को अपने असली स्वरूप में जानने 
के लिए शरीर और आत्मा को पृथक्‌ करने का कमी विचार ही नहीं करते १ जो 
रात-दिन दारीर को सजाने, संवारने, पुष्ट करने और उसी को पपोलने मे लगे रहने 
हैं, घरीर के लिए हिसा, झूठ आदि नाना पाप उपाजंन करते रहते है, धरीर और 
शरीर से सम्बद्ध पदार्थों का ही जो अहनिश बिल्तन करते रहले है, क्या उन लोगों 


को शरीर और आत्मा को अलग-अलग समझने का विचार आ सकता है ? इसके अति- 
अचार आगा- कक से आज क अलरंकाशक अं क अत - अर, 


६४ साप्रना क7 राजमा्र 


ँसर्य है। इस बद्यर को नत्या को स्यतत्त और झास्वक समझने की बूति अरे 
वपकी सकने की प्रेन्णा के बिना नही आ मफ्ती इसीलिए तो आकार्य अधित- 


हक. सदा शाशवनिको समात्मा विनिर्मल: साथिग्रमस्वमावः । 
बहिभंवा, सेल्यपरे समस्ता: न शाजता: क्मंम्वा: स्वक्तेयाः 
उम्याम्ति तंक्य वषुबाडदि सार्थमू, तस्यारित के पृश्रकसत्रमित्र* । 
शपररते चर्म रोमशूपा-. कृतो हि. विध्ठरित शारीरमंध्ये ॥ 
उर्थान्--मेश आत्मा सदा एक (अकेला) है, शाश्वत है, घृद्ध है, और शात- 
परुष है। दुसरे समस्त कया साय हैं, वे शाप्यत नही है, केजन्य हैं, वे अपने की 
है. परमाव ३ । जिम (आत्मा) का शरीर क रथ भी कोई ऐक्य नही है, भव उस 
दूत रत और मित्र आदि के माय हजप कस हो भजता है ? घमड़ी से जय रोम 
प्रषत पर दिए शत है तर ये क्षरीर मे कैस डहेर सकते ह ? 
वास्तव में जय तक आश्यास्मिक हश्टि मं से कौन है, इस पर ययाएं स्प हे 
दिखार नहीं किया जहा, तय गा शरीर और आत्मा का या आत्मा और परमार 
है पवकक्‍रन का विधार और तदनुसार अश्याय कैसे हो सकता है ? यही कारण हैं 
फि बडी सवदकम अप्यात्पमतीयियों द्वारा अपने आपको जातने की प्रेरणा दी अतो 
११ जर व्यक्त अपन पक कास्तविक्त रुफ 4) जान सेवा है कि 'रेहविताशी # 
'एताशी शद्ध स्वरुप है. मेरा तमी बढ अपने म देह या देह मे सम्बन्धित इंसिय, 
से» जरमीज धन महान गगेशास्वन्पी आहि को वर समझ कर उनके प्रति होने वरे 
अपन्यभात को छत अक्‍त है । अन्यथा, शोर और शरीर सम्बद्ध पदायों की 


अध्याकि मे शिविदा उज़फर कैसेकस्पन में कम कड जस्म-मरण रूप समार में प्ररिप्रवर् 
वरना कल्प है | 


+ ५ गरिमा मकशन्‌ मराऔीर के अाजाशशमृत् में अ्वत्रथम बहींज 
अटुतनं लोगो कए१ पद शान नम होता कि है पूई दिशा ने 
अपर हूँ यु वड्चम किक? उहर दिस ले आया हूँ वा दक्षित दिया से? ऊप्ध 
हित के कप; हैं वा अयो दिशा मे? अन्य डिसी भी दिस या विदिशा से मैं आर! 


है दिडमेरस का सच दर, सेजाजुरक्चिन नया दिसाओं अजओ अअप्रणि, दिर 
की के दिखा पका, इठपम, उयतं कर दिगाशें आपबों अरमति 
पृश्थल्चिय-#" हर श्पिकक 


पे मजर अह्वकि व >--रन अश्यपरीओं को दिवाए 
बिधीदिकाका के बन 45 अरब नि तकपंडेटय एड थे? काप मजति ॥7४ 


>आकारांत १ मुत्र० १, २ 


स्वनस्कख्प में इस हृष्टि जे सम्यरहृष्टि का लक्षण अपने 
आप को अमझना है । और जब ध्यात्मिक पुरुषों गरा यह कहा जाता है कि अपने 
उप्तका यही 


; कि है 
ही, भूसती नहीं और न हो बट करी नष्ट होती है । पस्न्तु बा डी 
ने बधारते के निए ही होती है । जब असलियत सामने बाती है, तब उनकी 


अपने ऋषपशों हमतो दर 


हु सदर । बई सोद विषशवृच्टि को पषाओे महीं | वे साशडार है शाप लिशष्षप का 
एसमेल भी नहीं डिंता सद़ते ; वेदरन्वियों शी हस्हू ऐसे निश्चयहृप्टि बारे सोग 
दाहड से अपने आपदा घुद, बुद़, शानमप, डिद्र्भुक्त हर िषयरधायमुस्द समश 
दि £- सतीश पड़ होता # दि विः्ययरृध्टि से अस्या के रहहप जाये हपना 
इधिक धोलारदन इश लेते है कि उनकी अर्थ शि्ं श्राभघात थी आए रहूती / मे 
पर है; जीणे बी परती मड़ी देश सरते । उन्हें लिश्शदशान था इतना अधिक अतशार 
हो हाल है जि अपने सामने ये साद हर-तिरणय होतों था सामझ्शस्य टिटाने बधते 
पस्दस्डानी विद्वान को अज्ञामी और [मिच्यपप्टि गसझते £/ हिल्सु बरयुत उन्हें 
क्पस्ात है ही नहीं, अधियते ज्ञान बा सजी है। निशु्पञञान उन्हें बचा नहीं ) 

ते पुद्धा जाय वि यब सुस्णारों या सदी भात्मा घुद, बुर, शानमय, 
विवार्मूतत एवं विधमरपराय रहित है; तब उसके लिए साम्यण्जान-<र्भत-चारिष नी 
प्रायता करने जी जहर ही कया है ? शापु या धावक बनने या प्रतीं या मराशयों 
के गासत बरने बी क्या जररत है है 

787 निश्तरयवयत्रादी बैच है, बहू अगर आते वाले प्रत्येक रोगी से यह करया 
रहे हि “तू तो रोग है ही नहीं । शू विपगुस रोयमुक्त, लिरिरर एवं रवर्ध है ।" 
तो बया उस रोगी को कांगत जूते ने काट लाश है ति बढ़ उस वैध से विकित्गा 
करार किर कोई भी रोगी उसे बंध के पास फ़टवेगा ही बयो ? 


दसी प्रववार जो आत्मा वर्षमात में विषय-कपाय के विकारों से परत है, अंजान, 
मोह, रागद् पे आदि से युक्त है, वह जब निश्नयनयवादी के पास जाता है और उससे 
सिर्फ निशैरयतय की हृष्दि से आत्मा के झवश्य का उपदेश सुतकर उसे ही घोटता 
रहता है और उतने दिमाग से जब यह बात ठम जाती है कि हू तो शुद्, बुढ, 
लिशिर, तिःकपाप आदि है, हुछ  भमवध्रमण का या विधपजपायों बा रोग है ही 
महीं, तो भता बढ़ बयो निशलयवादी से ज्ञात सेने आएग।, क्यो बह विषयनधायादि 
शोगों से था दिशयरों से सुबत होते के लिए सम्यरदर्शन-क्ञान-चारिव्ररुष औषण लेगा 
यानी बषों बट उपयुक्त विवारों या दोषों को सिटाकर आत्मा को शुद्ध, निष्पाप 
एवं निविकार वनाने की साधता करेया ?ै उसे क्या जररत है, फिर इस दाद में 
पहने की ? 
यही कारण है हि पूर्वोक्त एकान्त निश्वयवादियों के चगकर में पड़े हुए 
अधिक्राप् लोग प्राय, आत्मा का निश्चयहप्टि के स्वरूप का ज्ञान यधारते रहते है, उन्हे 
आात्मकानी होते का अप हो जाता है, किन्तु ऐसे लोगों का जीवन प्रायः मीति, नन्‍्याय, 
मानवता, व्यावहारिक धर्में से शून्य रहता है। वे व्यापार से हत्करी, कालाबाजार, 
अन्याय, अप्रोमाणिक्ता, अनौति, ठरी आदि को नहीं छोड़ते; उनके जीवन मे रुखापन, 
स्वार्व, गुकागिता आई दोप आ जाते है, जिससे दे व्यवहार मे दया, सहानुभूति, सैवा, 
मानवता आदि को भी ताक में रुख देते हैं। ऊँची दूडन कौर फौडे पकवान! की 





शभ्द साथता को शाजपा्ण 


द् 
बहाव ऐसे ही ता पर चेतना होती 3 । वे वोह तवश्वर क्शतो, पर कण 
को आट्मयिकास को बह सही धारक वे सालों ४, केवल भरी? का शर्म 5 दा 
पुष्प । इन्हे पमें भरी घाती। तत्वों कर होगा है हि ववके पीजी 
बड़े धोटाते होते है ॥ कप 

मैंने शंगत परे को बतिशानों मे तू मण्ती गद्गा शुही भी ५४ 
गनातती भाई थे। यरके पास थक था, और एक हेवारती से 7एटो। पर! को हर 
किया धा। हिल्‍्तु गीश में बदित दर्शाएँ और ब्यवहार वोजों को सोमजए कं 
दिया सरते थे । वे रीता के वरमा्दार को पफुए कर चसोे ही। वर्के परिशां क 
एक कभी मे उसरा प्रेथ है गया । परी पहली कण बसी गी॥ दर्गा [7 7ग कि ॥ 
स्त्री कै प्रति उसडी हुपा बसाये करी ३ लोगों को उतके अतायाह को पी ३ ; 
दुद्ध सोग उस्हें पता एव हो। हे दाह्व हुए गरीं रह गक्तों से । दु। पतरे देव 
लेशिन जुछ् सोगो में उतने रड्/--अण्य इसे तत्दजानी होकर भी ऐगा शा 
करते है ?” हो उन्होंने लयार मे बरा-- “दसगमे बया अवाभार ही एगा ? गी' 
स्पष्ट शहा है-> 

"इखिपाणोशि्रिषा्तु ब्स्त इति धारपत्‌ । 


अयवत््‌--इरिद्याँ इग्डियों के विधयों ये प्रदृश होती है, दंगे प्रकार वो पी 


करता हुआ आत्मा विषयों में निविष्द रहता है, गे अहदर्तृत्य हा अभि 
नहीं रहता ६ 


मैं भी सो यही समशकर चलता है कि इख्ियोँ दख्िय-विषयों मे प्रत हो एी 
हैं, इसमे मेरा बया दो रै" न हैं 

उक्त भाशयो ने उन्हें फटकारते हुए कहा--' आपको तत्वजञाने को अर्ड 
शया है। व्यवहार मे आपकी यह परमापेदरस्ट नहीं बरस गहुती। कांगून आग 
परमार्ध को न मातकर व्यवहार से आपको अपराधी सिद्ध कर देगा।” 

इस पर भी वे माने नहों। आखिर उस अनाचार का मष्ठाफोड हुशे 
सरकार ने उन्हे अपराधी ठहरा कर जेल में टूँग दिया । 

यह भी एकान्त परमार्थहप्टि का डृषपयोग है, जिसके कारण व्यर्ति पे 
आपकी समझ लेने को भ्रान्ति मे पढ़कर उसे आचरण करता है। 


एकान्त ध्यवहारहस्टि से भो अपने आपको समएना गुष्कर ह 

शमी प्रकार एकान्तत- व्यवहारटटप्ट से भी व्यक्तित का आत्मविकार्स दो 

जाता है। या तो बह पुष्य कार्यों [राग हष्टियुक्त दानादि धर्मकार्यों) झोस 
चक्कर में पढ़ जता है। अपने पूल संदय- कर्म मु 


जे 
है । अपवा वह छ्वरीर को आत्मा समझकर दर 
>कैन-प्रकारेण धनाज॑न तथा स्वाइंदश आपस्म-परिद्द बेसब पुल 


अपायमुक्ति को मूल जाता 
आराम, येन- 


अपने आपको समशो... ६६ 


करता रहता है, उसको अपने आपके स्वरूप का यथाये मान ही नहीं होता, उसकी बुद्धि 
पर भौतिकवाद को इतना कोहरा छा जाता है कि अध्यात्मवाद या आत्मबिकास की 
ओर उसकी आँख ही नहों खुलने पाती। अमेरिका आदि मौतिकवांद में डूबे हुए 
पाइचीत्य-देशों का उदाहरण हमारे सामने है। उन्हें अपनी शारीरिक सुंखखुधिषा, 
भोगोपमोग एवं ऐश-आराम से जगा भी फुरसत नहीं है । उन्हे अपने शरीर या अधिक 
से अधिक तो अपने परिवार से आगे सोचने का अवकाश नहीं होता। न उन्हें अपने 
पड़ौगी, प्रास, मगर या प्रान्त के लोगो का ध्यान रहता है, न उन्हें जपने घर्ममम्प्रदाय 
के क्षोग्रो का ही कोई विचार होता है। हो, राष्ट्रपेष के नाम पर जरूर वे दोबाने 
होते है, सविन उनका राष्ट्रप्रेप दूसरे राष्ट्रों के प्रति द्वेप, ईर्ष्या, घृणा, अमिमान, 
विरोध आदि पर प्रायः आधारित होता है। वे दूमरे राष्ट्रो की उन्नति को फूटी आँखो 
नही देख भवते । अत. उनका बहू तथाकर्षित राष्ट्रप्रेम, आध्यात्मिक तत्वन्नान की 
तीव पर सड्ढा नहीं होता। इसी कारण वे अपने आपको यथायरुप से समझ नहीं 
पाते | यधपि अब बटुद-से लोग मौतिकवाद से ऊबने लगे हैं। कतिपय लोग हिंप्पी 
बनकर हिन्दुस्तान में अध्यात्म की खोज में आते हैं। बहुत-से लोग मारतीय योग 
विद्या के श्लौकोन हैं । दे आत्मिक शान्ति बी खोज में मारत की यात्रा करते भी हैं + 
किन्तु तथाकूषित विभिप्न सम्प्रदायवादी लोग उन्हें आत्मा का विशुद्ध स्वरूप ने दता- 
मर साम्प्रदायिक चक्कर मे फसा देते है, या योगसाघता के आइम्वरो या चमत्कारों 
के भेंदर जाल मे डाल देते है. जिनसे न सो आत्मदल्थाण होता है, न आत्मविकास 
और आत्मशान्ति ही ! केबन वृष हृट॒पौगिक क्रियाएं उनके पल्ले पद जाती हैं (जुछ 
छोटे-छोटे चमत्वारों से वे प्रमावित हो जाते है ) 





अपने आपको समझने ब! पषाय उपाय 

निष्पर्ध यह है कि अपने थापदों समझते के लिए ने तो एशाल्लत्र निश्चय 

रृप्टि को पढइने बी आवश्यकता है और न ही एकान्त व्यवह्ास्ट्ष्टि से बचने ही 

आवश्यवता है। विन्‍यु निशचयर्राष्ट बे अनुसार आत्मा के वास्तविक स्वस्थ वो 

समगबर स्यवहारह्प्टि से वर्षमात से घरीर-मम्दद आए्माजिस भूमिका पर है, 

उसके साथ सापज्जस्य बिटाबर प्रगति शरनो आहिए॥ शमी अपने आपडो टीज रुप 

में श्काने का अम्पास होगा और तमी श्यक्ति उस भूमिषा से आगे आात्मिब-दिकास 
वी दृष्टि ले ऊतर्थारोटृण बर सरेगा ६ 

अपने आपरो सघके दिदा सगाई हुई शोह 

अब आप सभी से मेरा यह निदेदन है दि आप निशएचद और ध्यवष्टार दोनो 

हृष्टियों गे अपनी (परगुप्य रूप मे) दास्तदिक रियवति वो देखें-पपन्‍ें और हइ आरम- 

जिगास बे हम मे आये दऐ । इहे बपते आपको समझते डिया यो ही दौड़ सदा लरेद 

हो शह बेशत हिंदाशाष्ड बी अन्दी दौड़ होगी, जिससे मे हो अप्या दी धुद्धि होरी, 

गे दिरास हो, अस्तरपर्द उसमे निराधा ही इसेर पढेंद्री । मगुप्प टौरता-हैहठा हौझ 


छ० साधता का राजमार्य 


कर थककर निराश््टताश होकर बैंठ जाएगा । इसीलिए अध्यत्यधनीपी पुरास्य 
कर बढ़ते है--शर्वप्रथम अपने आपको रमझा, फिर ओत्मविकाग की दिशा # 04 
लगाओ। अन्यथा, आप दौड लगाते हुए प्रतीत होगे, लेकिन आहमा आपी वही 
बही होगी, आगे विकास नहीं कर गकेगी । 2 

मथुरा के दो चौथे सस्ध्यागमय माँग का सशा करके मथुरा से गीदुत बा हे 
लिए यमुना तट पर आए । यहाँ उनकी नौका खड़ी थी। ये परसमे बैठे ४५ है 
चलाने लगे । अपना पूरा जोर लगाकर वे नौका चलाने के लिए डॉड मारते ली 
मौका हिलती हुई नजर आती थी, इसलिए लौवेजी समझ रहे थे कि गोौकी (88 
आगे बढ रही है । उन्हे भाग के नशे में बुद्ध भी मान नहीं रहा | इस तह 2808 
ये दोनो डाड चलाते रहे । सुबह उसका सा कम हुआ। घाट पर स्नान बरते के 
लिए आएं हुए लोगो से उन्होंने पूछा--मैया । गोपुस अब कितनी दूर है? पा 
में चौककर कहा--ऐँ ! बया बहते हैं २ अमी तो आप मथुरा के घाट पर ही 
है । चोवेजी का नथा उत्तरा । उन्होंने नौका से उत्तर कर देसा तो तौका अर त्ड़ 
किनारे के सूँटे से बधी हुई थी ॥ लगर खोली नहीं गई थी। इसी कारण नौरा म 
हुई जरूर नजर आंतों थी, लेकिन खड़ी जहां की तहाँ थीं! बह गोडुत की 
कहूँचती २ 





इसी प्रकार एकास्तवादी तत्वतञानीया एकास्त व्यवहरहल्ट बाले लोग 
एकाल्त तस्वज्ञाम या एकान्त व्यवहारदृष्टि के नशे में बेसुप होकर अपनी आत्माह्यी 
नौका फी गति-प्रगति को वास्तविक ह्थिति को नहीं देख पाते। वे उन मगैडी चोर 
की तरह अपने रटरटाए आत्मनान की या अपनी एकान्त व्यवहार दृष्टि वी डॉड हा 
जोर-मोर से चलाते है और यो समझते लगते हैं कि हमारी अतत्मनौका बहुत री 
प्रगति (विकाग) कर रही है। उन्हें एक्न्ल तत्त्वज्ञान या एकान्त व्यवहार क्ले 
ने में बुद्ध भी भान नहीं रहता कि उनकी ब्लात्मनौका जहाँ की तह है। वि 
अपापादि विकारों के सूदे से बेंधी हुई है। बह लगर जब तक सोती नही 
भौए एबान्तवाद का नशा जद तर नहीं उतरेगा, तय तक उन्हें अपने आप का सरथी 
भान नही होगा । ज़िग दिन उन्हें अपने आपका सही भान हो जाएगा, उस दित वे 


एब।स्तव्राद की लघर घोतकर यथार्थ रूप से निश्चय-स्यवहार की डा 
आरमनोंका को गनच्य बी ओर बदा सगे | 


हु 3 इसी | सर्वश्रयम अपने आपको समझने का मेरा अनुरोध इसीलिए हे 
शा है, आप मेरे आशय को समझ गये होये | 


६ 
महामंत्र नवकार : जपविधि और फलश्रुति 


घर्म-प्रेमी वन्‍्धुओ, माताओं और बहुनो ! 
आज हैं आपने शमझे आत्मा से महात्मा और महात्मा से परपात्मा तक 
पहुंचने और आत्म-विशुर््धि करते के रामबाण उपाय के सम्बन्ध में चर्चा कहगा ! 
आप जानते ही हैं कि आत्मा मे अनादिकाल से अशुभ सस्कारों और घास- 
न(ओ भी यरवें जमी हुई हैं, उत परतों को उल्लाइ़कर उनके बदले शुभसस्कारों को 
प्रतिष्दित कश्ना अत्यावश्यक है । सुसस्कारों की आत्म! में अ्रतिष्ठा होने पर ही आत्मा 
को विशुद्धि हो सकती है। शुमसस्कारों को आत्मा मे प्रतिप्टित करने के लिए जए- 
अतोय प्रमाषश्ञाली है। जप से चित में एकाग्रता होती है, एक ही सम्त्र का बार-बार 
रटन होता है, मत में उस मन्ध का अथे और महात्म्प गूँजता रहता है। इस प्रकार 
जप से पुराते अशुद्ध सरकार आत्मा भें से निकल का नये धुद्ध सस्कार थम जाते है । 
हमारे प्राचीन आधा इस सम्बन्ध मे एक उदाहरण दिया करते है--लट और 
अमरी का । भ्रपरी लट को अपने बताये हुए मिट्टी के घरोदे में ले जाती है और 
फिर उसके झममने सतत थुजार करती है। इसके फलस्वरूप लेट भ्रमरी का सतत 
मु जार सुनते से अपना शरीर छोड़ते ही पूर्वकालीन प्रबल सस्क(रो के कारण अ्मरी 
बनते जाती है । इसी प्रकार सतत निममित जाप के प्रबल सहकारों के कारण मनुष्य 
तस्मय हो जाता है, आत्मा से महात्मा बन सबता है और महात्मा से परमात्मा भी 
बनते सवता है। इसीलिए कहा है 
अजपात्‌ घिद्धिजपात्‌ सिद्विजंपात्सिडिित संशय: 
धर्षात्‌ जप से सिद्धि होती है, जप से सिद्धि होती है, और नि सन्देह जप ते 
ही सिद्धि होती है । 
एक अनुभवी साधक ने इसी कारण जाए करने की पेरणा दी है-- 
र्पिर सन से सारे जाए झरो ! मदकपर मंत्र शा जापकरों! 
अन्तर मन के शब पाप हूरो, नंवश्ार मंत्र का जाप करो! 
सब छड्धि-सिद्धि का झूल घहो, भव जल-निधि रा है कूल शहो 
खमता-दागन्ति का फूल यही, निज सात्मा से आताप करो 
नव॒शार मंत्र शा आप करो ; 


महामंत्र मरदारं॑ अपविधि और फरफ्,ति जे 


परम का बीज, अम्त से, धर्म को बीज-बान है । घर्सधरम्धरों के गुश प्टण हवा उसह 
इम्दता जमातबार है | हगलिए समझो पह सजगारस, धमंशारत्र और सबहा/ तर बी हूृष्टि 
में मत्यना रहर्ममय है । 

प्रमेश्ञास्प्र को दृष्टि रे मझ्ो पद्र बियर था बीज है, मिस वर शाराशत फल 
गोप्त है । झगदतों सूद में बह दात रप्प्टल वही गई है हि विलय ४ पल गुए्सवा 
हैं, युरमेरा रा पर शुतहात वी प्राप्ति, श्ुदहान प्रष्लि बा पर अधवरतिरोप, 
आधप्ररतिशेष श। दर गबरध्त, सशेस्द्राप्ति शा एस तप, तर व! पर वर्यनिजरा, 
बरमनिरंरा का एस हियानिबूुलि और उसशा पस थोगा का निशोष, और पायनिरोध 
को पत्र भवपरापराधद है ओर अवेष्शापराक्षय था एस मोध है इस प्ररार नमो 
पद था सूचब विनय मोक्षरस गा आारब है । 

मत्रशारत्र को हष्टि ये संमों पई शुद्धि ) डील है। अर्थात्‌ सतेन्‍बबतलाया 
डी शुद्धि बाते मे आाएमत उपशोधी है। संच्रशाकज वी हप्टि गो नमो शम्द शास्तित 
और प्रोत्टिद करे को शिद्ध करने आता है। अर्थात्‌ लघों एम्द के बारव्भार उच्चारश 
में अन्तर में शान्सि उत्पप्न होठों है, साष ही अरपणुणों दी वृष्टि और बृंदधि होती है। 

जम शब्द बा उस्टा होता है मत । इसका अंधे होता है-- बहिसु सी मन 
हो असामु लो करता + कमी सम. पद प्रगठ द्वोगा । 

दृगर अधिरिक समत्रार महामक में शित प्रपरमेप्टीदेवों शर समन विया 
जाता है, उनके गुणों रे अतुरोदता है | इस बएरण नम. पद झे वास्लयार थद्धापूर्वेक 
उस्पारण से पच्रपरमेष्टीदेवों के साय अपना सम्बन्ध स्मापित हांता है। साथ द्वार 
महामत्र में 'नमो' पद के उच्चारण के साथ पबपरमेप्टी देवों के विधार और आचाटद 
का भी तादार्म्य शाप मेता है। और बह घिल्तन गरता है कि मेरी आत्मा में पच- 
परमष्ठी देवों के महाविद त्‌ जा प्रवाह व रहे! है । प्रवपरमेष्टी मत्र कै समो पद 47 
बटन सोलते ही साधक ही आरमा से प्रगाश मर जाता है। इस मत्न्याप द्वाशा को 
गई अनुमोदना नमस्कार की प्राधमिर् भूसिका है, जबडि स्वक्षमप्ंथभाव भ्रावनम- 
एरार वी प्राकाष्या है। अनुमोइता का सम्वत्त केवल बाहमत के साथ तो है ही, 
विन्तु अन्तरण सन के साथ विशेषरूए से है ( 

प फिर नमधक्ार सहामस्त्र में “नमो शम्द का ६ बार उच्चारण द्वोता है, 

उमके ६ रहरया्य है--- 

(१) विद्युद्ध मन का तियोजन, 

(२) मत भा शुद्ध श्रशिषान--हकाग्रता, 

(१) विषम कपाय से निवृत्ति, 

(४) सासास्कि भाव में दोहते मत को रोकता, 

*. (५) सर्वसमपेंण भाव, 

५... (६) श्रद्धानमक्ति, बहुमान सया प्रमोद मादना को अमिव्यमित । 


महामंत्र नवकार : जपविधि और फलथ्‌ ति ५॒ 


इसलिए परापनाश का सतलब पाप बीज, अतोत्मसमदर्शित्व का साश और 


मंगलागमस वा अर्थ परमात्मपदसमर्दाशत्व की प्राप्ति समझना चाहिए । दोनों प्रयोजनो 
कौ सिद्ध करने के लिए पहले महामत्र के जाप द्वारा दिव्चित करके विधिपूर्वक आरा- 
धना वरनी चाहिए । तभी इसका सच्चा फल प्राप्त हो सकता है | 


तिष्कर्ष यह है कि नमस्कार महामतर (१) इतज्ञता गुण का प्रतीक है, (२) 


परोपकारगुण का आदक्षे है, (३) सब जीवो के प्रति आत्मसमदशित्य भाव को जग्राना 
है, जौर (४) परमात्म-समदशित्व का उद्बोधक है । 


अवरशयर मटामतर की सहिमा के सस्काध में एक ढृकि के मत्ोहर क्किर 


संगीत में सुनिए-- 


नवकार मत्र है, महामन्न, इस मत्न की महिमा भारी है । 

आगम में कथी, गुरुवर से सुनी, अनुभव में जिसे उतारी है ॥प्रव॥ 
“अरिहताणं' पद पहला है, अरि को अति दूर भगाता है। 

'सिद्धाण' सुमिरन करने से, मनवाछ्ित सिद्धि पाता है। 
“आयरियाण! तो अप्टसिद्धि नवनिधि के भण्डारी है॥नव०॥९॥ 
'उबज्ञ्ञायाण' अज्ञानतिमिर हर ज्ञानप्रकाश फंलाता है। 
'मव्वसाहुण” सब सुखदाता, तत-मत्र को स्वस्थ बनाता है। 

पद पांचों के सुमिरत करने से, भिट जाती सकल बीमारी है ॥नव०॥रा॥ 
श्रीपाल, सुदर्शत, मयणरेहा जिसने भी जपा, आनन्द प्राया। 

जीवन के सूने पतझ्ड़ में, कूल खिले सौरभ छाया। 


* मन नम्दन वन से रमण करे, यह ऐसा मगलकारी है ॥नवठ॥झा 


नित्य नई बधाई कान सुने, लक्ष्मी वरभाला पहनाती। 

“अशोकमुनि' जय-विजय मिले, शान्ति प्रसन्नता वढ जाती । 

सम्मान मिले, सत्कार मिले, भवजल से नैया तारी है ॥नवणाढ!)। 
यहू तो हुआ नमस्कार महामन्त्र का भहात्म्य समन्वित आन्तरिक स्वरूप ! 


अब जरा नमस्कार महामत्र के वाह्य स्वस्प पर विचार कर लें। नमस्कार महामंत्र 
का बाद्य शाब्दिक रूप इस प्रकार है-- 


नमो अरिहंताणण 3 

४ नमो सिडाण । 
नमो आयरियाणं | 
नमो उपन्ञायाण । 
ममो लोए सप्वप्ताहृर्ण । 


अवनि- अपनी का नमस्फार हो म्ियो को नमस्कार हो, आताओं हा 
5 उपास्यायों 2 जेम्स्फर हा, नोड के समस्त (सर्व) साषूओं रे 


भरिन्त का अ्थ-.. ७ मु का क्ज़ते ! कोई बाय शत्रु अदितं 
(6॥| अहापुम्षो) करनी शान | तैयोड़ि # यग और द्षव में मुक्त होते 24 
) विमी + अत गा का है और नही किले, हे प्रति देव । अगर 
है. कै कोई रे होता का उसके अति हो: ता आदि विकार भाव होता। एल 
हज पीर उसमे दा नहीं आता / वे अपनी आत्मा के अन्तरंग झबुओं मे यू 
# और कऊ़टि, देने उन घतुआ के ॥रास्त क देते है । आप कहेंगे, के अनरग र्घ 
कौन-क; नये है, जो भत्मा पर हावी #. जात ? २ क है--रसाग, दोप, शाम, मोह 
गा, कह दि विकार पी बल सगादि मे जिन कमर | ४ 
आफ, विन का नो हनन करे हैं. अपनी साथना के जो सफाया कर देते है 
अरिहिस्त कहलाते है 


अरिहस्त, अरहन्त औ> अच्टत्त थे प्रथम परमेष्टी के दसर 
है। इनक गेमश अर होता है. कक के सपा कतार पता 
25:48 क्या मार के योग्य, जिनमे कोई भी रहस्य दिप्रा (रह) हाँ. 
को | या फैवनजानी है, तेया समर में पु के पैदा होने काले है। सा 
हा है । गे में 4482७ ५: 
गे अज्ञान, एबं अविरति, 
कप हो दोते। मर साहार इतर व साकार कम तिराकार शव का 
बाप केक है पीवकले मे आठ महा प्रानिहाय कथा जानातिशय, वच्रगाविगम 
अपायापतशातितद > वे भृजानिशय के [३ गुण होते #। ३५ अतिशय मी होते हैं। 


का माको # करने से अखिल गे 
पं क् राद्िक भाको  आरायना करने से | 
सन पर बम होल हे है लेते है. हित 
पार अचाती कम जप से है जार धातती कम का क्षय कर 


ई पा निरनत, विराकार, भश्वरीरी, मुक्त परमात्मा के 

ह्पि +4 १ छल ते) मतसत्र है--आखो- कमों के क्षय करके को पूप॑रप से 2.५ 
को तहत हो चुके 8 | के ज्योति में ४४ 
ग ११८४, ३ जन्म, जरा, मरण, हट 
व मेक्शय, में, पाया, सोटथाया भादि मरते सवंधा बढ्ित है। 02 
गे कक के ति शाइवत यान में मिद्धि गति मे ६566% 

बपुत (बस्क लतिजान, अनन्त, अनन्‍्तकीय नतगुस, अब्यागई: 
वर (कक # भगृरकणू, बटक अव्गडका, कर 5 कर के ते (! 


महामंत्र मक्‍शत - बफकियि भर फसच,ति 
मिदपरमात्या में गमरत लोक को टिका के को शत लेती है । वर क कक कः 


६३ 
ग्ते 
ही। 
भाषापंपर अप-- माय तीपंकसे की अनपम्धिक्ति में अप क 
4 गप मघालन का मार उन्हीं वर होवा है । सापूसाध्यी, श्रावक: 
- चतुक्िपि सफ क्के अ्यवस्यापक होते # ; ३ ] 
मावनों 


£ बुधों के युक्त होते मै--गरानी 
में बुक, जानाई श५ आधार वानन-बसकान प्र समय कक 
उति, वीक गुप्ति मे युतक, पपरेग्टियनयी, सरेविध व्रद्यस्‍्य गृष्ति पारक &> कार 
योग मुक्त हो३ 8 ॥ 
पपाध्यायपर का अप मे ज्ञानप् के होवे 8 | 
+ पास रहते के सम (धास्त्रीय शान) (काम) होती # करे प्याय 
५. वपाध्याय हे २५ गण होते $ अग धास्त्रीय कया १० उपाग ध्स्त्रीय 
मे, तथा बरम्ण 'त, इक २३ अध्यापन 
7 उपाध्याय मे होता है। जे मि भे 


हर मद्वान्तो वमेषज होते 3 + 
धर 


सिद्धो का 

/ यों मद्ाचार, उप्तष्यायो विनय और गबी निया 

'लक्रययाषमा परचपरमेच्टी महामत्र के दर ग्रष्य है, मजुकरमीय है.” कक 
मे कहे तो "नमो मोहनाश का. उपाय, 'नमो सिद्ध! 

! लोग विजय , ममो भायरियाण” साया विजय का जाय, ममो 

उम्मावाध' मे 7 उपाय और लग खोए कल” से कोष विजय का 

एय किया जा है । 

समस्कार पक पप्यणरीर को दंदा जरने बाली माता वा 
गण) करने काया है, मोक्ष की “गा नेता है, 3 के ही 
का श्रेरक होने मे दे है, गति में पढ़ते जीव की 


च्ड झाधता बा राजमार्ग 


इंसीतिए आना बहते -- 
“रव थे माता, पिता नेता देशें धर्मों गृष वर । 
प्राणा_ स्वर्ण पदापुण शतक शरण एतिपेति' ॥" 


अधिए क्या पढ़े, नमरतार गड़ाघव जी गागर आरापना गरा। दुआ योगी 
परम थी को प्राप्त करवे ली खाह से पूजित हो जाया है । हजारों पाप करके पा 
गतड़ों जीवी वा बंध गरके तिर्यंभ भी अन्तिण समय में लप्षणार मंत्र फो आराधना 
फरके देवलोह में चया जाता है। हुग उहजोकिंश कया वारगीरिए समी गणदएँ 
नमस्कार मह।मत्र वे बल गे प्राप्त होगी है और वह दूसरों को भी ये सम्पदाएँ सुदतो 
रहता है । आचार्य बड़ते हैं कि जब ता नपस्कार मत का स्मरण (जप) महीं दिया 
जाता, तय शक चित्त में विस्तित, बस में प्राधित (अभिलधित) और कंधों से 
ओआचरित कोई भी बाय सिद्ध नहीं होता । ४ंगलिए मोजन, शयत, जागरण, गसत, 
प्रवेश, निवास आदि समस्त कार्यों के ध्रारम्म थे गदेव पच समर्त्वार का स्मरण करता 
आवश्यक है ।"९ 


अब्त में, उतना ही वहूँगा कि नमस्कार मंत्र से जगा कि नि पहले बतीतों 
था, लोकोज्तर साधना और उसते फलस्वरूप आरमंगुणों बे परम विकास का साभ तो 
होता ही है, लौकिक साभ भी कम नहीं होते। एवं आनाय॑ से बहा है-- 


“/इहलोएं अत्यक्षामा, आदु्गभभिषईअ निष्फूत्ति 
सिद्धि अ सम्पन्छुछुत पच्चायाइ थे परलोए॥" 


अर्थात-नमस्कार महामन्र रो दस लोक में अथे, काग, आरेग्य, एवं 
आनन्द मगल की प्राप्ति होती है सथा परलोक मे या तो स्वर्ग प्राप्ति या अच्छे कुल 
मे जन्म होता है, अथवा सिद्धि (मुत्तित) प्राप्त होती है । 
महापंत्र कौ जापविधि 
जैगा कि मैंने पहले वहा था कि महामत्र के पुन -पुनः जाप से ही अस्तर्मंत में 
पढ़े हुए बुमस्कार नष्ट होकर सुमस्कारों का जत्या जम जाता है तथा पूर्वोकत लोकी< 
त्तर गुणों की प्राप्ति या इहलोबिक्-धारलौकिक लाभ भी तभी प्राप्त होता है। इस* 
लिए दंगे महामत्र वी आगधता-साधना के लिए या सिर्द्धि के लिए जाप करता परमे 
आवश्यत है । परन्तु जाप विधिपूर्वक स्पष्ट शुद्ध उच्चारण में युवत नहीं होता ती 
अमीष्ट फ्लदायक नहीं होता । माला के मनते फिंय रहे ही, लेकित आपका मर 
है ताव न शायद चितेश वितिय, पत्थिम भर वायाण। 
बाएग समाइल जादे से सरिओ नममुक्कारों॥ 
औयश समए सयणे निबोहणे प्रवेमणे भा वसणे। 
पय नमुवव्वर खलु सगरिण्जा शब्यकालपि ॥" 








प्रहासज सपकार जय्जिधि ओर काथुति. दुइ 


और जही पूप रहा हो सो बह जाए धूद्ध नहीं +हवाता । दसी प्रकार नमरहर महा 
मेत्र में निहित बार मुस्य गुदा बे सरकरर भी जाटम। में तय तक प्रवि्ट नहीं होते, 
जड़ तर पहने बा (ुई शछात्मा बी धार अमूदियां दूर नहीं का जाती । 

इशलिए जाप द्ारस्स बरस थे पूरे रास (ज्य बरसे बा सूद्ध स्थान), समप 
आमने, अर, दिशा (ए् झा उशर) खासा था अब रहशा लिशितत बरस समा 
भाहिएं। अन्य पा मत शावादोत हा जाएगा, जाप मे राषाप्रता सही आएगी | 
हस्परधांतू मन-वबनजाएा की बषततां मिटापर दीता के रियर बरना चाहिए । 

जप प्राप्म्म करने से पूर्व नमस्मार महामप को घाहारमस्य, अथ और फाल था 
सापर को पूरा ज्ञान होता भाहिए। अरप्या, यधेप्ट प्रल सही प्राप्त हाता + या दंग 
दबाया का भी मन ही मत जिस्‍्तन दरन। घाहिए-- 

“एलो/ए कण मए अशोरपारध्मि भव शपुदृ्मि | 
पंत्रफ ममृररारों, अदितवितामशी प्रो ॥" 

है पन्‍्य हूँ दि सुझे अपार संगार समृद मे अणु वी शरए पथ परमेप्टी 
समस्त रूपी अिस्टय चघिम्ताभणि महासत्र रस्त प्राप्त हुआ है ।" 

इसके पश्चात्‌ सामेमि सब्बे जीवा; शिवमस्तु सर्व जगत , परहित बिन्‍्ता पंप्री; 
हरदेषु भत्री; सेव भुखिन' शग्तु; इत्यादि मेंत्री आदि शुमनापना्गशशित एसाको भा 

श्रद्यापूर ४ उच्रारण करे । 

इसके अतस्तर आत्मरक्ाकर बदपञर नामब गमरहास्तात्र पढ़ें। साथ ही 
“४ गधों अप्हृता्न' बोलते समय मस्त मो हाथ मे छूता, 'ड> नमो शस्बसिदाणा 
बोलते समय मुख को हाथ से स्पर्श रूरना, 5 मो आयरियाण' पढ़ते समय शरीर 
हो हाथ से स्पर्ण करना, “४5६ सपो उदश्शायाण' पढ़ते समय दोनों हाथो मे शस्त्रप्रहण 
करने की-सी घेध्टा झरता । तथा '# मम्तो सोए शब्वसाहुथ' बोलते समम दोनों परो 
है हल भा रपर्श करना । एसो पद्च सपोरक्गारों' १। उच्चारण करने ने रामय दोनो 
दाथों से आयत का रपर्श झूएना उसे बझ्शशिला तुल्य समझना । 'सब्ब पावप्पणासणों' 
बोलते समय 'मेरे खारों ओर वष्य बा किला है, महू ब्ल्पता करने दोतो हाथो है 
बारों और अगुलि धुमाता तत्पस्चातु 'मंगता्थ घ सब्देंसि' बोलते समय यह सोचना 
कि किले के बाहर घारों ओर सैर की लकड़ों के अगारो रा साईं मरी हुई है । अल 
में, दम हवइ मंगल! बोलते समय हाथ कौ मस्तक पर रखकर सोचना कि वष्यमय 
किये पर आस्परक्षा के लिए वश्मय दककन है । 
| इसके परचात्‌ 'मंधल वाठ ओलना, फिर 'अरिहंतो परह देवो' पढ़ना और 
विकाल, विलोक के नप्रकार साधव सभी भव्य-आत्माओं की साधना वी थद्धापूर्वक 
अञ्ममा एवं अनुमोदता करना। फ़िर लोगस्स (बतुविशति स्‍्तब) गा पाठ बोलना 
भौर "शी सीयकराणघर भ्रसादात्‌ सिड्यतु मम एवं योग ' बोलता । फ़िर भगवान्‌ 


पद आशिक 2. 








६ साधना का राजपाएं 


बन्दना करके शुद्ध रूपस नप्रस्वार महाप्रत्र के प्राठ को उच्चारण मरते ही मन 
बारना ॥ 

उच्चारण दस प्रकार मौन सहित करना कि पसपरमेष्ठी के ध्यात में तिंसे 
एज़ाग्र एवं तर्मय हो जाय ओर साधक को ऐसा मासूम होने लगे कि अरिहन्त, | मिदद, 
आचार्य, उप्ाष्याय और साय के सान्निध्य मे ही बह बैदा है। साथ ही ध्यान में पद 
परमेप्ठी के पच पृथदून्पुथहरू रगो की बच्यना करें। जैसे 'नमों अरिहेता् पर 
सुस्दमा की ज्योत्म्ना के समान इ्वेत वर्ण की कल्पना करे, 'नम्रों सिद्धार्ण' में बहा 
प्रभा वी तरह साल वर्ण वी, 'नपो आपरिधाण' में सोने के गमान पीले वर्ष कं 
“जमो उदण्शायाण' में प्रिययु ने समान नीले वर्ण को एवं “नमो लोए सस्बसाहूर्ण मं 
बाले रग वी बल्थना करें । 





मन्र से एक अप्ददल कमल की कल्पना कर, जिसके बीन में एक गोत दूत 
बनावर उसमें 'नमों अरिहताण' की स्थाथता करे । उसके ठीक ऊपर के दल (पहुऱी 
पर 'नमों सिद्धाण' की, उसके ठीक नीचे के दल पर “नमो उवम्भझायाण् पद की, उसे 
टीक दाहिनो ओर 'ममों आपरियाण' पद की तथा उसके दोब बाई भर नो 
छोए रष्दमाूण' को स्थापना करें। फिर पूर्वोत्तर कोश के दल में एसो पद 
सपोषकारो' भी, पूर्व-दक्षिग कोण के दल में 'सथ्वपावष्पणासणों की, द््षिणटर्ित्री 
कोश जे दल में 'मंगलाण व स्देसि की तथा परिचमोत्तर कोण के दव में पा 
हवा मल वी स्थापना करे । 


जाप की पूर्णाटति के समय भी मैत्री आदि शुम गाववाओं तथा शुम ध्याति 
मे मन को एकाग्र करके फिर उठे 


यह मद्ामत्र के जाप वी संक्षिप्त मावनाथूण विधि है। 
कझानप्रति 


डग प्रकार विधिपृवक जाप करने से अवश्य हो यवेच्ट फल प्राप्त होता है। 
बस्शुत महामत्र के साथक को फलाकाक्षा मे दूर रहकर ही साधना करनी चार्टिए 
जिसय लौकिक कत की बझ्छा तो मत मे रखने भी वे ऋहिए । यह घाटे का गौदा 
है जैध डिसात अश्न-यव्यद्त को लद्य में रसक्‍्र ही बीज योता है, हिन्‍्त मे 
अध्न के मे बगाव ममता, धाग आदि डे ही मित्र जाने ३, दसी प्रतार महामद 
के सापइ को सौविक या लोफोलर जिसी भी फल की आयाध्व! या मीदे रहने मत 
में आबो कर जप सही कप्जा लर्त7ए । लोकिक या सोकोलर फल तो उसी अनावर्ग 
बच्ल हब! दी । उपडे जिए ब्ययार मत मे उद्चाट करने में, या पत जी वीर 
डर जि करन से या छंद की प्रतीक्षा करते गे मत की एकापता जाती रही 
है ॥ १६ हिर शेगार छो वए7 उसे शा को यूर्ण करता है । बह कैब 4 का सदा 


हे खत पूि है, बढ़ जप डूबा से उत्प 7पू्त हे जटी हक और से ही डेट बाई 
हक दुदनत कर्क है ३ 





महामत्र सवकार : जपविधि औौर फलथूति ५०७ 


किम्तु जिन-जिन साधकों ने नमस्कार महाःमत की साधना थरद्धपूबक की है, 
उन्हे समय-समय पर उसके चमत्कार के प्रत्यक्ष दर्शन भी हुए है। श्रीपाल, सती 
भदनरेखा, सुदर्शन सेठ, सती द्रोपदी, सीता आईि नरनारियों ने नप्रस्कार महामत्र 
की विधिवत्‌ आराधना करके आध्यात्मिक एव भौतिक दानों ही प्रकार के फल पाये 
थे। वरतेमान गरुग में भी नमस्कार महामत्र के प्रत्यक्ष फल यदा-कदा हृष्टिगोंचर होते 
हैं । नमस्कार भहामत् से साप का जहर उतर जाता, पराती वी बाढ़ का पारा न 
आना, अग्नि का न जलाना, क्ोंढ मिट जाना, केसर आदि अयसाध्य रोगों की भिट 
जाना, विक्ट विपत्तियों से बच जाना आदे प्रत्यक्ष फल का कई तोयो ने अनुसब 
किया है। केवल जैन ही नहीं, जैनेतर हिन्दू, मुह्िलिम, पार्सी आदि लोगो ने भी इस 
मत्र को जाप द्वारा सिद्ध करके अजमाया है । 
सौ बातो की एक बात है--वह है हृढ श्दा, इस महामत्र के जाप में असण्ड 
और हढ़े दवा होनी चाहिए । विश्वास के बिना यह सत्र फलित नहीं होता | साथ 
ही फल से निरपेक्षत होती चाहिए। तमी साधक को महामत्र के चमत्वार का 
प्रत्यक्ष दर्शत हो सकता है । जो ब्यतित जाप से अनियमित रहगा, श्रद्धा और विश्वास 
से जिसका हूंदय धून्य होगा, जिसके जीवन में पदश्द पर लौकिक फसाकाक्षा होगी, 
प्रमिद्धि एवं यशकोति की कामना होगी, फल उससे कोसो दूर रहेगा । 

५; आधा है, आप महामत्र के स्वरूप, माहात्म्य, जापविधि और फलश्रूति के 
सम्बन्ध में मेरे आशय को समझ गए होगे । दिन्तु एक वात निश्चित है कि इस महा 
मत्र की साधता गरीब, अमीर, विद्वानू, निरक्षर, जैन-अजैन, देशो-विदेक्षी समी प्रकार 
के भ्रद्धाशील व्यक्ति कर सकते है। आप भी एस मह/मत्र की साधता करके आत्म- 
विडास के शिखर पर आरढ हो जाइए । 





८ 
सम्यग्दर्शन बनाम आतन्मदर्ण 





परमप्रेधी मन्‍्धु भा, घाराशा और बहपों ! 

आज है पर जीरा को तक शूह वेट वी तार विवाह १ है । गाषारशैत रो नाग 
सुता ही जैज सोश को पा शत 2, यह सो हम मप्र बाधदारा थे वि हम 
मल है। सष्याईर्शर वा शाष्यकत वादा कहता! शा! हजार दीव हाथ का री है । 
परस्यु यह भ्रम है । गावादमेन कोई विरासत मे घिलत का चीज गहरी है ॥ जग, 
जापदाद या पनगाण्यलि आपकी उस्तराधिकार मे मित्र शकती है, विन्‍्हु शावादर्स/, 
या सस्पर्व के द्वारा उशराधिकार में दहसेत से सदी दिया या लिया! जाता । यईँ ता 
जीव द्वारा एप पुदुषा्य मे प्राप्य होते बाला बदावें है। गई शाग थो गंगमत शी 
है मि हमने अपने धर्मगुर के मुख से देव-्ज िदत, गुद-विर्प रष और परमे-कैवतीमा्ि/ 
का पाठ सु लिमा या सम्यकरव का गुरुसंत व्राप्त कर लिया, इतने से ही हृतम शास्य 
रदर्शन आ गया, हम साम्यकरवी या सस्यरदर्शनी हो गए ॥ विस्तु बट भी लिरा भ्रम है । 


किसी पाठ या मत्रविशेष सुन लेने या प्रहण कर सेते मात्र मे शम्यस्दर्शन मरी भा 
जाता । वह तो पुष्पाधंगाष्य वस्तु है । 


सम्यादर्श न वा सदयाय : आत्मदशंन 


सम्यर्दर्शन से सम्यक्‌ और दर्शन दा धम्द मिले हुए हू। सम्यत्‌ का अब /ै४7 

अली मति, अच्छी तरह, बाहर-मीतर सब ओर गे, पुष्य (गुन्दर) और घुद (मषा्थ) 
झूप में और दर्शन का अप है--देखना, अवलोबन या प्रेद्षण करना । 

परन्तु यह दर्शन केवल नेत्रों से ही देखना नहीं है, किस्तु पाँखों इर्ट्रियों, मत, 

बुद्धि एवं अन्त करण से अपनी आत्मा गो अन्तरग-वहिरग सभी हूलचलों को दाना 

है, आत्मा के भीतर की झादी करते हुए यह्‌ देखता है कि आत्मा के निजी गुण या 

अ-ज ही शतौना-छौज-भी है? उनशा उपयोग कँसे कया जा सकता है ? वे 


सम्यप्दर्शन बनाम आत्मदर्शन प्‌ 





सर्वा योष और स्पप्ट बात्मदर्शन के लिए मूल में सर्दप्रथम आत्पा है या नहीं * 
कँसा है, बया है २ आत्मा का वास्तविक स्वृश्प क्‍या है ? निशचयनय की हृष्टि से 
बात्पा बच्छेच, अभेद, अदाह्म, अशोप्य, नित्य, सर्वेब्यापक, अडिताज्ञी है) इसमे 
अनन्त ज्ञान, अनन्तदर्शन, अनन्तवीय (र्शाक्त) अतन्त सुख है। आत्मा सर्वशक्तिमात 
है। प्रोम के गणितज्ञ आर्फीमिडोग का बहना था कि यदि परृथ्दी के बाहर खड़े रहने 
को जगह मिल जाये तो मैं सारी पृथ्दी हिला सकता हूँ । उसे बह जगह नहीं मिली १ 
बिन्‍्तु वह जगह है आत्मा ५ यदि हम ससार में क्पर उठकर आत्मा में केवल स्थित 
हो झायें तो यारी पृथ्वी को हिला सकते हैं। इस श्रकार आत्मा के अस्तित्व तया 
दस्तुत्व (स्त्रहूप) का भलोमांति दोघ हो जाने के वाद यह विचार करना है कि जद 
आत्मा है, बह इतना घक्तिमान्‌ है, शुद्ध है तो वह अपने स्वरूप और अपनी दबितयों 
वो बयो मुला बंठा है २ 
एक बवि ने ठोक ही बहा है-- 

अपने को पहचान, मनवा ! अपने को पहचान ! 

बयों बनता अनजान, सदसे ऊेँदी तेरी झान अपने कोण 

दुनिया को तूने पहचाना, अपना मोल न विलकुल जाना। 

कभी भूलकर भी ना तूने, संतजनों का कहना माना॥ 

कितना तू नादान, मनवा ॥अपने को०॥ 
सकल सृष्टि का है तू मुखिया, फिर भी फिरता है बनकर दुखिया ) 
तेरे मन मन्दिर में पगले, बैठा है भगवान्‌ वह छुपया॥ 
पाले अब भी ज्ञान, मनवा ॥अपने को०॥ 


बह अधुद्ध अल्पशक्तिमान तथा विनाझ्ञी क्यो है| दया ?े इसका समाधान जैन" 
दर्शन यो करता है--आत्मा है तो सर्वश्शाक्त्मान एवं शुद्ध, क्न्‍नु शरोर, इन्द्रिय, मन, 
बुद्धि तथा परिवार, मकान, धन आदि परपदार्थों (आश्मा से मिन्न पदार्थों) को 
अज्ञानवश अपने मानकर उनके प्रति राग, इष, मोह आदि दश दघ जाता है, विे- 
पत्र: अजोव पदार्थों को अपने मानकर उनके मोह से फंस जाता है। वे पदा्य 
अनन्त शवितमान आत्मा पर हावी हो जाते हैं।॥ आत्मा उद अपनी रॉक के झ्ूूवे 
जाता है सब धुम-अशुम क्‍्मों का आगमन (आक्षव) होता है। शुभकर्मों गा अत 
पुष्प अदुम कर्मों का आश्रव पाप कहचाता है ॥ हिसा, असत्य, आदि अयुनगभद् 2, 
तया राग॑पुवेक दान, परोपकार, सहयोग बादि शुभाश्त्र (पुष्य) है ॥ अखिल 
कई बार आत्मा अपना भान भूलकर मिध्यात्द, अविरति, प्रमाद, कुप८८ और गेट 
के कारण बमेबखन से जबश जाता है| उसी इमंबन्चन के ््सम्बूब्र 
आत्मा नरक, तिर्घकच, मनुष्य एव देव सास शठियो 
डार जन्म सेता है, मरता है, परवश होरूर नाता 

हिल 

















६६ साधना का राजमार्ग 


वास्तव मे देखा जाय सो अपने आप मे हृढ़ विश्शग करने वाला ध्यीति री 


आ।स्तिक है, आत्मदर्शनी है, शम्यादर्शन सम्पन्न है । 
स्वाप्ती विवेकातन्द ने ठीक ही कहां था--' 


“ज्ास्तिक वह है जो ईश्वर भे विश्वास नहीं करता, 
नास्तिक वह 


बनने का रहस्य है । 


लीन धर्मों 






सम्पादर्शन और मिथ्यादर्शन ये दोनों शब्द 


ते बहा पाा 


नया धर्म कहता है 
हू है, जो अपने आप में विश्वास नहीं करता। आह्मविश्वार्स ही महान 


किसी सम्पदाय के नाम नहीँ 


को व न्किह + ड़ 
तथा ये कोर्ट पथ नहीं हैं कि अपुक व्यक्षित तो मानों तो साम्यस्दर्शन और अगर 


नहीं मानो तो मिथ्यादर्शन हो गया । पिध्यादर्शन शरद 


हो यह बता रहीं है हि गा 


सोट( दर्शन है, भ्रान्तियुवत दर्शन है । मिथ्यास्व मिंद जाए और सच्चा दर्वे पा 


हो जाएं, तब उस दर्शन का नाम गम्यर्दर्शन है । 


लोग कहते है-देव, गुरु और धर्म पर श्रद्धा रसो, बस इतने 


मे सामयादर्शर 


आ गया, परन्तु मैं पूछता है, जिसे अपने पर श्रद्धा नहीं है, वह कंगे देव, पर कट 


धर्म पर श्रद्धा रस सबता है ?ै इसीलिए सम्यग्दर्श 


ने का प्रारम्भ आत्मदर्शत' 


विश्वाग से होता है। पहले अपनी आरमा पर अपनी श्रद्धा उत्पन्न होतो चाहिए 


उसके पश्चात्‌ ही देव, गुर और घर्म पर श्रदां हो सकती 
पहले तो आपको अपना दर्शन होना चाहिए । मैं. आत्मा हूँ, 
प्रस्णधील नहीं है, जड़ नदी हूँ। मेरे आत्मतत्व का अश्ितत्व 
ओरतिक ह॒प्टि ओर आध्यात्मिक दृष्टि में अन्तर 


है। 
चैतन्य हैँ, 


दो प्रकार की दृष्टियाँ (दर्शन) होती हैं--एक मौतिक दृष्टि और रे 


आध्यात्मिक दृष्टि इन दोनो हष्टियों मे रात-दिन का अन्तर है । भौतिक 
है--सापनो की वृद्धि में ही, मेरी प्रगति है, परन्तु आध्यात्मिक दृष्टि 


ष्टि 
ज्यो-म्यो मौतिक साथतर बढ़ते जाते हैं, स्पोरयो आत्मा उत साधतो 


ताले यह है 


जड से भिन्न हैं। 


| 


कहती है 


की भूल-ुततग 
मे फेगगा आता है। इसलिए सच बहें तो भौतिक समृद्धि की वृद्धि एक पका 


प्रकार 
अएमा का हास होता जाता है, क्योकि जितने 'पर' के साधन बढ़ेगे। उतनी 


“हद” की गांधना कम होती जाएगी । इसलिए सच्चा आत्मदर्शन यह 


गा कि दूर 
के साधनों के विक्ताम में नहीं, अपितु उनके हाग में ही आत्मा का विकास नि 
है । धीमद राजचरद जी के शब्दों मे देलिए-- 


7 झने अधिक्तार बचतों, श्‌ दष्युते तो कहो? 
« परिदार थो, बधवापण, ए भय प्र्हो 


-+ हूं भर देह ने हारो जवों॥ 


: अहो हो ?, एक पल तमने हवोए [वात 
स्पक्ति के पाम! घन बढ गया, इसरे पार्म हम 
दसझे पास बहोन्बडी पदवियाँ हैं; सो ६ 


हस्यप्दर्शद शनास आामर्शन ६७ 


ध्यारिगेक सापता की होगी।' परलु मैं इस दात से श्लिकुल सहमत नहीं हूँ, 
ऐर मे हुमारे श्ञाहत्र ही भहमत है) ये मद सक्षण आध्यात्पिक साथना के नहीं, 
विक सापता के है । सच्ची अस्यरिस्क सापता हया है ? यह जब जीवन से आती है 
] भौविकठा या औविक खाघनो---इस्टियविप्यों के डड़ाने वी हृष्टि नहीं रहती। 
फिर साषन उसरी नजरों में दिसरुन सुरुद्ध प्रतीत होते सगते है; सन्‍्दीवर्षन ने 
गदान प्रहादीर मे जब रष्टा कि ऐसे अच्छे शयज्य को छोड़ बर धुप कहाँ जा रहे हो * 
र इतना वैभव छोड़कर जगध गे स्यों जा रहे हो? तद अगवान महावीर से 
जगे गही कह! कि--“माई । जो दुनिया के राज्य को रखने जाता है, बढ़ आत्मा 
पे कभी शाप सदी कर सता । मैं तो आग्मा का शा/्य प्राप्त करते आया हूँ, न 
हे जगतू का राज्य ! इस भौठिक राज्य वी और से पीठ फिर सूँगा, तभी मैं 
फ्मा का राज्य प्राप्त कर सरूँगा । मौतिक शज्य और आत्मिक राज्य धपा मौतिक 
मेक और आधशध्यारिगक बैंसव दोनों जो एक साथ रखइ्र कोई भी मनुष्य मोक्ष प्राप्त 
हीं कर मस्ता ।" 

जो यह बहता है कि भनुष्य के पाग वैसा हो, सत्ता हो या प्रतिष्ठा हो तो 
लगे उसका दल्याण हो सक्षता है, पह निरी भूल है। थे साथन सो सिर्फ विजसी 
हि दमक बी तरह पुष्य वी एंक लमक के रूप में थाते है । इन्हे साध्य के रूप प्र 
॥ ध्येय वे रूप भे मानता ही जीदन भी यदुत बडी अ्रान्ति है। जीवत की यह प्रालि 
ते मिख्यास्व या मिष्यादशेन है | 

सच्चा आत्मदर्शत 'गम्यर्ृृष्टि) प्राप्ठ होने पर आपको अपूर्व क्षात प्राप्त 
तैगा । उस समय थल, अमीष्ट जन था प्रिय साथतो का वियोग होते पर भी आपको 
ऐैई खेद नहीं होगा ॥ 

राजा दशाशंमद्र कई उदाहरण हमारे सामने है । जद उन्हें आत्मदर्शन नहीं 
[आ था, तंव की बात है । एक दिन उन्हें सूचना मिली कि भगवान्‌ महावीर उद्यान 
प "बारे है, उनका समवदसरण लगा हुआ है | उनके मन से एक विचार आया कि 
( भगवान्‌ को वच्दन करने के लिए चलू पर ऐसे ढंग से, इस प्रकार के वेमव से 
जशज कर चलू कि आज तक कोर्ट राजा ने शवा हो तदनुसार राजा ने सेवकों को 
ग़देश दे दिए कि सारी सेना सजाई जाए, सारे तयर में स्थास-स्थान पर सजावद 
है जाए, कौर सारे नागरिकों को सूचित किया जाएं कि महाराज दशाणमद् शदल- 
ले सजयज के साथ भगवान भ्रहमावीर को वन्दन करने जा रहे हैं, अत: सभी नगर 
गत भी सुसज्जित होकर उस विधाल जुलूग में सम्मिलित हो ६” 

राजा भगवान्‌ को वन्दन करने जा रहा या, पर भौतिक दृष्टि के कारण 
पते से ऐडवर्य बा अहगार जाग उठा । शुद्ध भावों वेः बमुन-शुण्ड मे अहकार का 
वैपसा कीडा आ गया | ऐैश्वय का प्रदर्शन करने रो उतार हो गए राजा! मनुप्य 
मे कर्मूं त्व का अभिमान जा जाता है, तो व आत्मदर्भेन को ढक देता है, कर्तव्य ज्ञान 


श्दद हवा का शा 


३ ४ बता 
चर अनचरच बा जाग है। राजा मी गौजिक हीनओे पेहिक होकर मे ५5५, 
अपपान के रात जन तता $ 


बोर 
महार,क के देख रैशव बा 8 वह वात हाई वह हज ले ला] 5 


पड़ विजय मे ए घर शूपहतत पार वपहगर, शर्त हद फैवर हे गधे ४ 
यह हैमन को िएह बदलते कोण टुंबा धरा पटिशक वैशत गशय # 
डेशनाप जा रहा है। शा हैं द्वृश्यहक्ड भे॑ विषन्‍्वगूत शी सश्गे: 08 
अनिमात के बीहा! फाजुत रहा है। देगी जखितात की उक्त तहैगा तो 
बरना चाहिए । प्रमिमाण के लग! उतार कर राजा ने शिशु हे की 
घाहित । बग किए क्या था, दिशात तराबत हावियों भौर 707 चाश धोरे ही 
धरती घर उतरने लगी । देशों ही देशाक अपार सेता, अपर ऐशप, मगोहारी 28 
राओ है सुर्य-्गीय घरनी बर होते शोगे, घाता। देश हर्यभूणि पर शरीर 0 
आया हो ! दशा मद की अऑले दस के विशाल पैमत और दिशाहा ज्ञोमान्या 
देशपर पटी-सी रहें गईं उसरा अमिंयात दव्त होते लगा) शोभा“ /लरड ॥! 
प्रतोरष हिया था हि जा कापँ दिगी राजा ने आज तर नहीं किया, ठगी ही 
ऐेदगर्य के प्रदशत में को मेह में यह आगे दो बता कहाँ राई टोरर सँए! " 

भी शाजा आगे-आगे वड़ रहा था, पीछेजीके इस बी गेताएं आ रही थीं। 


दशाणंमद्र बा मत वेमद प्रदर्शन बी होड़ में शिगर से पिर रहीं कै! ना 
अचानक गमता । प्रमु महावीर के चरणों मे पहुँचने की उसते निवेदन हियौण परम 
बचाए इस मौतिक ऐदवर्य ने सिध्या अहबार और दाःम्म से । अपनी शरण में 
अनन्त आत्मिक ऐश्दर्य, आरप्ा गा असीम ये मद प्रदान कौजिए, जिगरों कोई मीं परी 
जित न कर सके ।” राजा दशा मदर बी मौतिक हृष्टि मिट गई और आध्यार्ति 
दृष्टि प्रगट हो गई। आत्मदर्भन हो गया उगे । प्रमु ने उससे बहा--//जहापुह हर 
शुत्पिषा ) भा पशिबंध करेह ।” उसी आर्मदर्शन के फसस्वहप राजा दशाणेभर 
समस्त आभूषण, राज्य दे मद, राजमी वस्त्र आदि समस्त भौतिक साधनों को तिताः 
जसि दे दी। मस्तक का लुघन करके बड़ मुति शनकर आहिसिप गश्वर्य से सस्र 
हो गया । दइस्द्र ने यह नजारा देखा तो हुस्‍न्‍त राजधि के समक्ष नतमरस्तः 
स्तुति करने सगा--/धन्‍्य हो राजधि ! आप रात्य प्रतिज्ञ है। आपने अपने गौएव सहित 
लग्दित नही होने दिया । मैं मौतिक ऐडवर्य में किसी से पराजित नहीं होता; लेक 
आरमदर्शन मे प्रेरित होकर आरमसाथना का जो अतस्त ऐेइवर्य आपने पाया 


उसके गामने मैं पराजित है, अकिचन हूँ। मैं इस ऊँचाई को जरा भी छू नहीं सती, 
न ही हस मार्ग पर पैर रख सकता है ।" 


५... यह था आत्मदर्शनसम्पप्त होते ही भौतिक साधनों को सुच्छ समा दर 
छोड़ने गा उपक्रम | 


जिगे सच्चा आत्मदर्शन प्राप्त हो जाता है, उसके पास से धन चला तह! 


सम्पप्दर्शन दनाम् आरपदर्शन ६६ 


गा उसे कोई स्रन्ता से उतार दे, अथवा उसकी प्रतिप्छा समाप्त हो जाए, लोग उस पर 
बोघइ उद्यानें, परन्तु उसे मन में कभी ग्लानि नहीं होती। वह यो ही सोचता है -- 
“यह सेव जो बुछ हुआ, उससे मेरी आत्मा का कोई नाल्‍्लुक नहीं है । प्रतिष्ठा, बीति, 
थम, परमिद्धि, सत्ता या दाहवाही, ये सब मौतिक ज्यत्‌ के पदार्थ हैं, थे सब क्षणिक हैं, 
इत सबके चसे जाने पर भी आत्मा दा तिलमर भी कुछ नहीं जाता।' 

दम प्रकार के अए्मदर्शत वाले साथक कदाचित्‌ पूर्व बद्ध अशुम वर्मदश क्ल« 
बित भी हुए, मार भी सहत की, लेकिन आत्महप्टि को छोड़कर इन सुच्छ भौतिक 
साधनों शी ओर जरा भी नहीं ललचाए। उन्होने यहू विचार भी नहीं क्या कि गें 
गत्प णा धर्म को छोड दूँ, थो भरी प्रतिप्या बरबगर रह जाएगी ६ 

मैठार्यप्ुनि अगर असत्य के सामने झुब गए होते और अपने परीर, प्रतिप्दा 
आई सौतिक झराथनों को ओर सलचा गए होते तो वे माग्पीट एव हत्या से बच गए 
होते । लेकिन ले दस भ्षमत्य हप्टि को ओर जरा भी न झुकके । उन्होंने यही सोचचा-+- 
महू सोनी मुझ पर प्रह्यर करे या मार दे तो इससे कया हुआ ? भेरी आत्मा वो तो 
कोई दाट था छैद नहीं सकता, वह तो अचल और शाददत है । 

जिसे इस प्रकार का आत्मदशन प्राप्त हो जाता है, उसे ध्तता ही विचार 
आता है कि 'यह शरीर तो एक लिफाफा है, उसमे जो पत्र पढ़ा है, वह अलग ही है । 
सिफाफ़ा और उसमे रखा हुआ पत्र दोनो पृथकुभूथर्‌ है ।' परन्तु शरीर और आत्मा 
को लिफापा और पत्र बी तरह अलग मप्शना बहुत हो कठिन है ( अधिकार सोग तो 
दस शरीर को ही स्वृतद समझते हैं । 

२५ पैसे के लिफाफ़े थे यदि एक लाख रुपयो का चैक रखा हो तो इससे उस 
लिफाफे गी बीमत लाम्द एपये नहीं हो जाती । शीमत तो उस लाख रुपये के चैक 
भी है) इसी हरह शानी पुरुष बहते हैं--यह झरीर तो सिर्फ २५ पैसे का लिपाफा 
हैं, उसमे जो चैक (आत्म-यन्दि रूपी घन था आत्मगुण रूपी सम्पत्ति) पढ़ा है, उसी 
दी बीमत है उक्त चैक को देखने-परवने बी जो दृष्टि है, उसे ही सम्यरदर्शन था 
मात्यद्ंत कहते हैं? 

जिमे दम प्रकार वी आत्मदृष्टि मिल जाती है, वह शरीर वो बच्ट यडने 
पर या शरीर के नष्ट हो जाते पर भी घवराता नहीं, उसे आत्म-धन के नष्ट हो जाने 
दी दिल्ता रहती है। जैसे दुशत व्यापारी शो लिपाएा फड जाने की कोई चिस्ता 
नही होती, उसे सिफ चैंक की रक्षा बी जिन्‍्ता होती है ६ एमी प्रशार बृधल आत्म- 
दप्टो लक को शरीर के नष्ट द्वो जाने पी कोई जिस्ता नही होती, सिर्फ इस बात 
बी सावधानी होती है कि रहीं से भी आत्मध्ात्ति रूपी सम्पत्ति न चले जाए; 

जैसी आत्मट्रप्टि मिलते हो आपको स्पष्ट भान हो जाएगा कि मैं अपनी 
आत्पा की सुरक्षा द्रसः हुआ शरीर से चाम लु  धरीर तर दिफ्ाफे भी तय 
अवश्य उपयोगी है | जैसे विफाफे 23 इतना ही है कि वह उस चैक को हर 

नम 


१०० साधना का राजमार्ग 


शाँव से दुसरे शोव पहुँचाते का बा बरता है । वैसे ही इस घरीर का का 
इसना ही है कि यह आत्मा को यहाँ से मोक्ष तक पढ़ेंचाने के साथन के रूप ५ 
बरता है । 


यह हृष्टि आ जाती है तो आपका घरीर चाहे जहाँ भी होगा, व्द चाई मदर 
में शोगा या प्मशान से पर आप जाग्रत है। आप जानते हैं कि यह तो ऊपर 4५ 
'लिफाफा है, मैं तो अत्दर का चैक हूँ, इसमे अलग ही है। जिसती अल्| त्टि प्म 
प्रगार गे खुल जाती है, वही धरमिष्ठ आत्मा है । 


सुमे बहुत-मे लोग बह़ते ह--“मुजे देव, ग्रुष और परम पर बहुत श्रदा है. 
मैं उनसे पूछता हूँ--ऐैगी श्रद्धा एक सुमलमान को मी अपने खुदा था वैगम्बर पर होंगी 
है, अपने फारौरों पर उसे श्रद्धा मी होती है और अपने घ॒र्मे (ईमाल) पर यीीत 
होता है अपने शास्त्र बुरानेशरीफ और अपनी मह्जिद (परम स्थान) के प्रति पंत 
विश्वास होता है, फिर इस मुसलमान में और सम्यग्दप्टि में कया अन्तर है * आर 
लश्मह॒प्टि वा हो फर्क है। मुमल॒मान में आत्मो के प्रति सप्य्दू खा नही है उरग 
यहाँ आत्मा के प्रति हृढ़अ्द्धा से शुरुआत होती है । 
यही कारण है कि आचारागयूत्र मे स्पष्ट बताया है-- 
"कै आयाबाई से लोयाबाई, जे खोयगवाई से कम्मावाई, 
जे बम्मादाई से किरियादाई ।" हम 
जो आस्मवादी (आस्मर्टस्ट-आत्मदशेनी) है, वह लोकद्रप्टा है, जो तीर 
है, वही बर्मवादी है और जो करमंवादी है, वहीं क्रियादादी है । 
"हे ए्‌एं शाणइ, से सब्द जाएइ म 
“-जो पहले एकमात्र आत्मा को मसीमौति जान लेता है वह समस्त पेश: 
तस्‍्वों को जात लेता है। 
इस प्रकार का आस्मज्ञानयुक्त आत्मदर्शन होने पर आपको प्राणिमात रे के 
जैसी आत्मा के दर्शन होगे । तेसा होने पर एक प्राणी के जरा-गे बष्ट हों 
अव्रेदन होगा, आपने हृदय को उमरे सुख-दुसय का स्पर्भ होगा, फिए वराँ हा, 
अमःय आदि बी सामाइता ही बसे हो सकती है २ 
लिश्कर्ष यड़ है कि देव, गुद, ओर घमे, ये साध्य नहीं, साथल हैं ति्किश 
है, शाष्द तो स्वप आत्मा ही है । देव, मुझ और धर्म तो ऊपर ले जाते के विए 
अवधप्वन है, सारे है । इतके सहारे अत्मा उपर चढ़ सकता है। परन्तु भढतों नो 
अत्या दा हैं! है न * अत देव, शुरु और चर्म मोश्ष प्राप्ति में महस्वपूर्ण साधन मा 
जि बरशी है | परन्तु प्रद्धा मे पढुँबगा तो रंदव आरभाों को है॥ इसोजि! रा जा 


है--मापववण अध्मपर्मत-त्राट्घर कभी सच्ची वदिचात होनी चाहिए, सभी सस्तादत 
होः बाई जअएग अत!) 


शप्पपार्मत बजाम आापदर्शस हल 


मई लोग पहले /--' देश, गृर और घम पर थद्धा रणा' पर मैं कहता हुँ-- 
बह घड़ा रणने शाता कौन है २ उस ता पहल पह़िमान सो, उस को जानडेंग सा 3 
टेदाईि दर थड़ा रणबर हमे क्या प्राण कर्ता है” पड़े बात गमश़नी पड़ेगी। इग 
इस्सू को आप नहीं गमसेंग और दृवादि प्र बारी खद्धा रखने दी ड़ बा परड़ लेगे 
तो उस धरद्ा के नाम पर झगड़े हागे, राग-्डे प[. बपाय ड़ ० ) इससिए देक, गुरु, पर्म 
धर घट्ठा तो ससती है, पर रुश और किग्लिए २ यह बात लोग मूल शए + 

इंचएन मे थैने रब बहानी शुत्री थी ६७३ माषा-मातरा युवर था। वह 
माल तेदर बेबने जा रहा या ६ रास्ते में उस बृछ चोर बिसे। होरों ने उसे लुट 
लिया । उसक्त शाण हो माल दीन लिया $ जद बह हँंगवानहैगता घर आया तो 
सोगी ने उससे पु्छा--तेरा भारा ही घाल बारो ने घूढ लिया, फिर भी मू्‌ हँसदा 
गरों है ?' उगने ब7--/ मं चोरा की मु्ंता पर हँस रहा है कि उन्होंते मुशर माल 
हो छीन विधा, लेविन उसनी गूस्य-पृ्री ([406॥७) हों मेरे दास है ५ बे उप पाल 
हो देखेंदें बंधे ? बपोरिः उन्हें तो भादों बा बता ही नहीं है / इग गोले आदभो वी 
दाल पद आपको हंसी आज़ी होगी | लेबिन बया वे लोग, इसी भोर भ्रादमी बी तरह 
गद्दी है जो धह बहने है कि मेरे पास श्रदादपी मूल्य सूची है। विधयजपाय आदि 
होरो मे मेरा आर्य यन सूट लिया तो जया हुआ ? दस प्रक्तर जो केवल श्रद्धा नो 
पढ़ डेंढ है, पर श्रद्धा बष्रों और शिय लिए रसनी घाहिए २ इसका निश्षय या 
अनुमर नहीं है, दद। तह बोरी श्रद्धा के साम पर अज़ोन और मिध्यास्त का ही 
पोषध होता है. । 

केवल मम्प्रदायों और ब्यकितिपों पर बी गई श्रद्धा ग्र॒ मानव सद्धर्म से वचित 
हो जाता है, सच्चे सापुओ और देवो-देवाघिदेवों बः सच्चे स्वकूण से वचित हो जाता 
है। ऐगा व्यक्ति कहता फिरता है 'मुझे हो अमुद्र देव, गुरु ,्यैर धम पर थद्धा ही 
गई ।! जैसे मिपा मुश्नी के पास नहीं जाता और सुप्तली सिया बे पास नहीं जाता, बसे 
ही जो इस तवाकधित सत्रीर्ण श्रद्धा के साप्त स एक प्र, एक सम्पदाय और एक 
व्यक्ति से चिपत्रा रहता है, उसकी जीवनहप्टि में विशाल अए्पट्॒प्टि का अमाव हो 
जाता है। कलस्वचू्प उत्तम आत्म-साधना बरने के लिए मिस हुआ यह मनृष्य जन्म 
विश्ासहीन और विशञालतारदित स्थिति में खराम्पदायिक सकोणंता या तुक्छता मे 
ही पूरा हो जाता है । यह बिठती बड़ी क्षति है, कितती अधिक हानि है, जो आत्मा 
को ही महनी पड़ती है ? मुक्त प्राप्त करते मे लिए तो उत्तमसाधन युक्त एकमात्र 
पह भरनृष्य जन्म ही है । इस मनुष्य जम्म मो यों ही अक्ात और अन्धविश्वास से 
युतन थद़ा में खो देने पर पता नहीं बितते जन्मों के बाद मनुष्य जस्म मिलेगा ?े 
और मनुष्य जन्म मिल जाते पर भी पता नही सच्ची आत्महप्टि मिलेगी या नहीं ?ै 

इस प्माद के कारण मनुष्य कितना बडा नुद्सात कर देदता है ? धन और 
दंदे के प्रपंच मे पड़े टुए मनुष्य जो ते तो कियी श्कार के साधन का ख्यात रहता है, 





श्ण्२ खाधना का राजमाएं 


न तत््वज्ञान बा मान रहता है, न तत्त्वा्थे का अम्यास होता है, न जिमी पा 
आर्मदोय ही। आत्मा के बास्तविक स्वरूप वो समझने के विए बध्यालडट कै 
विबास नहीं होता। परिषामस्वदप यह साख अमूस्य जीवन यही 
जाता है । 


मुत्यु के समय भी ऐसे मौतिवदप्टिसम्सश्न सवुध्य को आष्य्टलर 
नहीं जाता । जौवनयात्रा में रामात्रिमर्ण प्राप्त वरने के लिए मनु मे 
अपना वित्रार करना चाहिंएकि मैं एक आत्मा है। मैंते अपनी बएमा भर 
के लिए इस शरोर को एक साधन के रुप में अपनाया है। में चाहे जहाँ कर 
अर्मा स्तरन्छ-्युद्ध रहनी चाहिए ॥ इस शरीर रूपी लिफाफेब दिए मेगा 
श्र बहीं गुम न हो जाय, यह देखना है। लिफाफे वो ठीक हालत मे हे 
कयोडि इसो में आपका चैंक रहता है। परन्तु जब ऐसा प्रश्न पस्या 
जब बेड और लिफाफा दोनो फटने लगें तब आप विसबो फटने बचाए 
बे) बनाएँगे ने? दमी प्रवार आत्मा और शरीर दोनो में में ठुग्हें 7 985 
सगे कि मेरी आत्मा नष्ट होते जा रही है तो चाहे जैसे साम को घोर । ४ 
दबायों । शरीर और शरीर में सम्बन्धित पदायये सले ही वष्द हों जाएँ। ० 
सुरक्षा बरते की एमी हप्टि आ जाएंगी, तड आप मरे में द्वोषाए दा + 
प्रतोगन में दवीमे या दिसी प्रवृत्ति मे” आस्मसक्षा वर अहिण रह मरी 
प्रणोमतो के सामने भी अपनी आत्मटप्टि में अविबत रहें हैं। होश | 
कई भी साइत सुना नहीं खड़ी, न फिगता सती । 








रद लभद मुनि आत्मइस्टिययरायश थे॥ वे पार्टविपुत्र को जोशी बाय ई 
रहज'मा में चार-पार मद्दोने तक रे) सूप-रग, थर गाए, पहस्मयुर्क ड् 
अह़ सुत्य-यीत एच बित्रों से परिपूर्ण मादश बातावरण पा, किए मी वें ही 
कवर 4 र7 सत्रे । उन्हे घान्त और स्वस्थ रखते बाला तस्व--औट्मदर्गत भी 

| जिस सच्चा वण्मदशन नहीं ह#गा, चादे वह वृद्ध हो, हे 28 
मवेग्यक में ही, धर्मस्वात या मस्दिर में हो, उसे पतत की और की 
से राई श्र बचा नहीं खबता । आप यो मानते होंगे कि तय में जाते मसाह 
जला है, लेहहत जिससे अल्मदस्ट बा अमाव है, व भादें फ़्मी भी 23288 
बयर मा, काल हुफा में जाइर बेंठ जाएं, उसमे विदार शो गली की 
इसने दस स्ूमाण बिता नहीं रहनी॥ जापत और भर! हमर टमासा कि ह 


झा. बोए अर स्थाप था ब्यक्ति धजित नी कर सबता, सुर्ाा 4 


डाल की हढ आज )ै-न् अमसुरता के लिए मर्बप्रधस 


अहमद का डे 
हटर कत्ल रे 


भीरभाचिटिएए' कप क्ष्प, हु" 75 हे 

हु 2 टरप्ट थे ब्यकक्‍ति का , औई, सच्म, मोड भा र्ज् | 
लक अप कस नि 5 सिजिजा डी 
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है, था सारी नरक की खान बदूते हैं, प्रतिष्ठा को शुकरी विष्डा कहते है, उन लोगो 
म्ें सच्ची विरजित है, इस अमर मे न रहे । दिसी की निन्‍दा करने से निवित्ारता या 
दिरकित नहीं आ जाती ३ 


एक जगह दो बूढ़े सड़ेगवडे बातें कर रहे थे जि ढाई नम्बर का चश्मा लिपा 
जाय तो अच्छी तरह पढ़ा जा सकता है | वहीं एक ग्रामीण आदमी बैठा था, उसने 
सुना तो तुरन्त उठा और चहइमे वाले के यह पहुंचा ) बोला--"“अजी £ मुझे दाई 
नम्बर का चरमा दी ३" दूरदनदार ने ढाई नम्बर का चश्मा दिपा । उसने आँखो पर वह्‌ 
छग्मा बढ़ाया, फिर आगे से और पीछे से लगा-तगाकर देसने लगा, लेकिन एक मधर 
भी पढ़ से सका । दूकानदार ने तीत सम्बर ता चश्पा दिया । उससे भी षड़ानजा 
पका। एक धब्टे कौ मेहनत के बाद दूकानदार को बुछ शका पड़ी | अत' उसने पूछा-- 
“माई ! आप चश्सा तो लगा रहे हैं, परन्तु आपको कुछ पढ़ना भी आहठा हैं या 
नहीं १” ग्रामीण मे कहा--'मुझे पढ़ना आता तो मैं चश्मा लेते यहाँ क्यों आता रै” 
“बरगे से पढ़ना नही आता, किन्तु पढ़ना आता हो उसे बह पढने में मदद करता है (” 
दृरातद्ार ने कहा । 


जैसे उस गेंबार प्रामीण ने बार-बार चश्मे चढ़ाकर दुकानदार को हेरान कर 
दिया और अन्त में दुकानदार को कोसता हुआ चला गया, बैंसे अज्ञानी एव आत्म 
दृष्टिविहीन जीव अपने मे ज्ञानज्योति का अभाव जाने बिता संस्रार की चीजो पर 
दोपारोपण करता चला जाता है ! संसार खराब है, स्‍त्री खयब है, पुत्र सब है, 
आदि कहता है, किन्तु अपनी दृर्ति या हृष्टि उराद है, उसका सशोधन बह नहीं 
झूरता । बृत्तियों बा विश्लेषण करने को आत्मइप्टि जब तक विकसित नहीं होती, तव 
हक जगत्‌ के पदार्षों के प्रति सप्तता और तटस्थता आनी बहुत दुप्कर है! 

मैंने ऐसे लोगों को देखा है, जो पर्मस्‍्थात में आते हैं या पर्मक्रिया करते हैं, 
तंब उसकी घुन में पायल हो उठे हैं, लेकिन वहाँ से बाहर निकलते ही सारा धर्म- 
कर्म छुप्न्तर हो जाता है, मानो धर्म से उठका कोई वास्ता हो नही है । अत. आन्च- 
छिक ज्ञात या आध्यात्मिक दृष्टि हो, तमी सर्वेत्र धर्म या धर्म के अंग्मूव बहिसा, सत्य 
आदि से मनुष्य टिका रह सकता है । आत्मदृष्टि के लिए की हुई एक ध्टे की साधना 
का असर दिन-रात के शेष २३ घण्टो मरे प्रवृत्ति करते समय मो रहता चाहिए) 
अत्येक ध्रवृत्ति मे आत्मा को जाग्रठ और सावधान रखो, यह सोचो कि इसमे भी मेरे 
आत्मा है। ऐसा होते पर प्रत्येक प्रवृत्ति के ससय आप वृत्तिये का निरीक्षण-परीक्षण 
एवं संशोधन कर सकेंगे । 

मद्वान्‌ से महान्‌ समर्ख जाने वाले साधक को यहले आत्यदर्शन और आत्म- 
सुपार करना आवश्यक है, दूसरों के उद्धार वी चिला छोड़ देनी चाहिएु॥ नदी 
स्वामाविक रूप से बहती रहती है | उसका उद्देश्य यह नहीं है कि मे गाव के लोगो 
के रुपड़ थो दूँ, या ध्यामो को पानी दिला दूं ) उसे ठो बहना है और बन्त से धमुद्द मे 
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मिल जाना है। बीच में आते हुए ग्राम के लोग नदी मे लाम उठाते हो तो 440 

सौभाग्य है। इसी प्रकार साधक को अपनी आत्महष्टि रसकर अपनी स्वकत्याण: 22% 

करते रहना चाहिए, उसका लट्ष्य मो अपनी सयमयात्रा करते-करते एक दिन परत 

या मोक्ष में मिल जाता है । बीच में कोई माग्यशाली उसके प्रवधन, वचत या ्र् 

से लाभ उठाता हो तो उसका सदुमाग्य है । परन्तु उगे पर-उद्धार का अहवाए नह! 

करना चाहिए । 5 2522 
ये ही आत्मदर्शन-अम्यन्दर्शन के बुछ पहलू है। आप भी अपने * 

दीपक में आत्मज्योति जयाइए, आस्महष्टि को विकस्तित करने का प्रंग 

समस्त प्रवृत्तियाँ आत्मा को केन्द्र में रखकर करिए । 





द्वितीय खण्ड 


(0 सासतार में बन्यन अनेक प्रकार के हैं, दिनतु उनमे प्रेम 
(मोह) का बन्धन राबरे विचित्र और कठिग है। मोद्‌ 
या प्रेम बन्धन के कारण ही लकड़ी को वाटने में समर्य 
भोरा, कमस-कोध में बन्द होकर निष्किय हो जाता है। 


५ ५ 


(2 ईंइवर का निवास यहां है, इसे लोजने जाते से पहले 
अपने हृदय को टढोल लो । अगर द्वृदय में ईश्वर है, तो 
ससार में कही भी भटकने की जरूश्त नहीं । 


१ 
ये बन्धन कंसे छूटेंगे ? 


दाद्टा बर्पत हो एुट शरते है 

बाएं वा वबिदय >> य बापह 4 दुर्दव * कत्पत बा शाम शुसते ही आपक 
ह है दिषार उतहा कोटा हि एस अर्पसा को इसजी बचा विस्ता है रे दस बस्पना थे 
| एर बा? तित्र, पर्व हुटदारा दा रापता है अधदा अगुर अब्षि थे बाद एस 
परी मे शुरपाशा मिल हबसी है मदृप्य की हपृलरष्टि मे अस्पन के पे हुए प्रकार 
है 7 

(१) एहसी आई इघनों में पशु आदि बी तरह जरड़ देगा 

(२) मत दिक्ारी झा दि पक्षियों 4) उसमे फंसा मेता है, बेंगे ही 
ही झा में मनुष्य का पग जाता 

(३) ही, मी आई जो परिजर में डाल बर बन्यन भे जरड़ रिया जाता है, 
| है! मनुष्य को जैफ हे मीराषा मे डापरर बंद से रशाता। हपतड़ियाँ और बेहियाँ 
पोलरों में डास बर कटी दे शप मे कल में रंगना । 

(४) सगरब्न्द बंद में रशगा 4 सतुध्य जो स्यतस्पता से प्रूमन्न॑करन जो 
जादी पर प्रविगस्ध सगाना । 

ये और इस प्रकार के वन्‍्यन दाए है, रपृस ये बस्पन तो प्रत्यदा गगर 
वें है इन बस्पनों में पढ़े हुए स्पत्िति बो हट पद्ियाना जा गबवा है। गिसी रेस 
पढ़े हुए बैटरी को देशकर आप झटपट अनुमात सेंगे हि यह दन्पन में है। बिगो 
लि की रस्गी आदि मे बेंधा देशपर भी आप फौरन बह देंगे, यह बस्धनप्रात है। 
ने, सिह आदि को पिजरे में पढ़े देशवर भी आप उन्हें बन्धन मे पड़े हुए सात सेंगे। 
य दी आप यह भी अनुमान संगा लेंगे दि ये बन्‍्धन इसने जटिल और चिरत्पायी 
एी हैं और ते ही ये बन्धत मनुष्य की सापने-वियारने एवं काय परने भी आजादी 
: अत्यधिक प्रतिबन्ध डालते है | 

अश्यधिक बसणन छूटने रठित 

है दूसरे प्रकार के बन्धनों भी बात कह रहा था, दे दल्धन इन घर्मचधुओं से 

वक्ष हृष्टिगाघर नहीं हाते, और न ही ये बन्धन जेस वी कोठरी में मा हुपकडियो- 


ये बन्धन छंसे छूटेंगे ? +६444 


पंसारी थोव कमेबन्धन में जबरदस्त रूप से जकड़ा हुला रहता है। फर्मकस्धन के मुख्य 
+ बारण तत्वा्धमूत्र मे बताए हैं-- 
, “मिष्यारर्शनादिरति प्रमादकथाययोगा, बन्धहेतव' ।” 
प्रिध्याह्क, अविरति, प्रभाद, क्याय और सनबवचत-बाया के योग वन्य के 
क्तग्ण हैं । 
अज्ञात, अन्वविश्वास, अश्द्धा या विपरीत धद्धा, सशय, विपर्यय आदि मिश्या- 
दंत या मिथ्यास्व है । हिसा, झूठ, चोरी आदि में जातबुझ् कर प्रवृत्त होता अविरति 
है। पाँचों इख्ियों के विषयो से राग प (आसक्ति और दृणा) पूर्वक प्रदूत्त होता 
किसी मी प्रषार से सावधान न रहना प्रसाद है । क्वोष आदि का उत्तेजन होना कपाय 
है. एवं मनन्‍्वचत-ाया दी प्रवुलियों! वश वास योग है। योगों में अविवेक्धूर्यक 
प्रवृत्ति करने सें ध्यक्ति की बटुत बडी हानि होती है । 
इस बन्धन से मुक्ति बसे ? 
बहुत से लोग इत करमेबस्थतों से छुटगारा थाना चाज़ते है, परम्तु उन्हे सालूम 
गहीं कि वस्थनसुवित के उपाय कौन-कौन से है ? 
आत्मा जब देहमाक मे ओतप्रोत दनता है, दे? को ही अपना सर्वत्व->साध्य 
ममनझदर प्रवृत्त होता है, तव ये सव पहले बचाए हुए बच्चन के बारण आपर मिलते 
हैं और मनुष्य सहता कर्मदन्क कर नेता है । इसलिए देहमाक से मुक्त बनना ही 
वास्तव में बस्यते से भुक्त होते का उपाय है देदमाक से मुक्त होने के साथन्याथ 
मनुष्य मिध्यात्व को ओडबर मम्पतत्वनभम्यररर्शन ग्रहण बरता है, ददिसा आदि से विर्त 
दौर अहिंसा, सत्य आदि के वस्पिलन में प्रवृत्त होता है, प्रमाद का त्याग करके 
अप्रपाद को अपनाता है, कोषादि कपामों पर विजय पाप्त करते का प्रथत्त बरता है, 
प्न-दचन-काया से प्रवृत्ति रूरता है, किन्तु करता है आत्मस्क्षी प्रवृत्ति । छुम्योग वी 
प्रदृ्ति भी तब करता है, जब और कोई चारा नहीं होता । 
कर्मबन्ध से मुक्त होने के जुवदर्शत से तोत उपाय बताए टै--सवर, निबेरा 
और मोक्ष | संवर के द्वारा नये आते हुए कर्मों को रोका जाता है। सवर कया है? 
कैसे होता है ? इस पर फिर कभी ययावसर चर्चा करू या ! 
लिर्जरा के द्वारा पुराने देधे हुए कर्मों को आशिक रूप से क्षय किया जाता है। 
इसके लिए कमौ-कमी उद्दीरणा भी रौ जाती है और कमंबन्ध से सर्वेधा भुक्त हो 
जाना मोक्ष है। यह भुक्त अवध्या तभी बाती है, जब पहले चार पघातीकर्मों शो 
हाषक क्षय कर देता है । तत्पस्छाद्‌ सेंडर और सिदेरा दे माध्यम से अधातीरमों को 
मी आयुष्य्यल भोगवर क्षय कर डालता है। यही मुझ्त अवस्था है ) 
/.. प्रलु ये तोनो उपाय देहशाब से सुस्त होने पर इरीय सागर हा सरते है 
एव उदाहरण बीजिए-- फ 
एुड़ सापु थे; ने प्रतिदिन आध्यात्मिद दिएय पर ब्यास्यात देते थे। शोदा 


ये बन्धन कंसे छ्टेंगे ? ११७ 


कजरे से छुड़कारा पाते ही तोता पस फडफड़ान लगा । सठ ने उससे बह।+-- 
“भरे ! तू वापस जिंदा हो यया ?” 

तोता बोला--"हां सेठजी ! मेरे गुरु ने मुझे बल्यमगुक्ति का यही उपाय 
बताया है ।” यो कहकर तोता आाप्म में उड़ गया ( 

सपुच्र देहमाव ही आत्मा को बन्धत में डालने वाला तत्व है। देंहमाव छोड 
कर आत्मभाव पर आते ही ये सब बच्धने टूट जाते ह | शरीर जब मी कहे कि गुझे 
अमुझ सुविधाएं चाहिए, तच तुरन्त हो आपको कहे दैता है, इस सुविधाओं को सांग 
जहर नही है, इसोलिए ये तुझे नहीं मिलेंगी, क्योकि देह की सभी सुविधाएँ आत्मा 
के हित मे नहीं है । इस प्रकौर क्ठोरतापुवंक शरीर की इस फर्माइश को दुकरा देता 
होगा। तमी म।नव बस्धनमुक्त ही सकैगा 





र्‌ 
अहिंसा : क्‍यों, कैसे, किसकी ? 


धमप्रेमों बन्युओं, माताओं और बहनों [ साबेए। 
आज मैं जीवन के एक महत्त्वपूर्ण तत्व की ओर आप सबकी घ्यात 7५ 
बट तत्त्व है--अहिसा । प्रो किम 
आप साम्मवत श्रद्धालु होने के नाते यह सवाल नहीं उठाएँगी हि आह 
पालन 4यों करना चाहिए। आपको परम्परा से अहिंसा विरासत में 23 
लिए गम्भवद अंदिंगा के पालन के विषय में शकाशील नहीं हंंगे, पक प्र 
गा काई जिदेशी या अस्य धर्म का ब्यकित यह प्रसन पूछ बडे तो आप उसे दा 
समाधान कंगे करेंगे २े या आप यह कहेंगे कि हमारे शास्त्रों से अदिताथा। 
के। विधान है या हमे अद्धिसा के संस्कार परम्परां सेमरिले हैं अब 
पावन झुरते की हमारे तीषकर भगवान्‌ की आजा है? मैतीनोंदीय 
संबव और सतोषजनझ नहीं है । दतने से उत्तर से दूसरे देश या धर्म रा हे 
सपाथान नहीं हो शकता । इसीलिए हमे शास्त्रीय दृष्टि से और स्यविशारि् 
इस ब्रर्त का समाधान दूँढ़ना होगा । 
अडहिसा-वालन के पोथे क्षास्त्रोप दृष्टि 


बी 
4 5 २ ह रपट पर! 
जब हम जंत-आगमा जी गटराई में उतरते है ती एक वार का 
हारी है, कि ये सापक को अहिंगाव्यालन से पढ़ते उसके श्लिदिताग री 
देता चाउते है, अद्िसाआाउत उसे विए क्यों अनिवार्य है । 
दखिय आजारागसूत्र (7३) का बर्द पठ- वा 
“लब्दे बातो पिभाउपा, सुश्ताया दुक्सपदिक्ता, अध्यियाटा, 
ऑफ विट शाया, शब्वेति शोविय विप ॥ हि 
उधीवु-दिसा इस वत न्री करनी चारदधिहहि सभी जीवों हों हट थ 
दिए है, श्री ब्रा खुब बढ़ते है, दु ल खबरों प्ररदरुण खबता है, वर पद 
॥है। औोजत दि है । ख्बी जीता बाएत है ६ सदहा शओोजिय रहती अभ्यां हर 
खत ज्सुपर मे दर्सी मं मस्वस्धद एफ बबत 2-० 


'भिक्ने अफ्ड़तपु रा थे अप्ों सब्बे अहितियां / 


अहिसा : क्यों, कंरी, किसको ?... ११६ 


“सी प्राणियों को दुप अध्रिम लगता है, इसलिए किसी भी प्राणी की 
हिसा नहीं करती चाहिए ॥” 
क्तिना सुरदर समाधान है, अहिसा-पालन का । मगवान महावीर समाधान 
करते है कि "ओ मब्यदीव ! क्‍या तुझे दुख प्यारा समता है ?ै क्‍या तेरी आयु की 
नष्ट करने पर उतारू हो जाय, या कोई तेरा वय करने लगे, तेरी जिदगी को 
पष्ट करने लगे, अथवा तेरे प्राणो को सकट में डालने लगे तो क्या तुझे वह बच्छा 
पैंगता है ? नही । जब तुम्हें दुसरे द्वारा मारा-पीटा जाता, दुखित-पीडित किया जाना 
श बेच किया जाना या प्राणों को सकट परे डाला जाना अच्छा नही लणता तो दूमरे 
गणियों को मुम्हारे द्वारा मारा जाना, दु'खित किया जाना या प्राण-हरण किया जाना 
से अच्छा लग सकता है ? इसीलिए पुन' बहा-- 
आपयो बहिया पास, तम्हा न हता न विधावए ॥/ 
अपनी आत्मा से वाहर के अन्य प्राणियों को भी अपनी आत्मा के तुल्य देख । 
ऐसा विचार (आत्मवत्‌) करके तू न तो किसी का वध कर और न ही किसी दूभरे से 
पर करा । 
इस पर भी यदि कोई साधक या व्यक्ति इतना सब विचार न करे और 
कैसी को मारने-पीटने, खताने, वध करने, गुलाम बताने, पीड़ा देने या भय-धमकी देने 
अथवा अन्य किमी प्रकार रे हैयान करने लगे तो उसे वक्त हिसाओ से विरत हंने के 
लिए भगवान महावीर ने फरमाया-- 
| तुम सि सलाम सच्चेव, ज हतव्व ति सन्‍नसि । 
अर्थातू--हूं जिसको मारने योग्य समझता है, वेह तू ही है अर्थात्‌ उसकी और 
पैरी आत्मा एक ही है । 
आध्यात्मिक जगतू वा यह माना हुआ तथ्य है कि जब व्यक्ति दूसरे सब 
ग्णियों (आत्माओं) की आत्मीय समझ लेता है, त़ब न तो किसी की हिंसा कर सकता 
है, ने चोरी, मं असत्य, और न ही परिय्रह वृद्धि वी लाससा कर सकता है, क्योकि ऐसा 
करने से दूसरे जिस पर बीतती है, उस को दु ख, पीडा, क्लेश होता है ॥ बया कोई अपने 
ही बन्घू,, आत्मीय एवं मित्र के श्रत्ति हिसा आदि का कुश॒त्य कर सवा है ? पदापि 
नही । 
बस्तव से, जब मनुष्य दूसरे की आत्मा को अपनी आत्सा के समान समसत्रा 
है, तब उसे दूसरे के दु स, पीड़ा, बेदता और कष्ट अपने सगने लगते हैं। बह अटिसा 
का पासन किये बिता रह नहीं सबता ! * 
» तथागत बुद्ध ने भी अपने उपदेशों में कहा है-- 
है अछान उप कत्वा, न हनेम्य मे धातपे ॥ 
"मनुष्य को चाहिए हि समी प्राणियों को अपनी बात्मा के तुत्य शमस कर 
पिसी को द्विसा लू करे, और न कराएं। 


१२० खाधना का राजमार्ग 


एव आध्यात्मिक पूरुष मे पूछा गया कि आपने हिंसा जी श्यगिवर ता 
उसने कहा--आउ्मा को अहिंसर रखने के विए शथा समी प्राशी अपनी गला 
तुल्य है, इसलिए उन्हें प्रीडा इना, अपनी आस्सो वी पीड़ा देना है, बह समझ पर 
हहिगा का श्याग किया है । 


दि 5 | कक ड्ट 

राद प्राणियों वो आत्मब््‌ समझने बाला ब्यक्ति दूगरों के दुरा यो 
को देखकर रह ही नहीं सत्ना। जैलआगम अस्हददशाणयूत्र भें श्रीड़ष्ण 
जीवनगाया वा वर्षन बहुत ही सुन्दर दग से अकित है । 


ओडष्ण विसण्डाधिपति बासुदेव थे। वे अपने भाई गजगुशुमात ऐण 4 
बत जाने के दूसर ही दिन उनके तथा तीयंकर श्री अरिप्टनेमि के दर्भनाय हापी व 
बैठ कर जा रहे थे। साथ मे अनक रा्याधिकारी एवं कर्मचारी थे। रामी मै प्‌ 
कृष्ण ने अत्यन्त जराजी्ण एक बूढ़े को देखा, जो अपने घर के बहिए कक 
ई टो के ढेर में से एक-एक ई ट उठा कर अपने पर में रस रहा था $ बूढ़ा होफ रहे 
था । बूढ़े को इस प्रकार के कप्ट में देखकर श्रीकृष्ण का हृदय अवुकस्पा में 
हो उठा । उन्होंने फौरन ही अपने हाथ से एक इंट उठाई और बूढ़े के धर में रुप दी) 
श्रीकृष्ण द्वारा एक ई ट उठाते ही, साथ के राज्याविद्ारियों और कर्मचारियों 
टपाटप सारी ईडें उठा कर अन्दर रख दीं। बूढ़ा श्रीहृष्ण को प्रसन्न हौरर मी 
मे आशोर्वाद देते लगा । यह था अहिसा का अनिवार्य पालत । 

अपने समान्‌ ही दूसरों का विचार करने से हिंसा ह्याज्य और अहिंसा आर्य” 
णीय लगती है 


अहिसा-पालन के पोछ्दे ध्यावहारिश हृष्टि 


अहिसा-पालत का एक दूसरा कारण है। वह व्यावहादिक है । हमारे रा 
जीवन जीने के दो विकल्प हैं--नएक हिंसा कप, दूसरा अहिसा का । आधुनिक भाषा 
यों कह संतते हैं कि एक संघर्ष का मार्ग है, ट्ूमरा है सहपोग का। दोनों में में मर 
की एक मार्ग का चुनाव करना हो तो वह किस मार्ग का चुनाव करके हु है 
सकता है २ सपर्ष के मार्ग मे पद-पद पर एकन्दूसरे के साथ सढ़ाई-झगड़ा, माता: 
बैर-विरोध और दे प-वैमनस्य करके जीता है। इस मार्ग मे किसी भी बात के लि 
हिंसा किये बिना कोई चारा नहीं है॥ खाने-पीने के लिए सधप, रहनें-सोने के लिए 
परस्पर मिहन्त, घलने-किरने के लिए परस्पर क्षयडा करके दोनो में ते एक मो जी 
है, बह अमीष्ट वस्तु को पा सकता है। याली जीते के लिए दो वी लडाई मे विजयी 
ही जोवनयापन के साधन पाता है, दूसरा टुक्र-टकुर देखता रह जाता हैं। 
'प्रशाणित ब्पक्ति फिर अत्य दिसी अपने से निर्वल के साथ लड़कर अधीष्ट वह आर 
करता है । इस प्रकार के अदिर्त सधप में जो खत्म हो गया, बढ सदा के 
हीकत में हाथ घो बंटता है ॥ जो रहता है, बहू मो अशानत बतकर रहता है। वा 


अहिसा : वर्षों, कैसे, किशवी ? श्र 


प्री पदणद पर यह भगवा रहती है कि बही सुशसे काई जबरदस्त आकर मरे जीने 
के साधनों को छीत ने से । 

प्रागैतिहासिंग कास बा आदिमानक, जो जगलों म रहकर गुजर-वसर हरता 
था, इसो प्रशार परत्पर सड़न्‍भेडकर दूसरे पह्ष का मार-काट बर उसके साधनों को 
द्ोन लेता था। परन्तु आदिसशानव प्राश्म्म में चाह अवेला ही सड़ता-मिड़ता रहा हो, 
बाद मे बहू गिरोह बसाबर दूसरे गिराह से लड़ता-भिडता था । जगापी जानवरों का 
मिवार झरने प्राय अपना पेट मस्‍्ता था। 

कया हृस प्ररार गा हलिसामय जीवन बिलाना खुखदायी है ?े बचा ऐसे सं धपरत 
जीवन से मनुध्य सुख-शान्ति और अमनचैन मे रह सक्‍या है? वया रातनदित ऐस 
बंर-विरोप ओर विईं प-थे मतस्य से युक्त जीबत वाला ब्यक्ति ज्ञान-बिजान में तरवकी 
बर सता है ?े अपना आध्यात्मिक विक्रास कर सबता है ? प्राय ऐसे अहनि् 
सुधपेमय झोवन को जन परिमापा में लारकीय जोदत बहा जाता है । पाशविक जीवन 
भी इसी के मिलता-झुलता सापपरव जीवन है । पशुओं को भी अपने पेट भरने के लिए 
सुबह से शाम तक इसी टोह से पूमता पढ़ता है या सालिक के अधीन रहकर कप्टमय 
जीवन विताना पढ़ता है । 

ऐसे गषपंमय या टिसाप्रशयण जीवन का सिद्धाम्त था--मारों और 
जीओ ॥ 

दूसरा सिद्धात्त जो णैन महपियों था तीथंकरों ने बताया है--अहिसापूर्वक 
जीवत जीने म(--परस्पर सहयोग से जीने का । उन्होंने 'जीओ और जीने दो' का 
सिद्धान्त आग जनता के सामने रखां। अर्थात्‌--उनका मन्‍्तब्य था कि मासव और 
मानवेतर सभी प्राणियों को जीना है । समी सुथ से जीना चाहते हैं। ऐसी स्थिति 
में बह आवश्यक हो जाता है, मानव अपने से सिन्न सानव का या दूसरे प्राणियों को 
मुख-सुविधा का स्यात रखरर उतने ही पदार्थों का उपयोग करे जितने से काम चल 
जाए। कम से कम पदार्थों से जीवनथापन करने के लिए उन्होंने मानवो को प्रेरित 
किया । भगवान महावीर ने जनता के सामने यह सिद्धान्त रखा कि मैत्रीप्रवंक जीओ, 
बेर विरोधपूर्वक नहीं ।६ इसी प्रकार की अनुमवयुक्त बात तथागत बुढ ने कही-- 

“नहि बेरेण बेरालि, समस्तोध कदाथमा 
“+-बैर से बैर कमी शान्त नहीं होता । अवेर--परस्पद सहयोग, क्षमा, 
सहानुभूति आदि से ही शान्त और सुखद जीवन हो सकता है । 
जेनदर्शन के घुरन्थर आचायों ने मी कहा-- 
4धरस्परोपप्रहो जोवानाम्‌ 
+-जीवो का स्वमाव परस्पर उपकार करना है । 


१ "भित्ती में सब्वभूएसु वेर॑ मज्स न केणई” हे 








अहिसा . क्यो, कैसे, किसकी ? 


दच्चे का जन्म होते ही माता उमऊी रक्षा, सवद्ध 
भऔर अनुकम्पा को दृष्टि में करती है 


श्र३ 


को ५ सामाजिक और राष्ट्रीय जीवन गरगस, 
आनन्दमय, भान्नचादमय, निश्चिन्त और शान्त 





/ हैं! तो उसके 
लिए अहहिसा को अपनाना अनिकाय है। :सौलिफ टेमचन्द में योगशास्त्र मे 
कहा है-.. 
अहिसंक हि से 
ससारस्पी मरुस्थत्री ेे अ्हसा ही एक अमृत का झरता है। 


परत्तोक मे सुचति एव सुश्च-शान्ति के लिए भी अहिंसा अनिवाय 
अहिसा को इसलिए मो अपनाना अनिवाप कि 





फई लोग जम्म हे ही १गर, कोडी, सूनेगई, वेद्शोल, बेदमूरत और सेथी 
ते हैं । क्या आपने कभी सोचा है कियेट्स 


ये इस प्रकार के ब्यवित 

॥ होते हैं. ? टैमचस्द कहते £ किये सब हिया के जुफल ह+ जो ब्यव्त 

जन्म में हिया करता है, उसे अगचे जन्‍म में है सपना, विक्रणागता, सेण और 

आप्त होती है। अगर व्यक्त ने पृर्वजन्म में अहिया का पावन किया 

गे उसे उच्तम फल प्राप्त हावा है। देखिये योग्यास्त्र का 
ण-. 


रर४ साधना वा राजमार्ग 


अर्थातू--“लम्बी उम्र, श्रेप्ठ रुप, नोरीगता और ग्रधसायुस्‍्त जीवन, 
राब अहिसा के ही फल है। अधिक क्या कहे, अहिसा समी मनोरशों को मिंद करती 
बाली वमथेनु है ।” बृहस्पति स्मृति में तो स्पष्ट कहा है-- 

रूपमारोग्यमंदवर्यमहिसाफलमरनुते । 

सुन्दर रूप, नीरोग झरीर और सुख-सामग्रो एवं वैमव, मनुप्य ये सर अदिति 
के फलस्वरूप प्राप्त करता है । 

अहिसा की झरण में आकर ही भयभीत, पीड़ित और दुरित मंतुध्य 4 
घान्ति प्राप्त कर सकता है । अहिंसा भगवती ही माता की तरह सारेसमार है 
ओय पोछ्धती है, आश्वासन देती है और आश्वस्त करतों है, दिसा नहीं। 4! 
और स्थावर स्री प्राणियों का वृशलक्षेम करने वाली अहिंसा है। शताएद हे 
अहिंगा की विशेषता बताते हुए कहा है-- | 

अहिसेंब जगन्माताएहसेवानन्वपर्दातिं: ! 
अहिसेव गति: साध्यो, भीरहिसेव शाश्वती ॥ 

>+अ्िंगा ही जगत्‌ की माता है, अद्विसा ही आनन्द की पगडाईी है! 
अहिंगा हो उत्तम गति है और अहिंसा ही शाश्वत सदमी है। आत्मा के गन 
विकास के लिए, यहाँ तक आत्मत्रिकास के चरम रुप मोक्ष 'के लिए अहिंगा * 
पालन अनिवार्य है ।६ 

इसीविए सभी पघर्मों के प्रस्यो मे अहिंसा को परम कहां है। ५ 

जया अब मी हिंसा और अहिसा दने दोतों में से किसी एक वो अपताता दि 
सो अदिंगा की उपादेधता से भस्देह रह जाता है ? 

एक अनुमत्र की बात लीजिए--एक ब्यकिति लगी तलवार हाथों में 
जे सास-लासे मरते दूसरे स्यक्ति पर आक्रमण करने आता है। इतने में ही है 
क्यकित जा दवालु है, एक्‍्द्स वह आकर मारने बाते उक्त अ्यॉकित को रोशगो 
बेर बहता डै कि ट7र जाओ॥ बचाना (रक्षा करना) मेरा धर्म है। पर्ठ ३5% 
इेड़ता है मारना मरा घमे है ।' बताइए इन दोतों में कौतन्‍्सा धर्म सक्चां है! 
उपादेय है, सथा कौत-सा अपर्स और त्याउ्य है ? इसका वास्तविक तिर्णय वो कि 

बहते के तिए उतार हो रहा है, उगी ब्यक्ित से परूछकर हों सता हैं। 

कल चारा जा रहा है, बढ़ सो बढ़ी बड़ेगा-बमचाता ध्े है, वही उप 
मारते कल धर्म मो हा खड़ता । बह इठसठ हो मारने को धम का है। 

चिकिय बढ़ है ड्ि अटिसा ही गच्चा धर्म है, वहीं उपादेश है, हित कप 


अरे बोर दपादेय तरीं 9! खडे ॥ इसीजिए मानइ-औवन हो छोटीचरी 
अपर में #४/सत का अन्चरण उपयाजो है६.** 


है. आज झा निश्यरर/पकस्य --मुक्तहुच्तावणों । 


१३० शाधता का शाजयाएँ 


को झूठी कहफर अपनी बास्यणा का शहर और जूपरों ही घरदग व हाइत हक 
लगे । अनेषान्तदारी ही. एकारधवारी बत थाए। एकाराबार के सते में मे रा 
कीचइ उद्दास कर उत्ह जरा रो बाज हे पर मिखाहयी भौर गाहिए री तो) 
अनेशान्त का अर्थ मोर हथ्टि 


साप्रास्यतया जिसारों येः अनापठ को ही औराश कहा जा गाता है। ! 
किसी एक अन्त यानी पमगिगेश या. पक्चर्गिग का आदर से हो, कटा अतेएरी आपर 
जीवन के प्रत्येक अग या पहखू को मतीमौरि समशता हों हो अऑपल वा होगी 
लिये बिना कोई चारा नहीं है । सर्व का सापूर्ण साश्ाटवॉर आप के सिता ही 
गक़ता। बीई ड्यक्ति किसी एकास्त था एड विषार को ही गाय मार शा 
गे ही पड में, और गह बहणा किरे हि गे जो पड लिया या जो मे शाह 
बढ़ी सत्य है, दुधरे सब असस्य हैं, तो उसे ग़गीण पुर्ण गह्य हे दर्शन नरीं 002 
समदर्शी आधार्य हसिमिद्गूरि के शब्यें में अनेड्ास्ती और एकास्ती का रवमाव गे 
आप्रहोषत्‌ नितोषति मुक्ति रत्र यत्र सतिरस्य तिविध्टा॥ 
पक्षपातरहितस्थ तु युक्षितियंत्र रत्र सतिरंति शिवेशम्‌ ॥ शी 
अयत्--"कदाप्रह्दी व्यक्त की रिस विषय मे पहले से डुद्धि गही हुई है 
है, उसी विषय में वह अपनी युत्रित लगाता है परन्तु पक्षपातरदित अताएदी 
को बुद्धि वही प्रवेश पाती है, जहाँ गुतितशिद् बात हो ।" जैचा्ि 
धमलिए अनेबाल्तवाद निष्पक्षता, समता, नडता, सह्यप्राहिता और हे के 
अहिएा की साधता है । विचारों के समन्दय और समत्व पर जब जोर दियां गया, 
में से अनेकान्त दृष्टि का प्रादुर्भाव हुआ । 
जेनघर्म में अनेकान्त का विशिष्ट विश्तेषण डे 
यो तो बौद्ध, मीमासक, वेदान्त आदि सभी दर्शनों में एक या दूसरे गर 
अनेकान्त के नोज मिलते हैं । परन्तु जैनदरशत ने शास्त्रों में अनेकान्त के यह 
हुए बीजो को पद्धतिपुर्वक व्यवस्यित करके उसे पल्तवित-युत्पित क्रिया हैं! है, 
ने अनेकान्तवाद सिद्धान्त के माध्यम से अन्य दर्शनों के कुथत को भी #/2/74 
पह बहकर कि जिस जिसी ने जो जुछ कहा है, वह अमुक-अमुक पे 
है--सत्य है । लाप ही! बह उनसे यह कहता है कि अपने-अपने एकागो के हक 
पशसस्य रामशने की भूल मत करो । यही समझो कि दूसरे दर्शनों के विनर 
अमुक-अमुक अपेक्षा'रो आशिक सत्य है। तम्र बनकर जहाँ भी सत्य मिले कहे परत 
करने का प्रयत्न करो, उसके नी दृष्टिकोण को समझो । इस प्रकार बैतदर्श् प' 
विशाद करते हुए अन्य एकान्तवादी दर्सनों का दारस्प्रिक विरोध मिंटाता 7 
समम्वय बुद्धि स्थापित्त करता है । अहिसा की विशुद भूमि पर अनेकास्त का हा अ्ा 
ममम्वयात्मक ईस्ट से मुक्त विशाल महल खड़ा है । जिसमे सबके लिए समुचित रो 
फोष्य आदह है ६ उनपर ऑलिन्दक चर्म है, आाग-दं थे को हटाते वाला पर्म है। 


अधज्दइबारी संजधर्म १११ 


का, इुत्त और इं दे को पु हिट) बचकता है और एस घाटों मे दचते दे लिए 
अरेबाएराह बचत एइ१ेस इपानए है ६ 

उश्दएब ब) ६३ परद्ार विचार है (६ ९१% िस्१रर्थर विश जे उधान में अजर 
(४७३७) २ शुष्द दुस-दत गद दिदे चुच सिरे ४४९ घहर । प्गी में तब ही 
द्रएात ने भापर बहाने दः ऋरएा दिध्यप्ा ओप्य दशाज हों हो भोश) बणते बाते का 
है बिक छौफ शुवास्‍्इ कद है इगी पताए शारतीय शाहुविध्भी बाजी मर 
िकप िवारी ब॥ ऋप्परशागर) की हो बह. भी ६४बरफ और स्वाद सपती हैं ६ 
बे टिपापक ईटटटाएर थे इगपद प्रदेश दर्णज दा बे $ बयावित दो अपने संड़ोचे शरिट- 
इप्ल के उप एटरर हइलुसों के विरह आबर घेर) और सोहाई स्घापित बहने दा 
अंश शिचरा कै ॥ 

अशपाररुरार विए्मरा और हश्इजअर सषप, ६ 4, चूदा गादि वे बिच मैं मे 
इश९ जिरत्त 4 द। हम्देत देता है । 





अनेषगस्तबार क्‍या भर बंते ? 


इ१पएशइरर इ९ शहा गोर्व मे दधाररार शरद वा प्रयोग अधिद शिरता है। 
ईंट इत्ब हो गाय और ही द्र्षा सर ह--गायेक्षवा३ और समर्पयदाद। 

इसे अजेदारपवाई डर अराएशई एप की गिद्धारत बे दो पहण है, अँते एक 
दिपरे हे है दाजू । वर्स्यु शायर से हद ब्ररीत होते हुए भी इस दोनों दे अप में जरा 
घरपए कै। अगदान्त दाशुइपंत था बाशूविश्देष्य वी दिपाएपदरति है, झद॒कि श्याद्वाद 
पणकी भोधापदति | । चुंज दाजु में लिए एव ही पर्म गहीं होगा है, उतये विभिष् 
कपेशाओं थी अनरत धर्म सट्र [ए होते है। उसे अनस्त घर्मों बारे बरतुस्दरूप पर 
हदिलत बल्ले दी दिशुद्ध सैसी बजेरएतशा३ है, हंदा बरतुपत उस अन्त थण्तों के पीछे 
रही [६ दिक्रिप्र छरेष्ाओं को दूसरे के समझ निश्यश करना, उसपा रहस्य शोपना 
पाद्ाद है। 

माने लीजिए, एफ माम है । उधये रुप मी है, रग भी है, गन्प भी है, €परां 
भी है, सूप मिटाने, निईखता विटाते, रोष निवारण बरने आदि वी शवित है, गिमी 
पेज मे बह शोग भी वैंदा बर देता है, अपप्पपारक भी है, एश्पादि अनेक पहसू सिफ्रे 
एक आप्रपण के धम्दरप मे हो खबते है । हमारी बुद्धि सीमित है | हमे विसी भी 
भरतु मे विहिल अन्त पर्मों वा शान महीं है, अतस्तज्ञानी शर्वेज्ञ ही उसे जान गरते 
हैं। भरत पदापों को विभिन्न पहुमुओं और हप्टिविस्दु ने और बहने बए नाम 
ही अगेहास्कवाद $ 4 








मापेशवाद बरतु के विमिश्न रूपो वी अपेक्षा गो छट्य मे रसकर सोचने का 
दिदाम्त है, और समस्वययाद का अये है--सभी के द्वारा कही धई बातों के विरोध 
को पिटाकर सल-मिणाव वो हत्टि से सोचते और जहने बा सिद्धान्त 3 ध्रषधत्‌--'पही 
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(हिमा]) ही है| का आएंड क। [शहर 'यद भी हो शाह या है रदार विगी 
को सवीजार जरने कह गिडगण रामरशरशर है । 


ये सब अनेगाल्तया३ के पर्योपशिसी शस्म साधू हों हैं। इसे मे 
एक ही बात घ्वनित हारी है हि अनेगमाशर मौहासभाणयत दावा री 
है, डिसके सालो सार पितपर एव पूरे की डी रखता हरों हैं। झतेा! 
रबरो में बहू आकर्यश है, जिसमें सभी के आपहू वि होजी रो 
मिलायर सलने की प्रेरणा देन है । 
अतेषास्तवाद को शभशिएं 


अनेफान्तवाद या अवेक्षापार को समझाने के लिए हमारे अं 
जन्मान्प मित्रों का उद्दतरण दिया है ॥ 
शक गौद से ६ जन्मान्य सिष्र रहते थे । एक दित वहाँ एए हापी आ 2 
ग्रामीण सोगो ने कभी हाथी देशा नहीं घा। इसलिए मारेगाँव में पूस मां हर 
अन्धो ने सुना तो वे भी हाथी को देशने दोई । मेबारे आँसों से तो कया 884 
एक ने अपने-अपने हाथ में हाथी को टटोता । सबने हाथी के एततत ञग्‌ सपे ई 
कर समझ लिया कि मैंते जैसा जाता है, वैसा ही यह हाथी है। सो पह रे 
पकडने वाला अस्पा बोला--"भाई ! हाथी तो मूसल जैगा है।” हरी 
अत पूँछ पकड़ने वाले से नही रहा गया। वह बोला--बितदुत हर्ट | ् 
ऐसा है ही नहीं ! यह तो विलबुल मोटे रस्सेन्या है ।" तीसरा दौत पहईने बा 
बोला---"क्यों व्यर्थ की गधों दवांवते हो २े हाथी तो शुश या डुंदाल जगा है। 
इस पर चौया कान पकड़ने वाला अधा गहने लगा--क्यों बराग ह 
हो ? हाथी कही ऐसा होता है ? वह तो छाज (सूप) जैसा है १” पौंडवे पर ) 
साले सूरदास ने कहा--“अरे ! नाहक यो शूठ बोलते हो ? हाथी वो 2928 
है। मैंने अच्छी तरह टटोला है।" अब तो छूठा अंघा, जिसने हाथी हा पैंट हि] 
था, गे उठा--"रे, दुछ भगवान्‌ का तो डर रखो। मेरी ऑँे भते ही कट 
सती, पर हाथ तो धोखा नहीं दे सकते। हाथी ठोक अनाज भरे बरी 
मा है । 


बस अद कया था ६ सद अन्पो में वाकूकसह ठने गया । से दा 
भला-बुरा कहने लगे। 

इतने में एक सुऔसा भदपुरुष वहाँ आ गया । यह इस अधों का दिया जे 
कर हैंसा पडा। पर दूसरे क्षण सोचा---'इन बेचारों का क्या दोष है, ईहें 
तो दीखता नहीं, हाभी के एक-एक अग जो छुकर ही ये लोग अपनी-अपनी 349 
भही समझ रहे है और दूसरे को बात को झूठी । अतः उसने संद्वृदयता से हज 
“माइयो ६ कयो लड़ते हो ? में तुम्हें इसका स्वरूप बठाऊँगा। तुम सब सच्ते रे हरी 
और छूठे भी । तुमे मे जिसके हाय से जी अग आ गया, उसों के समा है है 
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को समझ रहे हो। दूसरे को झूठा रहना छाडरर तुम लोग एक-दूसरे गा 
हृष्टिफोण समझो ४ हाथी मस्त जेसः मी है, स ड वी अवैक्षा रा) हाथी रस्म-्सा भी है, 
पूं्ध की दृष्टि में । दाता के लिहाज से हाथी वुश-ुदात जैसा भो है। वह सम्भ 
सा भी है, पैरो गो अरेक्षा र॒ ९ हाथी अनाज बी बपदी-सरीसा है पेट बे लिहाज से | 
इसी तरह हाथी छाज-्या मी है, कान वी अपकझा से। दस तरह सम्रहदार नक्वानू 
भाई ते समगा-मुझ/कर एकास्त री आग अनरात्त रे जल से बुझा दी। सभी अम्धे 
अपनी भूल मशे और कुतशता प्रगट बरते हुए बाल-- भाईगाहब) आपने हमे अपनी 
भूल गमझाकर हाथी करा अससो स्वरूप बताया । बफ़्तव में सभी अंगों को एवं साथ 
मिल्तावर देखने मे ही पुर हाथी बा स्वशूघ बना है । 

अस्ध हाथी के (रजाक अग गया टटोल बर उसो का गच्चा मान बढ़े थे, तथा 
हुए कर रहे थे। युआँखें न हाथी का सम्पृध स्वरूप समझाया, सब जाकर उन्तरा 
विवाद खत्म हुआ । स्पाददाद भी इसी तरह आँखों बाला दशक है, यह एबस्लचादी 
अन्य दर्शनी को बताता है कि तुम्हारी मान्यता एक हप्टि स ठीक हो सकती है, सभी 
हष्टियों से नहीं । स्याइवाद रहता है, अपने माने हुए एक अश को विलदुल सत्य और 
दूसरे अधो को सर्वधा असत्य कहना यथाये सही । वह स्वेया एक्स्तवादी दर्शन का 
उमकी भूत वताकर विभिन्न अपेक्षाओं से वस्तु के यथायें स्वरूप का निरुएण छरता 
है। वह प्रत्येक धर्म, सम्प्रदाय और दर्शन की वास्तविक सान्‍्दता को असुक अपेक्षा से 
सत्य हो तो सर्व वतलाकर साम्प्रदायिकता, पर्मान्धता और अंट्टरता को मिटाने तथा 
परत्पर सौहार्द स्थाप्रित करने कौ क्षमता रखता है। 


अनेकान्तवाद का फ़लितार्य 


इसलिए अनेकान्तवाद या स्याइवाद वा फलितार्ं है--विचारों की सहिष्णुता। 
दूसरे के चिचारों ते जो धत्पाश है, उनकी उपध्या न करके उन्हें सहर्५ अपीबाए 
करना | 'मिरा सो सच्चा' इस समीर्ण मन्तब्य को तिलाजलि देकर 'सच्चा सो मेरा 
श्म सिद्धान्त की अपनाना ही अनेकान्तवाद को जीवन में उतारना है । अहुत-से लोग 
अनेकान्तवाद कौ वडी-बढी बातें तो वधारते हे, १रन्छु जब अपने सिभ्या अपदा एकान्त 
आग्रह को छोड़कर अनेकात्त को जीवन में उतारने का समय आता है, तब लडखड़ाते 
लगते हैं। तब वे यो कद्ते लगते है--"“रया हम अपने मत्तब्य को छोड़ दें ? अपने 
मत (तथाकथित एकागी सिद्धास्त) को छोड देना तो स्वथोरव का हनन है ।"” अनेका- 
न्तवाद महता है-'तुम्हें अपने माते हुए मन्तव्य को छोड़ देने को कहता कौन है ? परन्तु 
उसे ही एकान्त और अल्तिम सत्य व समझ लो, दुसरे उसके जुँसे मतो की उपेक्षा स 
शो, उस पर भी उक्त हृष्टिकोण से सोचने का प्रयत्त करो । इसी एक्तन्लवाद, मता- 
रह, दुराग्रह, तथा 'मेरा सो सच्चा' के स्ववमोह़े के वारण परिवार, समाज, राजनैतिक 
पार्टी, सप्ड, प्रान्द, चर्ष-मम्प्रदाप, दर्शन, वाद आदि मे परस्पर सघर्ष, वावकलह और 
युद्ध आदि होते है, अशान्ति जी ज्वाला घघक उठती है । प्रिता और पुत्र में, माई-माई 
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मे, पड़ौसोशड्रौसों मे, गाम-बह में, पुर झिल्य में और रेशरानी जिंठीती हे रे 
दूगरे के प्रति मनोघातिस्य, संघ और विधमरहिंद है । जया सस्पशय, वग व 
दर्शन, बया राजनीति, बया परियार और कया समाज सर्घत, जीवन के गगी दा 
अलग-अलग दस, गुट, साम्प्रयाथ और याद के अशारे सबने गये है । इस मामा है 
लडाईजागडे बा कारण पूरे वर उत्तर सितेगे-ध्रहती नहीं मिली, विनर 
बार्यपद्वति में अन्तर है, मनोभेइ है, अपया हम गये है, वे शूडे हैं इत्यादि) 
अनेकासशशवाद का जीवन मे प्रयाय जिया जाप सो ये सर उत्तर थोगे जाते प्रो, 
सब दलीसें लचर मालूप्र होगी। वास्तव में मनुत्य आज अपनी मात वो 2 
महत्त्व दता_ है, दूगरे की बात गरय और सुविक्युतत हो, हाथावि यह सोतल का 
नही होता । इसीलिए आज विश्व में, शभो होता में मममुदाप, क्लेश, सर्डाई हर 
दं प, घृणा, वेरविरोध हृष्टिगाचर हो रदू 6 एग. विध्याप्रददी सोगो ने ही रे 
धर्म, जाति और राष्ट्र का आ्तरिक स्वास्थ्य नोषट कर दिया है। णी 2 
अनेकान्त कहता है->'उदार बनो ! वैचारिक गकीणता, झूठी पकड़ या 2048 
छोडो । जहाँ कही भी रात्यता है, जिस अपेक्षा से जो यात यथाप॑ है, उसे 
करो । हटवाद की बीमारी को जब तक नहीं मिठाया जाएगा, जब तके 
समाज, राष्ट्र, जाति और घमं-सम्प्रदाय का जीवन सुरा-शान्तिमय नहीं बने सकेगा 


मान लीजिए, दो आदमी आपस में लड़ रहे है। एक बहता है, हिल 
है, जबकि दूसरा कहता है--नहीं जी, दिल्सी पश्चिम में है। ये दोनो ४ ५ 
विरोधी बातें है। इसलिए दोनो में टकराव हुआ । संघर्ष बढ़ने लगा! इे क्‍ 
अनेरान्‍्तवाद का उपायक आ पहुँचा। उसने राधे का कारण जातार है 
भादयों ! लडो मत | आओ मेरे साथ मैं तुम्हे बताता हूँ दिल्‍ली रूसे (व में है हक 
पश्चिम में है। बह दोनो को बहादुरगढ़ ले गया और वहाँ जाकर दिल्ली 5 
म बताने वाले से उसने पूछा--“कहिये महाशयजी ! यहाँ से दिल्‍ली किधर है 
उगने उत्तर दिया--पूर्वे मे । अत दित्ली झो पूर्व में बताने वाला खुश हो गा ै 
बह अनेकान्ती उन दोनो को गाजियाबाद ले गया और दिल्ली पूर्व मे बताने नया 
पुदा--कहिये महाशयजी ! यह से दिल्लो किधर है ?” उसने उत्तर दिया“ 
रो सो दिल्‍ली पदिचम में है।” 











है अनेकान्ती ने कहा--/दोनो का समाधान हो गया न ! बहादुरगढ 000% 
में दिल्ली पूर्व में है और गाजियाबाद की अपेक्षा से दिल्ली पश्चिम मे है अत हे 
पूद्द में भी है, पह्िचम में मी है।" यो 'हो' के बदले 'मी' लगाकर दोनों को से 
कर दिया । सघप मिट गया। दोनो प्रेम से विदा हुए। 


विप्कर्प यह है कि "भी अनेकान्तवाद या स्मादुवाद है, ही" मिस्र 


अनेकान्‍्त से वस्तु को सही रूप मे समझने के लिए अपेक्षा या दृष्टिकोण पर सर्वर 
ध्यान जाना आवश्यक है | 


समन्वयदादो जेनपर्म श्र 


मान सीजिए, एक आदमी पूना के वस्वई बाजार से जा रहा है | सामन से 
उसके पिवाजी आ गये। उन्होंने बहा--बिटा ”” इतन में दूसरी ओर से उसका 
लड़का आ ग्रया । उसने कहा--प्रिताजी !, तीसरी ओर स एक विद्यार्थी आया, 
उसने कहा---मास्टरजी !" चौथी ओर से उसका मानजा बा गया, उसने कहा-- 
“मामाजी ।' अब कोई झगड़ा करता हुआ यह कहे कि बह आदमी तो थुत्र है, या पिता 
ही है, अथवा मास्टर ही है या मामा ही है, या चाचा, ताऊ, मानजा, भाई आदि ही 
है, तब तो कोई भी निर्णय ने होगा, सभी लड़ते रहेये। स्थाइवाद इस सम्बन्ध में 
निर्भय करने दाला स्थायावीश होगा । बह पहले व्यक्त से बहेया--'यह व्यक्ति अपन 
पित्त की अप्रेक्षा मे पुष है और अपने पुत्र की अपेक्षा से पिता है, अपने विद्यार्थी की 
अपैक्षा से मास्टर है और भानजें की अपक्षा से मामा है। और भो विभिन्न अपेश्षाओं 
में यह चाचा, ताऊ, मानजा आदि सब है । एक ही आादमी में अनेक धमे है, परन्तु हैं 
दे विभिन्न अपेक्षाओं से । यह नहीं कि पुत्र की अपेक्षा से पिता है, उसी की अपेक्षा से 
पृष्र हो ।! सा नही हो सकता । यह पदार्थ विज्ञास के नियमों के विरुद्ध है । 

एक और उदाहरण द्वारा इसे समझाता हैं-- 

». एक जगह बुद्ध लड़के सेल रहे थे । उनमें एक मन्‍्त्री का लड़का मी था। 
अचानक उधर से अकबर बादशाह आ गये। लड़को की खेलते देख उन्होंने उनकी 
बुद्धि की परीक्षा के लिए छोटी-सी लवीर सीची। फिर पूछा--“वताओं यह सकीर 
छोटी है मा बढ़ी ?” सबने कहां--छोटी है । “क्या इसको काटे या बढ़ायें बिना यह 
बढ़ी हो सकती है या नहीं ?” यह सुतते ही सद एक-दूसरे वा मुह ताबने लगे। 
डीरवल मस्त्री के पुत्र ने कहा--“हुजूर ! मैं इसे वड़ो बना सकता हूँ।” उसने बाद- 
माह में लक्ड़ो लेकर उस लकीर के बराबर मे एक और छोटी लकौर खीच दो | और 
कहा--हुजूर ! यह देसिए पहले बाली लकीर बडी हो गई न 7” यही सत्य अनेवा- 
न्तबाद से प्रस्फुटित होता है । कोई-मी वस्तु छोटी मी हो सकतो है और वडी भी । 
इस प्रकार संसार का कोई मी ध्यवहार अतेकान्तवाद के बिना सहीं चल भकता। 
आचाये सिद्धमेन दिवाकर ने अनेकान्तवाद वी स्तुति बरते हुए कहा घा-- 

ज्ैेण विभावि सोगस्स बवहारों सब्दहा न निम्वशइ 4 
तस्स भुवभरकपृष. मो अधेपन्‍्त वायस्स ध7 
जिस अनेकान्तवाद रूप सिद्धान्त के बिना सोक-व्यवह्टार बिलदुल नहीं 
से सकता ।+ उस समस्त सोकों के गुरु अनेक्ान्तवाद को मेरा नमस्कार हो |" 
इस प्रकार प्रत्येक वस्तु मे विहित समी विशेषताओं को ध्यान से रखकर 
अपनी भाषा का प्रयोग करेंगे तो जिसी को कौई आपत्ति नहीं हो सकेगी ॥ 
अनेरान्त का प्रयोग सभो क्षेत्रों में 
अनेवासत कै स्थाइट्टारिक सेत्र के अटपटे विरादों का ही निप्रशश नहीं 


पृड४ साधा का शजमार्म 


है और दूगरो को सयार धागर से वाह करता है, इसलिए उगे पर्मतीर करो! 


यही वारण है. सापुसाध्यीआर-धारिता हय भगु्िण सैंण मीं गौज हट 
सीषे कहलाता है। 

केसे सीघपरोी को बीगरग, जिसे, जिगेरट, अधि आदि भी यों 

मीर्य का अर्थ पाट भी होगा है । सीधपर संशारशयी भपरर गिर ही 
आयोती से पार करने के लिए धर्म का घाट बाते 2, अतागच्अतर्ग कोर्टिके अनुर्सो 
लिए अलग-अलग परमम्या झाएं स्पिर करो है इसी धर्ममय शिओं को साररषी 28 
तीर्ष रचना बना है। ऐगो तीपे रखता तौर कछों है। संगारशपी ४५५ है 
अमबर है । उसमें बम, कोष, सोम, माया, मोड़ आदि दतारों विष्येत कप 
भंवर है, गर्त हैं, उस्हें पार करता आगाल महीं है। श्र” परम तष्णापु कप 
विभार-आधारमय (सुवचारित्रभय) धर्म बो आचार गहिता इतारर विभिन्न ॥४। बा 
सापकों के समझ प्रस्तुत बर देते हैं । जिसे जिंगे मार्ण पर बसी बी वर 7 
होती है, उसे उस मार्ग वर चने के लिए शीर्घरर अयवान्‌ ते रुक राजमांगे गए. १ 
है जिसमे ससारस्पी दुस्तर एव भीषण सईद को पार करते में हरद्‌ए वो अतिती 

यह प्रसत हो सकता है रिः हेसा धर्मेमंघ तो. शोई बुद्धिवात और गा 
चालाक व्यक्त भी खड़ा कर सता है। हजारो चेले-चेतिय मी मूड सता है ््‌ 
खासो मक्त भी बता सकता है। ऐसी कला तो आजस बहुत से आए 
हुनरवाज व्यक्तियों में होती है । कया उतको भी तीर्यकर कहां जा सरती है ता 
इस प्रकार के व्यक्ति को तीयंकर कहा जायगा, तव तो एक ही शवाम्यी 28) ! 
तीपकर देखते को मिलेंगे। और अगर ऐसे व्यक्तियों को तोपर नही है 


तब तो यह बहा जाएगा कि जैनपर्म बा असुक स्यवित है प्रति पष्षपत 
ऐसा क्‍यों ? 





तीपंकर बतने के लिए जैनधमे का एक मापदण्ड है, और उस पाप 
अनुसार किसी मनचले, सुदिक्षित, वाचाल ओर व्यवस्थापटु व्यवित की तीर 
माना जा सकता | तीसंकर बनने के लिए सर्वप्रथम रा-दरप से सं्वेधा बे ब्र 
आवश्यक है, तटाइचात्‌ उठे केवलकानी, केवलदर्शनी, यधास्यातचारियीं ऐँ 
भनधाती ब्मों से रहित त्यागी मुनिवेधी होना आवश्यक है। साथ हो माँ है। 
अपूर्णता (छद्॒पस्थता) के सूचक १८ दोपों से उसका सर्वेय्ा मुक्त होता अविवार् 
वै १८ दोष ये हैं-- हो 

(१) सिष्यात्व, (२) अज्ञान, (३) क्रोध, (४) मान, (५) मार्या, (08% 
(७) रठि (हु), (८) अरति (बेद), व निद्रा, न] पट (११) अतीक हु 
(३३) छोरी, (१३) मत्तर (बह) (६४) भव, (१३) हिंसा, (१६) राग लि 
(१७) बड़ा (वेलतमाशा ताचरंग देखने की वृत्ति), (१६) हास्य (हसी-सजार इक 

कयरित जब तक इत १८ दोषों से रहित मही द्वोता, तब तक चढे 


ईदबर का स्वरूप ओर स्थान श्ड्र्‌ 


कितना ही महापण्डित हो, मद्दात्मा हो, या चाहे वितना ही समाजनिर्माणवु शज्त हो, 
बहू आध्यात्रिक शुद्धि के पूर्ण विकास के ए[द पर नहीं पहुँच पाता, इसलिए उसे 
तीथ॑ंकर नहीं रहा जा सकता है। १८ दोपो से मुक्त होने पर ही व्यक्ति आत्मशुद्धि 
के उच्द शिखर पर पहुँच कर केवलज्ञानी, केवलदर्शी वन पाता है | वह समस्त विश्व 
का शाक्ा-द्रप्टट हो जप है $ 

कई लोग यो कह देते हैं कि जैनधर्म मे तीर्थंकर को 'ईर्वर का अवतार माना 
जाता है, परन्तु यह बात यथार्थ नही है । जैनधर्म अवतारबाद को नहीं मानता । बह 
सह नहीं मानता कि सृष्टि का कर्ता-हर्ता, कोई सहस्यराहु ईश्वर दुष्टो मा नाश करने 
एवं सरजनी की रक्षा करने हेतु दयामाव लाकर ग्रोतोक, सत्यलोक या वेजुष्ठ (मुक्ति- 
घाम) आदि से दौड़फर वापत संसार में जन्म लेता है । रैसा व्यक्ति ईश्वर का अब 
तार गहलाता है। जैनपर्म अवतारवादी नहीं, उत्तारबादी है। उसका कथन है कि 
मनृष्य असीम झवितियों का पृज है। वह जब संसार की मोहमाया वा पर्दा भीरकर 
धन्रधाती बर्मों को नष्ट कर देता है, तथ स्वयं केवलजञात, जैवजदर्शन शव बथारयाति- 
चारिष्र को पावर वीतराग अर्दूटाद पर पहुँच जाता है। इस प्रकार शक दिन जो 
मानव वासताओं जा गुलाम एक कर्म सत्न से लिप्त था, वही व्यवित एक दिन जीवस्मूकत 
हीपकर बत जाता है । मई उप इतना आश्मतेज एवं आत्मवत्त होना चाहिए कि 
अड़े-मे-बड़े सबट़ो एंव परीपह़ी को तथा महान उपसर्यों को समभावपुर्वा सह ले । यो 
तो अकेला पोद्धा भी लाछो सुभदो को सप्राम में मार गिराता है, परन्तु काम, राग- 
ह्प, क्पाथ आदि धर्ुओ को मार बरिरशानां उसके लिए घकप नहीं होता, जबकि 
अरिहन्त देद अपने समस्त आल्तरिक विगएरो के साय युद्ध दरके उन्हें वशास्त बर देते 
हैं। उन्हें बाध्य घुद्ध नहीं, आन्तरिक पुद लड़ता होता है 

अरिहन्त शब्द कोई जैनपर्म द्वारा सूचित व्यविवविशेष का धयोतक नहीं, बह 
मुशो भ घोतक है। किसी भी माम बाला, जो भी ब्यत्ि पहले अताए हुए विभिष्ट 
शुणों रे घुफता हो, बट अग्हिस्त माना जा सता है। जैशा कि बाषाएं हेफघद से 
बहा है 





भवदोशाक्रशतना रागाधा क्षययुपागता कार्य | 
बुद्ों दा विष्चुर्ा, हरे जिनो बा समरतासे हे 
ाशिमि पहायूत्प के खमारस्पी._ अरुर कौ पैंश अरते इाने रापदइघ 


रन -- 5-5 बन >न्‍्द 


ह४६ झापता का शतपार्ग 


दूर्शबारिषी एवं शगई वाद दोगों से रहित होती है दशतिए भाग 
और तीयेकरों के शशाय होती है । दोती चार च/तीकरमों से मत देहपारी गाए ॥ 
कै । सिल्तु सीकर पतली मे पर गटान शप्रणाणश, ध गैमी श्ी री 
करने वाले होईे हैं। ये शहुदिय गंध की रखता हरी २ै। वह २४ अजय ्ई 
वसनातिशय प्राष्णा हगों ,। थे प्ोविक बोगमिदिशों नें रेशमी ही हैं 
सामान्य बीतरागो में ये सर सही होती । हीपेकर रवपर तरते दुगगे को ही 
स्वयप्रतिगुद्ध होते है. दूसरों का प्रतियुध्ध करो हैं । सयप सु मतों ४ और 
को मुक्त करो है, स्वर रागरे व खिजेा होते है, प्रगरों जी रा गे पिता हे 
जबकि सामान्य जोवस्मुत बीदराग रैवा दया में बह विशेषशा मं होती । हर 
स्वय अप्टफर्म धाम कररे अपना अग्तिम साध्य प्राध्य कर से हैं / मिडलुरय 
हो जाते है ६ उस स्थिति के शीखबरों में. और साश/्य बीगरागों मे बोई मी 
नही रहता | 
पद ईश्वर से आगे बढ़े 

आप भी चाहे सो गरदईग्वर से, घुरत (जीवरमुगत) इशिर (वी 
तीर्चकर) वन सफते है, अथवा मिद्ध (परमात्यो) ईइयर भी बते सरते है । मैन 
यह चारो प्रत्येक मातव को सोती है। बड़ उसके हाथ वी या7 है। सादर रे 
अमरमुनि जी ने टीक ही कहा है 

बोज बोज हो नहीं, वीज में तरवर भो है । 
सतुज मनुग ही नहीं, सनुज में ईश्वर भो है ॥ 

इस दृष्टि से आप भी अपने अन्दर छिये हुए ईश्वरस्व को जगा 
रलत्रय के पुश्पाथे से अपनी आत्मा को पूर्ण बताइए और शागद्वेपादि कि 
जूझ्कर अपने कर्ममलो को थो डालिए। इस प्रकार आत्मा से जीवल्मुक्तरि 
जीवन्मुक्तात्मा से परमात्मा बनते का यही राजमार्ग है। 








न 
धर्म की उपयोगिता और स्वरूप 


आज प्राय प्रत्येक राष्ट्र के नागरिक के सामने यह प्रसन है कि धर्म का जीवत 
में गया स्थान है ?े उसकी वदा उपयोगिता है ? ऋग्ण यह है कि साम्यवादी देशों मे 
“पर्म अपीम की गोली है' कहकर उसमे दुकरा दिया गया है साथारण जनता इस बाल 
की विशेष छानग्रीत नहीं करती कि कौतन्या धर्म अफीस की गोरी है और टेय है ? 
इसी प्रकार धिक्षित वर्ग में भी धर्म के प्रति अथद्धा और घृणा व्याप्त है। वह धर्म को 
चुड़पे में आवरण करते की चीज समझता है अथवा धर्म के ताभ पर कुछ दात कर 
देता है, था भगवान के: माम की बुछ माला फेर लेता है। वास्तव पे धर्म उसके जीवत 
में ओनप्रोत नहीं होता, रण-र्ग मे रपत/ नहीं । दखतप़ मतलब है--वें पर्स वी उप> 
गगिता वो ठोझ मे समसे नहीं है । 
सुघ-शात्ति प्राप्त कराते वाला प्रुक्षार्म . धर्भ 
किन्तु एक बात मिश्चित है कि मनुष्य अपने जीन में सुख और शान्ति चाहता 
है | प्रश्न बहू है कि ममुष्य को अधिक से अधिक सुख और शान्ति कौत प्राप्त करा 
सद्ता है २ ततोत प्रभार के पुए्पाप हमारे मासते है--अधे, वग्म और पर्ते । मैं मापसे 
पूछता हूँ--अगर आपके दास केवल अर्य (धन तथा डीने के साथन) हो तो उससे 
भापत्रीं सुस-्यान्ति भाष्व हो जाएगी ?े केवल धन या साधनों का गुलाम बतकर मनुष्य 
कदापि सुत्र और शान्ति प्राप्त नही कर सकता । जो मनुष्य धर्म से विद्वीत हों और 
अपे के पीछे दौदघूप करता रहता है, वह भ्राय लोमी, कजूस था अदृदार हो जाता 
है | उसे औदन में कहीं श्रान्ति नहीं रही । अपने परिवार बालों केः साथ भी उसबाग 
सर्प चलता रहता है। अपने समाज के लोगो के साथ भी उसका व्यवहार रुखा रहता 
है ) आज अमेरिका के पार अर्थ बहुत है । बा के लोगों हे पास इतेना अधिक धन 
और साथत है कि उसे सशलता हो कठित हो गया है। अप का अत्यधिक सम्पर्क 
होने के भ्रारण उनका सानस मी स्वार्थी दत गया है ॥ अमेरिका में बड़ें-बदे बई मिल 
ऊँचे मात ह॥ उनसे भी प्रस्येक सडिल में शई फ्पेट है । सबको बपने फयेंट की 
जिन्‍्ता रहती है, पड़ोस मे कौन धीमार है या किसको मृत्यु हो गयी है ? या कौत 
हु धफ़्स्त है ? इसकी उन्हे कोई जानकारी प्रायः नदीं होती और न ही वे इसकी जान- 
कारी मे शोई दिलचस्पी रखते है । पुरुप सबेरे जल्दी अपने ध्यादमायित्र काये दर बसे 
जाते है, राव को बहुत देर से असते है । बई बार तो रूई-रई दिनो तक ये अपने अच्चो 
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से भी नहीं मिल पाले और न ही उनकी स्थिति पर कोई ध्यान दे पाते हैं। ने हो 
सुसपूर्वक सा-वी सकते ? और न ही सो सकते हैं। अमेरिका के घवाइय लोग तो 
नींद की गोलियाँ पाकर नीद लेते है । उनको सुस से नौद भी नहीं आती। बगार७ 
अये का जात कितना भयकर है ? फिर वहाँ के लोगो में इतना स्वायें है हि पशेग 
कोई गमी हो जाय और उन्हे मृतक को ले जाने में सहयोग देने को कहा 8 रत 
साफ इस्फार कर देते है । दतना बये होते पर भी उन्हे गुल-जान्ति कद हैं! इ8 
मे यहाँ के स्त्री-युरुपों की अकेलेपत का यडा दुःख उठाना पडता है। वहाँ एक हर 
रिवाज हो गया है कि लड़का शादी होते ही अपने मॉँन्याप से अलग हों जाता है 
चढ़े फिर माता-पिता के साथ बिलवुल नहीं रहता । आइच्य तो यह है. कि माता 
कदाचित्‌ लडके के यहाँ कमी आ मी जाएँ तो बह उन्हें मोजन करा देंता हैः रा प 
भोजन पर हुआ सर्च उनसे ले लेता है। अपने घर पर कदाचित्‌ लड़गा भी जाएं 
यदी व्यवहार उसके साथ माता-पिता करते है । बुढ़ापे मे पत्नी गुजर जाए तो ५ 
बूग्र वृद्धयूह में रहकर जीवन बिठाता है । यह स्वार्य की वितती पराहाध्ठा है 
सब्तान और माता-पिता के बीच भी जहां अतिस्वार्य है, यहाँ दूसरों के प्रति रे 
भावना हो, इसमे तो वहना दी क्‍या ? यह अर्थ वी हो बिहारी है कि मगुह्य इक 
सवुचित एव स्थार्थी बत जाता है। वास्तव में अकैले अर्थ से खुधनदाग्ति प्रा हे 
जाती तो जितने भी धनाइप पुरुष है उन्हे दाल करने, तीर्येबाता करने, सापुसली 
दर्शन बरने की क्रावश्यकता ही न रहती । दि 
अब जरा काम पुरुषार्थ को टटोल सें। शासारिक पदार्षों या इसिंय' शनि 
का जितता अधिक उपमोग किया जाता है, वया उससे उन्हें स्थायी मुग या 
साम होता है ? दावे के साथ नहीं कहा जा सता कि सामारिक पदार्णों या टर 
विषयों का अधिक उपमोय कदने से सुख अधिक मिलता हैं । बल्कि पदार्षो के ७०१ 
उपभोग में मनुष्य को ऐसी चाट तग जाती है कि बह उस पदार्थ के डिता रहें का 
सकता । और मात्रा से अधिक उपभोग करने पर अधिक सुख प्राप्त होता की 4 
शक बदते अधिक दू ले होगा है। जैसे किसी को चाय बटूव अच्छी लगती है! 
अत्य पीन का शौतीत है। भाव के गिना एंड धष्टा भो नहीं रह सारा 4 इसविए 3 
किसी ने एक कप चाप लाकर दिया। य> पीने लगा । इसने में दूसरों व 9 
डूमरा कप पीकर उठ! शत ये सो ५ बच घाय और आ गर्ई । उसने आनाशती हु 
हैए श कप पीए, इतते में तो चाय से सवालर भरे दृए १० कप और भा गये। ६4 
उसने पने में इस्कार दिया सो लाते वाले मे कहा-- आप पीते जादये  सरोच 
इरिये ॥7 बड़ अब चण्य में उपर गया और ढाथ जोइ्ते सगा--“मार सादे 2 के 
भा कई टिबए $ अड तो एक कप पीना भो दूमर हो गया है ४” यजमात ने हैरी 


सिर डाच पत्र ब/िए । अद सो जिकते कया चाय पीड़ी, उतनी मुहरें ( रपट 
एक द 
१ 


अड उस ड्यरीत में बटुढ जोर होगा तो चाथर १४-२० कय और दी ते?! 


7१ ह अग्गय मे 
कस पृष्याण मे कद है 5 
वारतविक शत नही 84 


अर्थ और काम 4: पुजारी मार-यरे दिल #। ३२२३ 
बम हो है, पावर राग के 
हाहिसक 


॥ ५ १३४११ कर: 
है, दुनिया मे अन्यत कह भरे 


छत 2 । अयगिका 
परयंक्टिक अप 


+ काम के पृत्चाण मे 
व्क्षक। 


7 खपरद करगा 7 प्षत्नतर छा 6३९७ ९४+ 2. 
| 7 बाहए, हार, फ:ब, परयोगरद बल उत + रह 
१ ३४३ 8, उस दा रपक्‍नक ६ 
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हे है कि. उक्त अयय॑ >> काम हो को पृदेस्थ का जीका मी 

अच्छा बन सकता 9. समय सकता 8; से मापू भी अमुक मर्यादा मे पर्मोग- 

प आहार आदि बुगता है, जीर उपमोग मी अगुक अममरयाद मे कस 

है, फिर भी. वे उमस्यि जहेयाता है, बह पकार युहस्तर भी अमुक मर्याझ मे यई. 
_ गवन करना हैं, नो बढ़ भी त्गा कहना है। 


मे सपने बाज अगरू होई पुरपाय 

5 की इत्ले क समान # | त्गज कद) पड में कौक्सा 

ऊँचा है, कीनसा मीचा » >मेका पता इच्डी के बिना नी लग गाता / इसी ध्रकर 
बह पमंजती, बेश्जी न हे का अब काम के पतझ मे से कस भारी है 
है सत्ता और दोनो पल को बराबर समाज 
शाह सानव-जीवक मे परम की मल्‍नी जावस्यकरता है। प्र की गण 
होने कर है. मनुष्य अब और काम दानो क। दोक सन्तुलन सता परत है । कमा परम 
बुकत +थ कसा मनुष्य अपने झरा समाज काश्रेय करेगा, द सिकवीरिक प्राजिशे 
कै दुस +) हर क०क्क जय॑ का उपयोग करेगे ; अपनी कामनाओं को या इच्िय- 

की जीतकर इसिययो का उपयाग में करेगा । 
मे अब >काम के !अक 





री * मयदि अझें; अय॑ ५२ काम पर पर का 
गे पट जीव 'युवुन्य हो का है । इंगित चः >जीवन मे अ्ंयदम 
+ 


कि वश्चान्य पम्त अप और ह्त्म को प्रपानता द्ती 
जबकि पब्य सम्शति कक का पार्कात्य अरशकि अक-काम को धान बावहर : 
। मारत का साफरण ग्रामीण ४. सके गापते बल्त डुध आनया कोर 
80 24: के गाय तेने-बाने की तरह ओउबोर 


काल व हैं भीकामनहीं 
| उदार स्यतिक से माय केक या। 
केक प्स लगी ; गाते से 

वए माफ + उपती जय बदूक 
7 बोक-.ह भरे प्राम बने हे मिकार पक 


हा बई $ ॥! उनसे कक 
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और गिप्ती एवं अपड़े के पसले से शॉपवर भरा दी। रास छो सोते-गोते विधार 
आयपा--!उग सज्जन ने तो घन दिये थे। गिश्नी उसने जानडूझ नहीं दी, मूल से ही 
आई है। उसे पता भी नहीं होगा कि मेरी मिप्ती शिसदे पास पहुँची है। बत इस 
गिश्मी वो रस सूँ तो १६ महीना तक मुझ्ते घने नहीं भाँगने पड़ेंगे ।! पर अम्तरारगा 
बहती है--दह हो अपमे है, खोरो है, अम्याय है। उगने तुझे गिप्ली दी नहीं, फिर भी 
रुप लेता टी नहीं | उसरी मलमनसाहत का दुष्पौयोग है।' 

थो बह रातमर विचारों वी उपेडबुन में बेचेंन रहा । सन बहता घा--गिप्नी 
रस से ॥ आत्पा कहती घी--'वापिस दे दे ।' मत बहता था--एक महीता सु से 
दोतेगा | इतना पन सुशे बराबर बहा से मिलेगा ” आस्पां कहती थी--'यह जीवन 
डिगड़ जाएगा । ऐसे अन्याय-भनीति के पैसे मे हू वहाँ सुण्ठी होगा ?' तेरे मन को 
यह अनीति व अधर्म कचोटले पहेगे ।" यो गातभर सपप चना । सुबह वह पर्मन्‍्याप्तन 
करने मे निर्णय बेः साथ उठा और उस गर्जन को खोजने चल पडा | बह जहाँ सुबह 
घूमने भाता था, और जिस बच पर बैठता था, वहाँ पहुचा तो वह सर्जन बैठा था। 
उसने तुरन्त उस सश्शन के हाथ में गिन्नी थमाते हुए करा--"लो भाई ' यह तुम्हारी 
किप्ली ।” आइचर्यंचरक्ित होकर उस सज्जन ने पूछा--/यह गिप्नी कहौँसे लाए?” 
गरीब ने बहा--'आपने मुझे कल खने दिये थे, उनवेः साथ यह गिश्नी आ गई थी।” 
अपने पुत्र की सगाई के प्रसंग में आई हुई गिभ्नी उस सज्जन की जेद में ही रह गई 
थी। सम्जन ने साइन पूछा--“तुम इतने गरीब हो, फिर भी तुम्हें यह गिश्नी वाएस 
देने का विचार कैगे आया ?ै" 

उसने बहा--'मेरे धर थे झगड़ा हो गया था, एक बहता था--'रख लो', दूसरा 
कहता था--वापस दे दो। आमिर धर्म वी शरण में जाकर मैंने निर्णय किया कि 
एस गिप्नी को उसके मालिक को दापस लौटाना ही गेरा धर्म है। दसी विचार मे मैं 
मिप्नी ले आया ।' सम्जद बोला--/कल्ल तो तुम कहते थे, मैं अकेला ही हूँ। बोई मेरी 
सेमाल करने बाला नही है, अभी बह रहे हो कि मेरे घरमे कलह हो गया था। 
कलह फिर क्सिके साथ हुआ ?ै” 

बृद्ध ने मुस्कराते हुए कहा--/भाई ! मैं झरीर को घर मानता हूँ । इस शरीर 
मे दो व्यविन रहते हैं--गम और आत्मा । इन्ही दोदो मे झगडा हुआ था | मत रखने 
को बहता था, आत्मा वापस लौटाने को बहती थी। सारी रात झगड़ा चला । आजिर 
जीत आत्मा की हुई | इसलिए मैं यह गिश्नी आपको लौटाने आया है ।" 
न उक्त सज्जन के मन मे विचार आया---जो मनुष्य मन और आत्मा के संघर्ष 
में विवेक कर सकता है । वही आदमी मेरे काम का है। अतः उसने बहा--“तुम मेरे 
साथ जिन्दगी भर रहो। तुम्हे साने-पीने की कोई चिस्ता नही करनी है । मुझे तुम्दारे 
जीवन में धर्म उतरा हुआ लगता है + तुम्हारे साथ रहने से मुझे भुख-शाल्ति मिलेगी । 

यह था, मारतीय मानव के जीवन में धर्म का सहज आवरण | 


श्श्र साधना बा राजमार्ग 


पर्भ युवरुप उलृष्ट मंगत-- 
डसीलिए जनशास्व्र में कहा है 
धम्मों मंगलमुकिद्ठ 
>+पर्म जीवन मे उस्प पट मंगत है, खुखन्याथन है । है 
जाशकर बंदून वहा अयंशाहती था, राजतीतिज भी, सेविन जब उर्त 
शया हि शुरा बा मूच क्या है? 
उसने जड़ा >सुशह्य सूख धर्म, ॥ के 
खड़े इरलाफ की सुब्यवस्था हा, बाह़े परतोर ती, चढ़े शातिर हरे 
था मालधित शनि >थर्मे थे की मित्र खशती है । 
पर्ण का मररव 


मुल्य का दानयता और पशुता से कप उग्र मालवतानी 06 
है तो घम्र वा अपताए दिला कोई चारा नही है। मनुष्य और पशु में कई 
कला करत काया है हा थम ही है । सीतियार बहते 


प्रह़ारतिदामयर्म पुतक्च,. सासास्यमितत्‌ू.._ पशुभिरराणास | 
धर्मा हि तेवासावकों विज्ञेषों, धर्मेश होता: पयु्भिंः सधाता' | को 
प्रणर, जिंदा, मय और मैधुन (कामबूि) मतु्यों और पयुट हे 
84 अडन्या में बशुवं से अगर कोई अस्तर है सो घर्म वा ही | मनुएों में धर्म 
कहहपक है। जिसे सतध्य के जीयत में धर्म ने हो, बढ़ पशुओं ते सात ही) हे 
हनी पुदपा ने पाजव का उभ्त कद्ा पर और पशु को जीची कक व की 
दुशय कयर ए०८ मानवदड के परत मोड था से नही, उतने मत में दा है! 000 फ 
इामत करी है, कीमत परम की 3 ।बद धर्म ४ग मातव घरोर द्वार ही 4 


5 ६०० आए बी 
मर *ै है। दरी४ १० अफमा को उउव 6 बताते बात धरम से करण हट / 
बच बता 


छुपे उतर व था बस ?े 


>+ 2 लता 
पर माजह # उतर का लजररर दताना है व बीजल मे सर्द व 
हैं बट आजा का विनाश अताजा 7, जगइनर € विटासात वर मेल *ी लीड 
कर इन के | वद व रिल अं बर अत्मा में हजिक शरीर हे अमाव है रण हर 
कवर [7 है॥ दाहाईी दस्त क दवा शारक्िक कहि होता, पता शक 
सबकी आज #डीबड़ा बाक अखर बाक है दिए अच्दर तट अगर, १४ 
झुक है सजा आन के दर, कक /ै मड क दिल अल होआर जे दंगा ही 
अब व 7 «2 सर 4 इीउकक जे जडस्कय मे 4१८ औै-- 
उशाहवाण कार बाई कर लह दुर्द 
लिरडा हक्कय कर्व छनत अबू यू ऋद्राश्अ्षक ३ 


धर्म को उपयोपिता क्षौर रदहप श्श्३ 


समाशदार ध्यक्ित बो संगार थे विशुद्ध ध्त वो ही मर्देव अपनाना चाहिए, 
कपोकि धमे के अधिरिश्त अत्य सब दुएप पे जारथ है । 
बन्धुनो ! आज धर्म के बदसे पन उपादेय बन बेटा है। जहाँ देशों वहाँ अप 
गा दोलेदाला है । अपे दो साथन वे बदते आज भा मानव गाषघ्य मान बैठा है । परन्लु 
याद रतिएं, जद तक अप और बाम शो हैप न समझा आएगा, तब तक धर्म बी उपा- 
देवता जीवन में नहीं आएगी । जब तर पधर्पाजन के प्रति उद्यतीनता और अथ काम 
है प्रति सीद रचि है, तब हा जीव प्रधम (मिथ्यात्व) घुणरथात में है। आप अपने 
दिस से पूछिएु कि आप रबय अर्थोपाजेत से विसने पघष्दे लगाते है और धर्मोपाजंन 
में रिसने २” 
आज वा भानव धर्म और धर्मास्माओं वो माला फेरन मे बजाय कभन॑, 
कामिनी, कीति, शाया और बुद्रुम्द, इन पथ बकारों वो माला फेरता है। परन्तु पचच 
बजार अम्पनी दिवालिया कम्पनी है इसके शेयर होल्डर सयेलराम्बन्धी है, जीवात्मा 
इसका मेनेजर है। दोयरहोस्डर तो मुनाफे में हो गाय है, कम्पनी के घाटे में साथ 
नहीं है। आलिर नुरुगान इसे मैनेजर जीदात्मा बों ही मोगता पड़ता है) अत 
प्रण कंजार बस्पनी के चक्कर में ने पड़ो, पर्माजेन बरने में दर्तबित्त बनो । इगीलिए 
मगवान महावीर ने फरमाया-- 
धष्म च हुशमाणरस सफला कति राईओो 
--भर्म गरने वाले व्यक्त वी रात्रियाँ सफल होती है । 
धर्म हो भनुष्प जीवन भी रक्षा करने वाला है, वही मयधान्त, ६ु सी, अमहाय 
और अधरण वो शरण देने बाला है। धर्ष ही सुगति दाता है, घुद्ध धर्म गा आचरण 
करने मे जीव अजरामर स्थान शो प्राप्त करता है। धर्म जीदन के प्रत्येक शेत्र मे 
व्यापक है। 
धर्म : समस्त घिकास का मूल 
प्रश्न होता है, अगर घर्म जीवन मे व्याप्त है तो वह प्रत्यक्ष बयो नहीं दिखाई 
देता ? भूख लगती है, हव धर्म मूख मिटाने के काम नहीं आता। प्यास लगी हो, 
तब भी धर्म पीने के गाम नही आता | ठण्ड लगती हो, तथ धर्म ओदने के बाम नहीं 
बाता । कर्ज चुबाना हो तो कर्ज चुकाने के रूप भे धर्म वा उपयोग नहीं होता और 
व्यवहार में दिभ्री दस्तु के विनिमय में भी धर्म का उपयोग नहीं हो सकता, तब फिर 
धर्म का उपयोग क्या है ? 
ज्ञावीपुषप इसके उत्तर मे कहते ई--घर्म वृक्ष के मूल के समान हैं। मूल फले 
की तरह खाने के काम मे नहीं आाता तथा वृक्ष के अन्य अगो की तरह बाहर भी 
दिखाई नदी देता, मिट्टी की गहराई में छिए हुआ होता है ॥ फिर भी अंगर मूल न 
ही को रिसी मी बृक्ष मे टिके रहने की चकित. डोती । वृक्ष फैसते हैं, दुष्पित- 


रैश४भ. साथना का राजगार्य 


सो बृक्ष का मूत ही होता है । इसी प्रहार सानव जीवन में जो मो शि/न होठ है 
सुरा-्गमृद्धि प्राप्त होती है, आध्यात्मिक बिरास होता है, इन सेवा मूत्र सेहत 
धर्म ही है । 
धर्म की भ्रात्ति को एस रामशने से सर नहों 

आज आम संगो की यह शिकासग है कि भारत मे शितो-दिल मम्दिरों, मी 
रपातों, उपाश्या, गुस्ड्ारो, चर्नों आदि की संख्या वड़ ही रही है, लोगों कपूर 
प्रत्येदः धर्म वेः अनुयायियों वी सम्पा भी पहले णे बहुत बढ़ी है। प्रतक घरवई 
भी हजारो श्रीताओं की भीह होतो है, एव्ती-इतनी धमकियां होंतेठी हि 
लोग गुसती क्यो नहीं है ? भारतवर्ष आज दुखी और इरिद्र क्यों बना टूँशा ९ 

“से विपय मे हमार अनुभवशिद्ध उत्तर £, लोग घामिक झिया? बल की 
है, किन्तु वारतविक घर्मे णे यंटत दूर है। जैगे आम के फर का असका त्भ्ब 
के अन्दर का थरुदा है, ऊपर का छिलका तो उसी रक्षा के लिए है। है 
की सुरक्षा के लिए घडा, अनाज की रहा के लिए कोदी आदि हैं पस्लू 
तो घी या अनाज है। इसी प्रकार थर्मे के वास्तविक वत्व (अहियों, से 
आदि) की रक्षा के लिए बुद्ध त्रिय।काण्ड नियत किये गये हैं । वे शिविर 
धर्म नही है, धर्म की रद्षा के लिए है। परन्तु आज उस क्रियावाप्डों जी ्ं 
करके व्यक्ति यह सम्तोपष मात लेता है कि मैंते घर्म-पाल्न कर लिया, 2 
धर्म (अध्टिसा, शत्यादि) से बह कौसो दूर रहता है। यद तो वगा ही हुआ 
की २क्षा की, मगर पौधे पशुओं ने नष्ठ कर दिये। 

मुझे इस साथन्ध भे शक रोचक उदाहरण बाद आ रहा 
बहुत बडी बंक धी। उस पर दिन-रात पहरा लगता था। गाते को पहुग 
जमालसा मामक चौकोदार था। उसको यह विशेषता थी कि वह डी 
लगाता रहता और बैक के दरवाजे वर लगे ताले और सील वो बास्वीर पे 
शहता था। एक बार बुद्ध चोरो ये सोचा--"दस बैक में आते ब्टुह पर क 
है। इगमे बोरो करग्तो चाहिए ।” चोगोे में से एक ने कहा-- मद या 
है, क्योंकि रात का चौकीदार वहां जमातयां है | बह रात-्मर गश 52 
मी सोता नही है ।” 

दूसरे ने कहा--/यह्‌ तो मुझ भी पता है। लेबित ता रह 
और सीत को ही बार-बार देखता है। हमे त्ाते और मोल के वर ५ को 
है । हमे तो पीछे से रेंध लगाकर अन्दर छुसना है, और मारते कक ५5 
चपत हो जाता हैं ।" 

सबते एश्मत होकर बैंक के पीछे की दीवार तोड़ी और असा $7 
डुघर जमालखाँ झ दनो>पर्‌-ु बढ बैंक के दरवाजे ए हक का 
सील दारन्दार रु डी आवाज तो सी, 





ब्रा 
अत हे 
धु 


ब्रा 
है-एर हा 
ता 


१ 
आचार-धर्म 


[आचार का भह॒र्व, स्वरुप और फल] 
आचार कया है ? 
आचार मातव-्जीवत के लिए एश' ब्यापास है । जिस धकार शरीर को सुन्दर, 
सुस्पष्ट और सुडौल बनाने वे लिए ब्यायाम आवश्यक है, वैंगे ही जीवत वो सुन्दर, 
मुघढ, भुस्पप्ट और सुव्यवम्थित बनाने बे लिए आचार थी आवश्यकता है। आप 
विसी भी ब्यतित वे जीवन के शर्वागीण शप को जानना चाह शो केवल उसके विचार 
से नहीं जान सकते, उसके जि उसके बाचार (चरित्र) बा ज्ञान आवश्यक है। 
विचारों रो छोः मदुप्य छिपए शी सबतए है, या बदान्चदा कार व्यप्यवक और उच्दत 
विचार प्रगट बर्के साधारण व्यक्तियों को प्रभावित कर सकता है, लेदिन आधार 
को छिपा नद्ढी सकता । चालाव एवं धूर्त लोग अपने विचारों से या व्यास्यातों से 
भोगो को प्रमावित बर देते है, स्वय सघाकधित भगवान या पैंग्म्वर बने बैठते हैं, 
हिन्‍तु उनके आचार वी और देखा जाए तो वे उसमे बहुत द्वी पिछड़े हुए मासूम होते 
हैं। दिचारों बा जितना गब्जवाग वे दिखाते है आचार मे वे बितबुल दिवालिया 
सिद्ध होते हैं । 
आजार का अभाष: भारत के पतन दा कारण 
भारतवर्ष के पतन के यथार्थ बारणों का अवलोक्स कया जाये तो आचार 
वा अमाव ही भुल्य कारण प्रतीत होगा । यहाँ विचार तो एक से एक बढकर प्रस्तुत 
किये गये । वेदान्त ने सारे समरार को ब्रह्मर्प बताया ॥ उसमे सभी मानव, यहाँ सक 
कि भमस्त प्राणिवर्ग मी आ गया । परस्तु व्यवहार में वहाँ भी हरिजन-परिजन, छूत- 
बहूत, ऊँच-नीच आदि के खटराग मनुष्यप्रात्र में हृष्टिगोचर होने लगे | दूभरी जाति, 
धर्मसम्प्रदाय, प्रान्त एड शब्ट्र के लोगो वे साथ एक ब्रह्ममाव का व्यवहार तो दूर रहा, 
भातेव समभाव का भी व्यवहार नहीं। कौ विचार तो आसमान को छूनेवाला, 
लेवित आचार स्मातल में जाने वाला ! मही हाल प्राय सी धर्मों का हुआ | वे 
दातें तो बहुत अँची-अँची करने चले, लेकिन उनका व्यवहार प्राय. सकीर्ण पथवाद, 
जापिवाद थादि क4 ही पोषक सिद्ध हुआ | मनलद यह है. कि विचार की अगेक्षा 
आधार वा मद्दरव अधिड है, क्योकि आचार से किसी घम्मे, जाति, गाष्ट्र, परिवार या 
अ्यवित बी असलियत का पता लग सकता है कि बह कितना गहरे पानी मे है! 


माषार-पर्म हर 


हुरात शरीफ [६११२] से भी इसी आशव भी शात बही शयी है-- 

पी इेमानबालों है ऐसी बात बच्चो अहते हो, जो काल नही 

हो स्यवित बड़ो-इष्डी दाने कहते है, परस्दु उनरा हइनुगार झाघरध मही 
होता, हर सोएों द। विश्वास उसे पर से उठ खाता है। वजिलदा आवःर-विषाएँ के 
अनुभार होपा है, मे विःदगतीय हो) है, बन्दतीरथूजनीय हो जाते है। 

आदारांग गई नियु कि [दा> १७] में बताया गया है 


“हारे पह्वणाएं चरण 
>-पश्यणा [उपरेश] बा धार आाषरच है । 
दिपार बट्‌त ही उप्चत हूं। और आषार म हा तो देगी ही हश्विति हा जाती 
है, बैंगे गादी आगे और घोड़ा पीछे हो । गारी पोष्ट श॒ पीछे हां, शव हो टीक 
घरती है, सपिन ४ काप्रे हो जाप भौर घोड़ा उसके पीछ जुद 6) गाड़ी दप्प ही 
जायगो । 


आपार के बिता बोर ज्ञान उत बोरे सिपाफे के गसात है, जिंगमे रामाघार 
बिनपुम ने हो ! 


प्रमंदर्ति अनगार में दिघार आचारणुक्त थे 


परमंरणि अनगार का विषार प्राणिमात्र के प्रति मेंत्रीभाववा था । परस्तु 
जब तागशी ब्राह्मणी ने उसके पात्र मे बशुएं सुस्बे बासाएंदे दिया और वे उसे 
लेजर अपने गृहजी के' वास गा!। गुरुजी दा लाया हुआ आहार दिखाया शो उन्होंने 
देख बर बहा वरग यह आहार धाने लापब मही है, हगे एकाल्स से ले जाकर 
निश्वद्य र्यात में परद आओ ।" 

धमंदणि अतगार के मत में चिन्‍्तन श्रल पड़ा जि ऐसा आहार साने में 
गलती सो मेरी टुई। अब इस साथ शो तिरवथ रथान पर परठने पर भी घीटियां 
आाएँगी और वे इसे आास्वादन करवे अपना प्राण गेंवा बैंठेंगी | इस प्रतार प्राणिट्या 
भे। पाप मी मुझे लगेगा और प्राशिमात्र के प्रति मँत्रीआाव का विचार भी विधार- 
मात्र ही रहेगा । 

अतः धर्मदलि अनगार ने कडवे तूस्वें के साग को जमीन पर से परठकर 
गममाव में 'उदत्स्थ कर सिया | विधाका साय में अपना प्रभाव दिखाया और कुछ 
ही क्षणों मे कदणायूर्ति एवं विश्वमैत्री के सह्रिय उपासक धर्मरचि अनगार के प्राण- 
परवरिश उड़ गये । 

सचमुच घर्मंदनि अनगार ने प्राणों गी परवाई मे करके भी अपने विचारों को 
आचार हप में परिणव करवे दिखाया । 
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"विशाल स्रमा हो रही थी। विपय धथा--अहिसा का महत्त्व । कई विद्वानों ने सापण 
दिये ॥ एक भद्रांस़ी वक्ता भाषण देने के लिए खड़े हुए । उन्होंने अहिसा पर इतना 
घुंआधार भाषण 'दिया कि थ्रोता लोग झूम उठे । वक्ता भहोदय का शरीर पसीने से 
तरबतर हो गया | जत उन्होंने महसा जेब से अपना रूमाल निकाला । पर यह क्‍या ! 
साथ मे दो अण्डे जेब रे निकल कर फर्श पर गिरे। श्रोतागणों के चेहरे एकदर्म बदल 
गए । उन्होंने कहा--अहिसा पर इतना प्रमावशाली भाषण देने बाला अण्डे खाता है । 
क्षानत है, इसके विचारों पर | ऐसे ही आचारहीन लोगों में देश को रमातल मे 
। पहुँचाया है। जिनके जीवन मे विचार के साथ आचार नही होता, वे कारे भाषणभट्ट 
हैं। ऐसे आाचारहीन के लिए स्मृति कहती है-- 


“आचारहौन न पुर्नान्त बेदा/ 
ऐसे आचारहीन लोग चाहे जितनी बार पवित्र वेदों (धर्मंप्रन्थों) का पाठ कर 
सें, वेद या धमेशास्त्र उसे पवितष्न नहीं कर सकते । इसीलिए यजुर्वेद एवं मनुस्मृत्ति से 
स्पष्ट कहा है-- 
'आचारः प्रयणो धर्म भृणां करे यस्करे महान्‌ । 
“दूसरों के सामने शास्त्रों को चर्चा करने से पहले मनुष्य वा प्रथम धर्म आचार 
है, वह महान्‌ श्र यस्कर है ।” 


सयम जीवन वा आधार ही आचार है, इसीलिए मंगवान्‌ ने समस्त 
अगशास्त्रों में सर्वप्रथम आचाराग या प्रतिपादन किया है। तथा एक विद्येष 
बात यह है कि जैनघर्म मे आचार केः ५ भेद बताए हैं। वहाँ ज्ञान, दर्शन, चारित्र, तप 
एवं वीये इन पाँचो को आचारध्प बताया है। तात्ययं यह है कि कोरा ज्ञान वन्ध्य 
होता है । ज्ञान जब आचाररूप मे परिणत होता है, दर्शन जब आचरण मे तजियान्विते 
होता है, चारित्र भी आचार का रूप लेता है, तप भी तपश्चरण या रूप लेता है एव 
यीर्य--शक्ति का प्रस्फोटन मी धर्माचरण के लिए किया जाता है, तभी ज्ञानादि पाँचो 
सार्थक होते हैं। जिसके जीवन में आचारनिष्ठा होती है, वह प्रस्येक कदम पूक-पुँक 
कर रखता है। उसका जीवनमत्न होता है-- 
॥ #वणए ६ ॥050 ग्रण्छाण्ड ७ 06वें. 
व >च्जफि 5. 659, 5णगालतरावह )$ 09. 
जलाडाम्लय 505, ७ ८३१ग7१६ 5 05. 


->अग्र स्वास्थ्य चला गया तो डुछ भी नही गया, गयोकि खोया हुआ स्वास्प्य 
पुनः प्राप्त किया जा सकता है, अगर घन खो यदा, तो समझ सो कुछ खोदा है, विन्‍्यु 
यह भी षमाया जा सवता है । परन्तु अयर आचार (चरित्र) चला गया सो संद कुछ 
चला गया 3 ल्‍ 


१६८... धाधना का हाजमार्य 


एक दिन बह या, जब मारत में आचार को इतता महत्त्व दिया जाए के 
पर आज समाज और राष्ट्र मे आचार का कोई मूल्य ही नहीं रह गया है। एक 
समाज में शिक्षितों को साख्या बढ़ती जा रही है, विचारों में हमारा याद बहू हक $ 
बढ़ गया है । परन्तु उनके आचार वी ओर देखते है ती निरामा ही हाथ लगी है 
मोगविलास, फिजूलखर्ची, आवारागर्दी, सैरसपाटे, फ़ैशन और सातपान मे अं 6ाक 
सब आचारहीनताएँ हृष्टिगोचर होती है । यहाँ तक कि पुराने बुजुर्ग या प्रौड ३08: 
अस्पश्रद्धापुकत विचारों को ढोए चले जा रहें है, वे भी आचार के छैत्र में रद ) 
पिछड़े हुए नजर आते है । 'वे करेमि भते ! सामाइ्य! (मर्ते ! मैं सामामिक 202 
का उच्चारण करते ढ, लेबिन समता का आचरण उनके जीवन से नहीं है 4४ 
ने समय “मिश्छामि दुककड़' देते है, लेकिन वे ही हृत्य पुन.चुन करते रले हैं। ग् 
अमरप आदि युराइयों वा त्थाग आचरण में नहीं आता । इस कारण 3५ 
भी आयार पर से हटती जा रही है । अधिकाश मारतीयों कै जीवन में विचार हक 
आचार के बीच थी नाई घौडी होतो जा रही है। सम्भव ?ै, ऐसा होता रही कै 
दिन विचार रे यंत्र विचार ही रह जायें, आचार स्वप्न की चीज बत जाएं । 
दिन मानवजाति भा प्विध्य अस्धवारमय हो जाएगा। 


भाघार का ही स्थायों प्रभाव 


किसी भी मातव के आचार का ही दूसरे पर स्थायी प्रमाव पहाः है सर 
बेधमूपा था विचारों का प्रमाव दाणिक होता है । कक 

जित दितों सहात्मा गौधीजी लख्दन में रहते थे। एक ईशाई पादरी उर्५ँ जाप 
बनाते के विछार मे ओजन जा निमवरश् देता था। गौधीजी धावाहीारों हैं काश हे 
बहू उनके विए अवेश से निरामिपाद्वारी भोजन बनवाता था । एं दिन 
अच्चों ने उससे पूछा---'इनका खाना अलग क्यों बनाया जाता हैं ?ै पादरी ने कि 
“बेटे ! यह अहिसक है। मौश नहीं खाते।” बच्चों ने पूछा--“में माँग दि 
खाते २ तब बादरी ने गाँधोजी को जीवनचर्या तथा अध्टिसा वा विदेशल दिया! बार 
ही मम शान ट्रिया है, इसमे ऋरता बढ़तो है, आदि कहा । दस बात से बर्रे हर 
हैं! प्रभावित हाचर 4द्ते सगे---/विताजी ! तब तो हम भी आज से प्रामाह्टी क्र 
करने ३” यह था गॉरीजी के सदचार का प्रप्ताव । पाइरी अहोदा ने न्‍ररी 
अारोजों छा ध्रमाव पढहता देख, किर उस्हें निमत्रद्त देना बर्द गे र दिया बडे 

आचारबगान का प्रमाव विधारवात की अपक्षा अधिक हाय है| वॉटर कप 
& परत हशता है, बढ़ अपनों पत्लिसिदी बदूत कम जरता है, वरोर्ि आर 
हए जो इन गाजर हुआ होता है। उसका जौवत ही खबर टिया पीड़ देश है। 
अष्चार हंस को ब्ण चुक छातो है 


कि हे 
जग अपते जीडन थे आप्कपर में ्वीशया हतता है, बट अपनी परिषतिरी जे 


आद्याए-पर्म १६६ 


है, बह दूसरों शो उपदेश अपिव देगा है। परस्तु स्वप्र बचा थे: इंगन थी तरह 
है । उपदेश उगदे स्थय के णीवन मे नही उतरता । परन्तु दिगो ने विशी दिन 
री पोल खुत ही जापी है । 
एव धाँद से एब उपदेश था। बह प्रतिदित जोर-और से उपदेश देता था। 
रे उसने लोगों पर अपनी अच्छी प्रतिप्दा जमा सी। सोगो को वह आसबित- 
शा बहुत उपरेश देता था । अपनी किएने थी दूबान वह हीननचार परटे हो 
7 था । परन्तु प्रसिद्धि के गारण ग्राहक बहुत आो थे । 
एक दिन एब' गरीब आदमी उगबी दूबान पर युष्द सेने आया। उपदेशक ने 
परदी समझकर पुराना और वासा गुद्द दे दिया । वह गुड सेबर जद धर आया 
उसी पह्यी में रही गुड देशवर उपालस्भ दिया -जयां आपने गुइ के पेश नहीं 
पैसे देरर यड़ घाराब गुड बयो उदा ताए 2 एसे बापरा लौटा आदाए जौर इसके 
अच्छा गुढ खाइए ।” 
गरीब माई उपदेशक बी दूकात पर आया और वह गुड सोटाते हुए बोला-- 
गुड अच्छा नहीं है। दूसरा अच्छा गुड़ दीजिए /” यह सुनते ही उपदेशक तो 
मे सास-पीते हो गये और बहने लगे--'अरे | दू अमी तेक गधा ही रहा) लू 
इन मेरी बधा में आता है और अतासवित बी बात सुनता है, लेकिन गुड़ से तेरी 
कत नहीं. छुट्टी ॥ इतता उपदेश सुतने पर भी तेरा मन गुड़ जैसे जड पदार्थ मे 
[| हुआ है ।” 
बैचारा मरी भोला एवं नप्न स्वभाव बाधांयों उसे धमगा कर भगा 
'। उसने सोचा--६एनवा गहना सत्य है। मुझे गुड पर आसक्ति नहीं रखनी 
[ए्‌। 
थो उसी गुड़ गो लेकर जब यह परनी बे पास आया और सारी बात बही तो 
| आइचमंपुर्वक झिडशभी हुई बोली--उस उपदेश ने पीले गुड के पैसे लिये थे या 
| गृह के ? वह हमें गुड़ पर से आसवित छोडने की बात कहता है तो फिर वह 
' में आसबित क्यो रखता है २” यह बात सुनाने पर भी उपदेशक अनासकिति 
#चरण के लिए तैयार न हुआ। इसीलिए आचार जिसके जीवन में ताने* 
बी तरह ओतग्रोत होता है, वह स्वप्न मे भी अताचार के पथ पर नहीं जा 
ता । मगर जिसका जीवन आचारहीन होता है, वह बातें वडी-बडो करता है, पर 
रण में शून्य होता है । 





आचार के नाम पर अनाचार था दुराघार से बचो ! 

आचार के नाम पर मारत से कई अनाचार एवं दुराचार 'या कदाचार 
प्रचलित हो गये हैं। मोले-माले लोग आचार के सब्जबांग के झासे में आकर 
| लोगो के चंगुल मे फेस जाते हैं। 'मछ, मत्स्य, मैथुन, मुद्रा और मास इन 


संयघत--आत्मानुशासन १७७ 


तड़के ने मुस्कराते हुए कहा--”हाँ माताजी ! मैं अब गुस्सा आने पर 
अपनी मुद्ियों को जेब में ही रखूँगा।/ 
है संयम से अध्यात्मिक लाभ 
वास्तव में कछ्रोघ आदि मे' आवेग के समय सयम रखने में जोर तो पड़ता 
है, किन्दु उससे शक्ति दढ जाती है । संयम से आत्मवल, मनोबल और शारीरिक 
इन हढ़ होते हैं, अन्त न मिटता है, मनोवेग और चासनाओ का दमन होता है, 
वित्त की एवाग्रता बढती है । चित्त एकाग्र होने पर अद्भुत धक्ति प्राप्त होती 
है। ये मंत्र संपम के! चमत्कार हैं । संयम से शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक 
स्वास्थ्य भी बढ़ता है । पर्चिम वे एक दानिक ने कहां है--सबसे शक्तिशाली 
स्यद्षित वह है जो अपने आपको अनुशासन में रख सकता है। भगवान्‌ महावीर ने 
कहा है--प्रत्येक्ष मनुष्य को अपने आस्मा--मन, वाणी, इन्द्रिय आदि का दमन करना 
चाहिए। यर्दाप अपने आपका दमन करना--अपने आपको सयम में रखना बहुत ही 
दुष्कर और कप्टवाध्य है, तथापि अपने आपकी दमन करने वाला इस लोक और 
परलौक दोनो में सुझ्दी होता है ।' 
जो ब्यक्ति अपने आपको अनुशासन में नही रख सकता, बात-बात में बापे से 
दाहर हो जाता है, हर बात में दुमरों को दवाने और अपने अधिकार में चलाते का 
प्रयन्‍्न करता है, वह कमी सुखी नही हो सकता | जो अपने आपको सयम में रख 
सकता है, वही दूसरों को, अपने अनुशासन में रण सकता है। जो अपने माता-पिता 
का वितय करता है, अपने पर वाणी, विचार, व्यवहार, खान-पान आदि में सये 
रखता है, वही दूसरों को अपने वश में कर सकता है । 
संपप्त का सच्चा अर्थ ओर सपम को ध्रान्ति 


संयम बाय अर्थ है--आत्पनिग्रह करता । अपने मन, बाणी, इन्द्रियों, बुद्धि एव 
शरीर के अगोपांगो पर नियस्त्रण रखना। त्रौधादि विकारों के समय अपने आप को 
अनुशासत मे रजना। , बचे 5 

मगर यह्‌ बात निश्चित समझ लेनी चाहिए कि अनुशासव या मयम स्वेज्छा- 
इंत हीता है, दूगरो के द्वारा जबरन लादा हुआ नहीं। अगर दूगरो के द्वारा दबाव से 
जोर जवर्दस्ती से किसी को भूखे-प्यासे रखे छाते या वस्त्र आदि का त्याय किये जाने 
हो सयम या अनुशासन बड़ा जाएंगा, तो जैल में जो कैदियों को जबरन भूखा रखा 
जाठ़ा है, बढ़िया कपड़े छुट्टाए जाते हैं, बह भी अनुशासन या संयम ही कहलाएंगा । जो 
व्यक्ति गरीदी को मार से पीडित हैं, वह अच्छा खाना-योना, पहनना छोड़ देता है, 
रैम पषडे रखता है, भाना प्रकार के कष्ट सहता है, वह भी संयम की वोटि में गिना 
जाएगा। मालिको द्वारा नौकरों को सुनाई जाने बाली कठोर सझिडकियों को नोररो 
शा स्व सहन स्था जाता है, वह भी संयम गिना जाएगा ॥ परन्तु संयम ऐसा रास्ता 
जही है, और फिर जहाँ स्वेच्द्ाा से अपने आप समझन्वृश्व र स्पाय किया जाता है, 


संयप्त --आत्मानुशासन श्च्र 


गृहरथ संयम से हट नहीं सकता । उसके लिए उचित मर्यादा में सयम का पालने 
करना अनिवाय है। अन्यथा गुहस्थन्जी वन मी सुखकर, सरस एवं आनन्दमय नहीं 
बन सकता 
असंय से क्तिना दु.छ रैं 
काप जानते होंगे और प्रतिदिन अनुभद मो करदे होंगे कि इन्द्रियों को 
स्वछन्द छोड देते वा विंपयों पर आमसक्त होने से कितना दुश्य उठाना पड़ता है। 
स्पशेन्द्रिय के वश होकर हाथी गईं मे पड़कर बन्धन में पड़ जाता है, रसनेस्द्रिय के 
विषय में आमक्त होकर मछली काँटे में फेंस कर अपने प्राण खो बैठतो है । धा्न्दरिय 
बा विपयक्षोलुप बन कर मौरा कमल-कोप में बन्द होकर अपने प्राणों से हाथ पो 
बैठता है, नेत्रेन्द्रिय के विषय (रूप) का गुलाम बनकर पतगा प्रकाश पर पडफर अपनी 
मृत्यु बुला लेता है और श्रोत्रेर्द्रिय के वध होकर समीत मुख्ध हिरण शिकारी का 
शिकार घन जाता है। जब एक-एक इन्द्िय का गुलाम होकर असयप्र के कारण प्राणी 
अपनी जिन्दगी से हाथ घो बैठता है तो जो मनुष्य पाँचो इन्द्रियों के विययो मे आसक्त 
एच अमपणी बन जाती है, उप्तका विन्‍्तना बुर हाल होता है ? इसका अन्दाजा लगा 
सकते हैं| बल्कि जो गुहस्थ संयम से रहते हैं, वे जीवन जीने की कला सीख जाते हैं । 
अपने जीवन को महान बना लेते हैं ॥ आध्यात्मिक विकास के प्रथ पर भी वे द्यीघ्र 
पहुँच सकते हैं । 
सयम के प्रकार 
जैसा कि मैंने पहले सपम का लक्षण बताया था, उसके अनुसार सयम के कई 
प्रकरर हो सकते हैं । परन्तु शास्त्रकारो ने मुख्य रूप से संयम के १७ भेद बताए है। 
आचार्य उमास्वाति ने प्रशमरति (१७२) मे सयम के १७ प्रकार थो बताएं हैं-- 
“दंचाध्रबाद्‌ विरभर्ण, पचेरिद्रयमिग्रह कपापविज्य । 
दष्डत्रथविरतिशवेति. सेयमः सप्तदशभेद: ४!” 
अर्थात्‌-हिमा आदि पाँच आश्रवों का त्याग, पाँच इन्द्रियो क| निपग्रड़, चार 
कपायों (क्रोथादि) पर विजय, तथा सते-बचन-काया रूप सीत दण्डो (अगुम योग 
प्रवृत्ति) से निवृत्त होना, यो संयम के १७ प्रकार हैं । 
संयम के ये १७ प्रकार कया गुहस्थ और क्या साघु दोतो के लिए ओचरणीय 
है । गृहस्थ को मी अपनी भर्यादा में इनका पालत करना अनिवार्य है। 
दशवेकालिक सूत्र की ह्‌रिगद्रीयवृत्ति एवं प्रवचन सारोढ्ार मे प्रकारान्तर से 
संयम के २७ भेद बताए हैं । उत पर भी विचार कर लेता आवश्यक है। एक वाथा 
मे दे प्रकार बताए हैं-- 
पुडवो-दग-अगरणि-मादय-बणस्सई-बि-ति-चउ-प्णिदि अजीवो ) 
चेहुप्पेह-पभर्जण-परिट्ववण-मणों-बड-काएं ॥” 
--१७ प्रकार का सबम यो है---(१) पृथ्दीकाय संयम (वृष्वी की हिसा 





है शक) शिि अपन (३) कजर: गरम, (४) 
कं समर (0) 6: रिप् # २५, (७) भोटक्क संस्म, 

4९ पलक (१6) निर्जीक कस्नु 

मे आकर हैक ५५0 ०] नी), हू सपम (कक 
कफ मेक के * (१२) उनका सर, ( ओह पर 
अयाकंश गप्म (क्> मे पानी जम: /, (१४) परिछतता 


यो के जि न दम ७ प्रक्‍ार + ग्रप्मों को 
न वश्यक है, जबकि गूजम्थ के क्रि भी सना ययो/चित मादा 


है जीवन इक सयमो के उपस्थित! 
हद भी सका जाए, झस्भूकत नही हक, डैपिक और पीड़ित नहीं हवा, 
को धटकना नही, गयमी कक जीकक सदय मयारिक पदायों डा। 
रप्केय क्र्रः ५ का हक है, जबकि अयक्‍फे साकारिक परदायों का हक 
१0590 ब५- कैशक | इसकिए मग्रमी की वि 
अत और गीर्गयुक हक हैं। आनकका को कसम उसके रमन जेपी 
भाप भी अफ्का जीवन अक्म के आक्क ॥र के छा ७. आपको आवस, हर 
मेक उए, आपके 
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डे 
व्यापार में नीतिमत्ता 


धर्मग्रेपी दन्पुओ, भापाओं और बहनों ! 

आज आपके सम एवं विध्िप्ट विषय पा धर्चा बाता बता [। पढ़े 
(दियय जैन गाव से, शासदोए से स्यापारी रंगे से सप्ईरिपत है । 

ध्यादार में त्तरधी वा जिधाप दब ओर करों ? 

साशप भाषा घे एच लोदोटति है--स्पापारे बतति लषधों ' लइ़मो वा गिबास 
ब्यक्णाय (ब्यापार) से है । परन्तु पै पूष्ठवा है दि. स्टायार में जह शमी बा निदाध 
है, रहो भोतिभस्ता का तिदाभ थी सश्मव है या नी ? ईदिप दृराों में इवादा धरा 
५ दि धदपी छोर सपरती रुप शा भरीं रह गषरी। परन्तु रूध्मी और मीतिये 
रोगो एक छपह श गो, ऐेसा लग्भद बय है। गए पूदा एप सो शौडिुपद प्रस को 
हुई लषएी है बिएबारी पती है। ताहये बह है वि ध्यारा॥ ये जहा गति पहती 
है, इरी हपधी (बिर्वात सब विबात रपरी है॥ टित अ्यापाए वे क्षाद मैप सदा, 
पार तगा और शायद गटीं शाप, बह शमी बा शाह इचिह जप होते कशता 
है। इसदा बारण दह है दि छा स्शापार के शा "बणाद रोशगूरन होरी है, रूपगे 
हैं! १९०३ हो) धुरंपता हे रो रापी है, बट झटूज हत्च दे। बार दृश्य व होइप थार 
दो बांध है'ता है। पार दे इच ने बशाकऋ लहणी का यधारेव शी दुर्पध को है, 
अरए/ब१ पूरेपृररव तरदी इत्ज थी हो कतार को थी. बह शुतरंदर्र ही शव 
बचा चर, इाई, देश्दा, ध:प१ इ्दाडप्जों को इज रू शादी पण्ये फौशण वो हु 
और ए०एल है सबरी है? एसी इचार अर्जित है बाते अब शी दुप्प है इज को 
इचो+रा पहुंचा है। 7ब १३ अरक१३ र" हर फहुओ है, दुरीी शन्‍्ट #शाज ये कप- 
(न है पान का ही एप फछा है । इ नी घग) शतक दे बीए करी ही, इटपर 
वहतप्त फाड़ पक्का है ॥ 5०९ पाअ धुच १५७ है, थे ुुघ के एशा सारीश आइ>े है, 
हो १३ ॥ ९ व ९९ ने है, इतर बदण४ढ, दफ्कॉटाए शतवर और कषारपा एनर पता, 
किण्रे के बे छल आर, ९, 

५ 5४६ आए कतडड 5४) 


ऋश्ए शाह ने (इ इन्दक्टर हे जि 
6. “नी इन कक शर्त आओ 


हच्र साधता का शाजमार्ग 


३५ मम ल् ट हे क्वो रह 
करता था। यो बढ़ बाजार मात ये दोन्‍्सार पैसे कम में ही ग्राहूरों री जा ४ 
छा. सेहिल उधर तौजन में गहवड़ी ऋरता था, मात्र भी बढिय शिरर एं हम ६ शत 
देवा थां। शाक-माजी मे पानी छिड़फ़कर वजन बढ़ाता था । मो बढ़े गशवर ह 


झगशत का नाम सेता था, मन्दिर में जाता था, तीर्घभात्रा भी बरता था, टिलुशा 
ब्रह्वाय में बढ़ अनीति करता था। 


देधर कई महीना रा उसका रवास्थ्य ठीक नहीं रटता था! उसमे पेई 8 
करता बा + उस पशैस में ही डॉ. रणघोड़माई रहता था। वहूँ कैवा मीर हे ई 
ढः ही दिस नहीं बा, अधियु घानगिक्ठ डा।दर भी था। बढ रोगी के रोग ह 
इज सोगी दोहदर नहीं या, अपियु रोग के मुल कारण को हर रोग ने हो कप 
बहन का यपइपर भी कागा था। 7४ दिन वह बहातमाई डॉ. रणमहशार हे 
अर ॥ इिटर ते यान बड/-- डी ह7 गाडय | विन गई सठीलों से विबीमार एक 
है! कपः हे मुरे बढ़ बीमारी क्यो सभी है ? मैं रोजाना तिपरति हा पर 
काट इश जद हहणा हूँ ॥ प्रात हुएत चोद घूमो भी जाता हूं, फिट हा बाएं 
हैरी इक बीपारी का २” इॉतिटट ते गत की सस्मीरतापूपेह गीजहर जता 
हर मे 27 ब्याह अप 5 ब्यापार लो में अनीति और अवाधाधितता कार ॥० 
डक कस ह है स्ककव हशरिरिक्त सुर नहीं श्राप्य कर गहता। दुग भी जी हा 
है 22 + 4 दुछ/र करत मे भी कटी अनीति और अप्रामाणिश तो नी रे 
बटर ती बहा बनाई बोला--/म सी प्रतिदिन खुब मखिर जता है गए के 
है कहर भी क रत हैं । गरीजा वो जृछ दात भी देता है। मेरी राम हे हम ० 
हक #हहल्य के नीति आदि से क्या सरोकार है है? हिखु जग इहदा 
4 है हर ब्याह सपप्टकेरण करे समशाया ही बहासमाई तरीका 
हह थ अपज व्यवसाय में अनोट़ #प अपाशाविकता ऋरता हैं? पट हे 
के हील के ए इसका स्पान करता हूँ। इसकी चतिडियां दशक हि ५ 268! है 
अं डरबर $ “न ढट शोबा। अर प्ररददिव असिह के जिद सौ जगा हा 
६४ है र/ ृफल कन्द कर यूजा। दूर दिन से ही. उस झा शव हा 
ककतटक है १) अकत सिवा । इसके कलरस्यक्त रद दिवी तर बट का का और 
बडी बडी बौर कद ऑफ ० वा. बणरा मरटत खोजे । विखु जी बार है 65 ! 
हलक हे के दल अब हई हि. आसन दी डे फटइर स्यापारी इक हि 5 


जद ३ #6 चक १ के. माटारद अपर अप्रयढ़ उदाब्स्य भी अबदाह ही 
€ खजचाढइगई क कहर 








हल 4 डाक बढ़ा... लि बास्तव में शृलिरा 


आइशक अाई डिबजा ; औ0 उचास्स्य कत्य है बतत ऋच्छी है । सु्त अीडतो ढ़ 
मु ५ ४] 
8 डी दुख वा इनटाडड बकम ना अब रियी पराटओी 
हहए का अब जे टल “थयर व. ली घट कड वाहन अब ज/ 
ऋू१६.. हु है बहनटर अ अनक कचरा है 


साधना का राजपार्य 


नीति - जोदन का दविचारपुर्वक आचार पक्ष 


जीवन के दो पहलू टै--एक बाह्य, दूसरा आन्‍न्तरिक । इन्हें हम मो मो है 
सकते है--एक विचारपश् है, दूसरा आचारपष्टा । प्रत्येक कार्य को क्रियान्वित कस 
पूरे उस वाये के सम्बन्ध में चिल्चन-सतन तथा विचार किया जाता है, उसरी पे 
तैयार की जाती है, उसके घाद उसे तदनुसार आचारहूप में प्रिण्रत किया जाग है 
इन्हे ही हम नीति का विचार और नीति का आचार कह सकते हैं। अर्थार्‌ हे 
नीति निर्धारित करना तत्यश्चात्‌ उस विचार को आचार रूप में परिणत 028 
नीति का सर्वागीण रुप है । आचार-विचारो का ही ती प्रतिबिम्न है त | जहाँ साख 
में बेईमानी का विचार होता है, वहां उसका आचार मी तदनुमार होता है। + 
स्वरुप जेंगे वह व्यक्ति वेईमाती और धोसेबाजी करता है, वैसे प्रायः परिवार लक 
कई लोग उसे धोसा देते, उसकी आँखों में घूल झौंकते वाले मिल जाते हैं। कर 
स्यापार में भी नोतिमता अनिवार्य बतायी है । हु ब 

नोति के अन्तर्गत न्याय, सत्यता, प्रामाणिकता, ईमानदारी, घोमरिर 
करना, निएछ्ठत स्यवहार आदि सब आ जाते है । जिस व्यापारी के जोवन मे के बत 
गुथ होते है, उनका विचार व्यवहार साब नौतिमय होगा। वह तस्कर व्यापा/ # 
बाजार, टयो, धोसाघडी, सभा, सूटपाट, डरती आदि सब बातो से दूर रहता है। 
दृष्ननदारों के साथ मक्तानदारों हो 


महाराष्ट्र के एक गाँव मे. एक फिल्म आई थी, जिसमें यह 2 
कि एक सेठ अपने मुनीम को यह आदेश दे रहा है कि वह व्यापाट में | इबत- 
और ईमानदारी रखे । परन्तु मुनीम बहस करता है कि अगर नीति, न्याय या गुम! 
दारी रखेंगे तो हमारे स्थापार में कुछ भी बचेगा महीं । हमारा परिवार की थक 
कंगे चतरेगा 2" परन्तु सेठ अपने बचत पर हेड था ! उसने मुतीम हे कम 
दारी के साथ मजातदारी रखो, तभी तुम ईमानदारी (नीति) रस सरोगे।” 5 
सबज जाता है और उसी प्रकार का व्यवहार प्रारम्म बर देता है । 
कोन-सा थत टिकाऊ और शुभ ? 


दस बजबित्र बी कहाली का आशय यह है छि ब्यापार में ग्रादः डे )२ 
डोटूस्बिव भाव (सत्रानदारी) रखा जाय तो अवर्य ही ईमानदारी लोविम 
चचने हो बेरणा मिलेगी । दाटक़ के प्रति कौड्म्विड गाव रसा जाया तो से 
लिड सध्य है कि ध्यागारों के प्रत में प्राहड़ के साथ घोसेगाजी या बेईमाती करो # 
विजाए कवई नही आएगा । बाहर अपना आत्मीय है, यह समशरर स्वापारँं सह रा 
(सिकक्ट में रजि१), तौकनान मे टी झहतु देगा। माप में हिसी प्रद्यार डी देश 
घर महदई मरी करगा 3 उक्त हृए पर डस्तु देगा ॥ ऐसा करने मे हे दाग हर 
कड़े हल! है हि. उस ब्यागारी की हाथ जप जाती है। कोईमी ब्रांड 77 
इविपाल बटी इाना। और चीरेशौरे उरी दृद्यन पर बादरों का दी ध 


इ्यापार में भोतिमत्ता श्च्छ 


जाता है। इतनी अधिक वित्री होती है कि व्यापारी को फुरमत नहीं मिलती। 
अनीतिमान व्यापारी ग्राहकों के साथ अनीति (बेईमानी) करके जितना धन कमाते है, 
उससे कई गुना अधिक घन ईमानदारी एवं न्‍्यायनीतिपूर्वक व्यापार करने दाला कया 
लेता है। इसलिए अनीति अस्यायपूर्वक घन कमाना बेकार है। आखिर वह धन 
टिक्‍ता नही । नीतिकार कहते हैं-- 
«अन्यायोपाणित वित्त इशवर्षाणि तिध्ठति । 
प्राष्तेस्वेकादशे बर्षे समूर्ल घविनश्यति ॥/ 


“अन्याय, अनीति से कमाया हुआ धन अधिक से अधिक टिके तो १० बर्षे 
तक टिकता है। ग्यारहवाँ वर्ष लगते ही वह समूल नष्ट हो जाता है। उम्रका नामो- 
निशान भी नहों रहता । 


हेलाक नाम का एक व्यापारी था $ वह अपना व्यापार अनीतिमय ढंग से 
चलाता था । उसके एक ही सहबा था। वह जब सयाता हो गया तो हेलाक ने उसे 
दूकान पर वंठ्ा दिय्रा | साथ ही उसने अपने पुत्र को यह साकेतिक भाषा भी सिखा 
दी कि जब कोई साल बेचने आए तो मैं तुम्हें कहूँगा---'पचपुष्कर साना ।' प्चपुप्कर 
यानी ५० सेर का मत ! और जद कोई माल खरीदने आएगा तो मैं हुम्हे क ट्रैग--सीन 
पुष्करियां लाता, तो तुम ३० सेर बाला मत उठा लाता। इस तरह पग्रोहक को ठगने 
बेः लिए हेलाक सेठ साकेतिक भांपा का प्रयोग करता था| हेलाक सेढ ने अपने पुत्र 
का विवाह कर दिया। पुत्रवधू बहुत ही भुपील, नप्न, सेवाभावी एवं सर्यपरायण थी। 
दुकान के पीछे ही घर था। पुत्रवधू सेठ की वचक माघा ध्यानपूर्यक सुनती तो उसे 
बड़ा दुस होता । उसने अपने पति से #ह--“आपके पिताजी पंजपुथ्कर और तीन 
पुष्वरिया लाने को ब्यात गयो बहते हैं ?” कया इसके पोछे बोर रहस्य है लश्के ते 
सारी दास खोलकर बह टी । लड़के घी पतनी ने उससे कहा--प्रिण्म | आप ऐसा 
न करें, अपने पिताजी को समझा दें दि योडोसी जिन्दगी के लिए ये बयो इतता 
उसाइ-पछ्ठाइ करते है ?ै किसके सिए वे अनीतिधय आचरण बरते है ? हमे यह पैसा 
शिलपुस्त नहीं भाहिए । मैं हुखासूला खान्पीगर श्रला सूगी, पर घर में अनीति गा 
पैसा नहीं आने दूंगी | इससे सारे परिवार के सस्वार खराब होते है । खबरों बुद्धि 
अध्य होती है॥ अत पिताजी से बढ़ें वि थो नीतिन्दायपूर्दव घन्या करें ॥ नोतिम्पाय 
पूरक कमाया हुआ पैसा ठिकता है ।/ 

सदर के पिताडी मे अनुनय विनय शरढे सारी छात समझ्ाई $ पर हेलाबसेड 
हु भारा ९ जब बहू ओोशन बरने झाय( तो एशछुपू के से केः ऋरणो मे पडकर नौजि- 
ज्याययपुर्दक स्यदसाय करने शी द्राधंता की । आश्वासन दिया कि मोविज्यायपू्वेक उपा- 
शिव घन टिया रहता है॥ अनीति से आप्त घन की अपेध्य नीठि मे घाप्त पन मे 


इरएइत है, पान्ति है ॥ झदका यूद आयोर्डाइ मिलता है और उससे मनुष्य पतश- 
कुषता भी है ।! 


श्द्द साधना शा राजमार्ग 


पृपबधू की प्रंथिनां पर ध्यान देगर हीताह रोष सौतित्यायपूवः है. 
स्वीकार कर लिया । दूररे-दित गे सा बॉँट सदी रखें गयें। हु वितॉजुत दोती आई 
नापतौत में वस्तु दिशाने देने और मुनाफे में छिसी प्रहार की कोई 30 2/000 
अनैतिकता नहीं करते । मीति-स्यापपूर्वक ब्ययशाय करो से दंग वर्ष बहुते मर 
कमाई हुई । हेलार सठ न प्रसप्त होपर अपनी दुपबपू के तिए सोने की एक 003 
बनवाकर दी । प्त्रवध्‌ ने अपने इसुर की दी हुई मेंट शाह स्पीरार गी । 0022५ 
नदी वढ़ पर पुतयधू नहाने गई ची। यट कपडे में सपेड झर वरधनी को हिताएँ 
रसकर नदी मे नहू। रही थी ६ तभी अचानक एक मब्छी आयी, धाने की सौज सम 
कर वह उसे निगल गई, और जल में चती गयी। गहा सेते के याद जय हेंताई की 
पुप्रवधू ने अपनों करथनी टटाती हों बह सही मिती । इधर-उधर सलाश वी, पूछ: 
ताछ की, पर कही भी पता ने चला । आरिर बहू घर आयी। इसुर से गारी गत 
कही । आतिर उसने विश्वागपूर्वेक बला कि “बह जरथनी स्यायनीति से आय 
धन से बनी हुई है और उस वर आपका नाम भी थुद्दा है, इसलिए वहीं जाए 
नही । आप विश्वाश रसें ।" 


सयोगवश्च एवं मझ्ुए के जाल में वह मछली फ्रेम गई। मछुए ने 2 
निर्जीव मछली का पेट चीरा तो उसमे से बह सोने की घमकती हुई करघती ४ 
मछुआ आइचर्यंचकित होकर देखता रहा । अचानक उसकी हृष्दि उस पर जो 
खुदा हुआ था, उस पर गई । 'हेलाक शेठ' का नाम पढ़ते ही वह सीधा उस नगर | 
प्रसिद्ध हेलाक सेठ के यहाँ पहुँचा और सोने की करधनी स्ौंपते हुए बोला-“ ५ ;ं 
यह करधनो एक मछली के पेट में से तिकल्ली है । इस पर आपका नाम अर्कित कर 
इसलिए मैं आपको देने के लिए लाया हूँ ।” सेठ करपनी पाकर बहुत प्रश्न हुआ 
अब वह व्यापार में न्‍्यायनीति रे उपानित धन का चमत्कार देख चूका था। पुत्रवर्षू 
का बथन अक्षारशः सत्य निकला, इसे भी वह जान चुका था। इसलिए भद तो वह 
अपने व्यापार में अन्याय-अनीति या वेईमानी को जरा भी स्थान नहीं देता था। 


प्राचोनफाल का गोरवशालो ध्यापारो 


प्राचीनकाल का व्यापारी अपना व्यापार एक पुष्यवायं--समाजगेदा का 
करता था। वह व्यापार में भी धविश्रता और धर्मं-मावता रखता था । जेतागर! ल्‍ 
ऐसे कई व्यापारियों के बर्णन आते हैं, जो देश-विदेश मे व्यापार बरते थे । १300! 
काल षा स्यापारी जब विदेश ब्यापाराय जाता था तो अकैला-अकेला चुपते है नह 
जाता था, आजकल के व्यापारियों की तरह । बह सारे नथर में घोषणा करवाती थी 
और णो भी छोटे व्यापारी उसके साथ चलना चाहते, उन्हे भी साथ में में जा 
था। इसीलिए प्राबीनकाल का व्यापारी सथर की जनता और वहाँ के शासक 
मयल भावनाएँ लेकर प्रस्थान करता था, और वापिस सौटते समय मी सारा गांव, 
यह शक कि राजा भी उस गौरवशील ब्यापारी का स्वागत करने उमड़तों वो 


४ 
ब्रहमचर्य : आत्मा एवं शरीर का तेजःखोत 


भारत के प्राचीन ऋषियों की सबसे वड़ी मूल्यवान आध्यात्मिक ग 
ब्रह्मवर्य । ब्रह्मचर्य विज्ञान की जितनी अनुभूति और जितनी कक हि 
घना भारतवर्ष में हुई है, धायद ही अन्य किमी देश मे हुई हो । आरयों की मई न्‍ 
साधना, अमरत्व की आराधना ब्रह्मचय॑ है | ब्रह्मचर्य मनुष्य के शरीर गौर 
तेज'सोत है । समस्त शक्तियों का मुलखोत यदि ब्रह्मचय को कहे तो कोई न 
नही होगी । यह मानव के तन, मन और आत्मा को सशक्त, सक्षम, धघ्यिर 460: 
बनाता है; यह तो माती हुई बात है कि तन, मन और आत्मा सुदृढ़ एवं दल 
न हो तो आध्यात्मिक खाधता का श्री ग्रणेश हो नहीं सकता । जिस स्योक्ति के पा 
चचलता और तिबंलता है, जिसका शरीर अत्यन्त दुर्वल, रोगिष्ठ हैं कि 
सहिएणुता नहीं है, विचारों को स्थिरता और आपत्तियों में हँसते हुए आगे बे हार 
सषमत्रा नहीं है, वह आत्म-स्वरूप का साझात्कार नहीं कर सकता, आत्मा के डा 
गुशों की प्रश्यंता के दर्शन नही कर सकता । उपनिपद के ऋषियों ने तो स्पष्ट 
दिया है-- 

“नायमात्मा घअलहोनेन लम्यः ; 

"जिसके तन-मत में बत नहीं है, बह आर्मा का साक्षात्वार नहीं कर मरी 
अष्टाचपंपापत से शारोरिक साभ न 

मैं आपमे पूछता हैं--'जया शरीर और मत बादाम का हलदा या और 
पौष्टिक पाक के खाने से बतवात हो जायेगे ” आप कहेंगे, बिता हँस हैं! बा 
बफड़िया से वड़िया पौष्टिक बदाये के खाने से कुछ भी साम नहीं होगा, डुथ मी श्ल 
सही आएगी ॥ परन्तु पौत्टिक खुराक को हजस करने को शक्ति कुँसे आएंगी हि 
अस्म रसायन यथा टानिक खाने से अ। जाएगी है कमी नहीं आएगी, जब तह £ है 
अह्टचर्य का परलत लड़ी करेगा, सयप्र पूरक नहीं रहेगा। अद्याचय-पातत है कर डो 
माईमेन्सटइा ख्राद्र मी शरीर में शखित लाएगा, दवादयों मा रमायतों कीं 
शेकरत वड़ीं ए>ेयी, पतन ब्रत्येष् साथता में स्थिर हो जाएंगा परिषहों एवं ड्ष्टी 
अन्बह अ'ने पर भी बट बढ़ाह दी तरह अह्ोल रहेगा। भप और प्रणोअतों के न 


हो बह बटू'त की करड अविचल रफ्या | कविकालसबेश आजाद हेमबरा ने हरी 
का माश दकक्‍्पतउे हल कड़ा १... 


डराह्मदर्य भारमा एवं शरीर वा तेज श्रोत १६३ 


दिरापुष' धुप्तस्घाना हृ़सहनना सराः । 
हेजस्वितों महादोर्या भवेपुरहाचर्यता ॥/ 

इद्वच से मानद दिरादु होते है, उतके शरीर का सस्थान मजबूत हों जाता 
है, उसदे शरीर का संहनत भी सुदृढ़ हो जाता है। बद्मचर्य के साभर तेजस्वी एवं 
परम-बीयंबान्‌ (महावरी) होते है । 

मतलब यह है कि आध्यात्मिक साधना या जप, तप आदि साथना में शाशबते 
लत और सुहद स्थिर मन वी आवश्यकता है, और तसन-मन वी सशकसता के लिए 
गह्ाचर्य पालन अनिवार्य है । कारण यह है कि तेत ओर मत को दसमजोर औौर अशक्त 
बनासे बाली इन्द्रियविषयों थे आसवित है । पांचों इस्द्रियों के व्रिषयों के आकर्षण से 
बही मनुष्य सिच जाता है, जिमका तन और सन कमजोर हो ब्रद्मचय का अम्यास 
प्रिपत्व हो जाने पर मनुष्य वा छरीर और मन दोनो इतने घलवान हो जाते हैं. कि 
इक्द्ियों दो लुभावते लगने दाले विधयो भी ओर महसा आह॒ष्ट नहीं होते | बवि श्री 
केबल मुनिजी के शब्दो भे ब्रह्मचयें को महिमा पढ़िए-- 

दृढ़ वक्षस्थल भुजदण्ड प्रचण्ड अह कचनवर्णी काया है। 

आँलो में चमक, चेहरे पे दमक, यह ब्रह्मचर्य को माया है ॥प्रूव॥ 

जो इसके महत्व को भूल गया वो भूल गया सुख की गलियाँ । 

यौवन वसन्‍्त से पहले ही, मुझ्नी उसको जीवन कलियाँ ॥ 

आँखो के नीचे गइड़ें हैं, गडडो मे काली छाया है ॥१॥ 

उमंग रहे, उल्लास रहे, निर्भयता पन्ति साथ रहे। 

प्रातः के सुरभित फूलो-सा मुख खिला-छिला दिन-रात रहे ॥ 

तन-मन-आनन ह॒पित उसके, जिसने इसको अपनाया है ॥२॥ 

हीरा हो, लेकिन कान्ति ने हो, दीपक हो, लेकिन तैल न हो । 

मोती हो लेकिन आव न हो, साथी हो, लेकिन मेल न हो ।॥। 

दो कौड़ी उनकी कोमत है, जिनमे यह लाल लुटाया है ॥झशा 

सभ्यता सस्क्ृृति का भूषण, गुणरत्नो का आगार है यह। 

अहिंसा और सत्य का साथी है , तपका, जपका श् गार है यह ॥ 

केवल भुनि' सारे ब्रतो मे, ब्रह्मचय को श्रेष्ठ बताया है ॥४॥ 

सचमुच ब्रह्मंचर्य में इतना तेज, शक्ति और ओज है कि उसके सामने बिजली 
की शबित व चमक कुछ मी नहीं है। ब्रह्मचारी के शरीर और मन में इतनी शविल 
बढ़ जाती है कि वह चाहे तो अपनी एक लात से पत्थर को नोड सकता है। वह समुद्र 
को एक छलाग में पार कर सकता है, पहाड़ जितना वजन उठा सकता है। बडी से 
बड़ी शक्तिशाली मोटर को रोकने की शक्ति उममे आ जाती है। वह कष्ट साध्य 


रैदर साधना हा राजसार्य 


विध्लों गे परिषू्ण काये को संद़ज ही में कर सकता है । बढ़ी से यही आफ के गैस 
मी ब्रद्मचारी घबरागा नही है। बढ़ आफ से टक्कर तेता है, कष्टों एवं उपस्गों ता 
समभाव से सहने की उसमे प्रचण्ड शक्ति आ जागी है । 


बीरवर हनुमानजी का कौन नहीं जानाया ? वे वैदिक और जैत दोनों वाइलर 
में प्रसिद्ध हैं | हनुमानजी से ब्रद्यामयं वी अद्भुत शत्ित थी। उसी ब्रद्मचर्य के प्रक 
से वे सका जाते समय नदी की तरह समुद्र को पार करके चते गए । पं में सिसे 
अश्योक बादिका में, जहाँ सीाजी को जिजदा आईि रा्षसियों के पहरे में शत ५ 
रखा था, वहाँ भी हनुमानजी अपनी विलक्षण शक्ति के पहुँच गएं। माता मौतः हो 
उन्होंने थी रामचन्द्रजी का सम्देश दिया । रावण की भी उन्होंने अपने बत वी परत 
दिया। राक्षमराज रावण के द्वारा डाले गए नागपाश बन्यन को उन्होंने एश अछ्े 
मे तोड़ डाला । रायण के शक्तिशाली भाजपुरुषों के काबू में वे नही आए और वहाँ 
पजुशल ममुद्र पार करके श्रीराम के पास वे पहुँच गए । कितवा कठिन हीर्य 4, 
रावण की गगरी में जाना और सीता का पता लगाना तया रावण की गिएत रे 


निकल गागना ! यह बक्वाचय का ही प्रताप था, झि हतुमानजी इसने कित वार्द 
आसानी से कर सके ।/ 


जिग समय लक्ष्मण मेघनाद के शक्तिबाण से म्रृच्छित हो गये ये, उस मरे 
श्रीराम के सैनिक शिविर में सन्नाटा छा गया था। सभी किकर्तव्यविशुड़ हो ऐ पे 
स्बय थीराम भी हताश हो गए थे । परन्तु सुपेणवैद्य ते संजीवनी बूटी लाकर ला 
को सेवन कराने का कहा तो सबडो योडी-्मी आया बेंधो सेकित सजीलों है 
कौन लाए ? कहां मे लाए ? उसकी पहचान क्या है ? यह पूछते वर सुपेण बैंट 
कहा--बह द्रोणब्रिरि पर मिल्रती है, उसकी अमुक पहचान है । उस समय (00४ 
बूटी को लाने का बीड़ा और किसी ने नही, हनुमानजी ने उठाया। वे 
द्वारा प्राप्त सब्धि के बल पर वह मे उदें और सीधे द्ोणगिरि पहुँचें। बहाँ पर 
पहाड़ी पर अनेक जड़ों-वूटियां देखकर हनुमान जो ने सोचा--'न मातम, मै लें के 
बट बूटी सजीदनी न हो, दूसरी बूटी हो / अत, दस पहाड़ी को ही उठा लें जी 
तो अच्चा रहेगा ।” यह सोचकर ब्रह्मवर्य के अदभुत वल से थी हनुमानजी ने। रे 
हैं-“बह बदाडों ही अपनी हथेली पर उठा सी और उस्ते लेकर ठेठ सकी पहुँे। 
गुपेश बंठ एवं श्रोराम आदि सभी के मन में हनुमान जी कै अति अन्तर से अधीन 
पट पर भव सके जो में जी आया। संजीवनी बूटी को तोड़कर सुपेण बे हर 
सक्मण की सेवन कराई। बूटी लेते हो लक्ष्पण होश मे आएं और बैंगशई ते 7 
उठ गहटे हुए । हर 
परे था बद्मचय का अदुमुत बाय | 

भा बढ़ेंगे यद तो बदूद पुराना हो गया । इस वर लोगों बी सहता बिश 
जी दोग रि बरद्यचर्य हें इननी जकियाँ बढ़ जाती/ . फनिक उदाहरण सीर्बिएट' 
५ 


अद्यच्य + आत्मा एवं शरीर का तेजोत १६५ 


महाराष्ट्र के सुप्रस्िद्ध पहलवान प्रो० राममूर्ति ने दह्मचयं के बल पर अपने तन-मन 
को इतना साध लिया कि वे अपनी छाती पर कई मन का पत्थर रखवाकर बडे हयोडे 
से तुड॒वा लेते थे। कई हॉस पावर वाली फुल स्पीड मे चलती हुई कार को कमर मे 
रस्म से घाँधकर रोक लेते थे । अपनी छाती पर हाथी के दोनो पैर रखवा लेते ये । 
इनकी शारीरिक ग्क्ति इतनी बढी-चढ़ी थी कि उसके द्वारा वे मजबूत से मजबूत 
आदमी मैं लोहा ले लेते थे । उनका थह दावा था कि मुझे दो वर्ष का वालक सौंप 
दो, मैं वीस दर्ण भे उसे दूसरा राममृति बना दूँगा। प्रो० रामशूति का मतोबल भी 
अत्यन्त प्रदल था | उनता भोजन शाकाहारी एंद सात्विक था। व्यायाप एव प्राणा- 
' थाम वे अवश्य करते थे | परन्तु धूल वस्तु, जो शक्ति प्रदान करने वाली थी वह थी-- 
ब्रह्मचर्य । 

शरोर के अपों में ब्रह्मचर्य को ध्रचण्ड गशरश्त 


जैमे पॉवर हाउस में बिजली सगृहीत होती है, उसके द्वारा फिर जगह-जेगई 
पहुँचाई जाती है, वैसे ही आत्मा रूपी पावर हाउस मे भ्रह्मचर्य रूपी विद्यूत्शक्ति 
सगह्दीत हो जाने पर सारे शरीर भे--शरीर के प्रत्येक अवयव मे पहुँच जाती है। 
आँख, माक, कान, जीम, हाथ, वैर आदि मे जो प्रचण्ड शक्ति है, वह क्मिकी है ? 
बह्मचर्य द्वारा संगृहीत यीये की है । 

आयुर्वेदेशास्त्र मे दगीर निर्माण एवं शारीरिक बल की सुन्दर प्रक्रिया बताई 
गई है। पाइचात्य विद्धानो ने भी इस मत को £बीकार बिया है। सुश्रुत के अनुसार 
सात धातु मिलकर जीवन को धारण करते हैं । रम से लेकर छुक्र (वीयं) तक का क्रम 
इस प्रकार है-- 

/'रखादू रक्त ततोमांस, सांसान्मेद: प्रजायते 
सेदसीईल्पि, ततोभग्जा, मम्शेया: शुक्रसम्भवः ॥ए" 

“-"भनुष्य जो कुछ खाता है, बह शरीर में पहुंचता है ६ उससे से सर्वप्रथम 
रस बनता है, रस से रक्त, रक्त से माँस, माँस से मेद (चर्वी), मेद से ही, हद्डी मे 
मज्जा (रगें), मज्जा से सातर्वा पदार्थ, जो सद का सारमूत है, दीये बनता है ।” 

गरी बीदें कोजत और लेजम्‌ के रूप मे परिणत होकर मरे घरीर में फैल 
जाता है। 


आचर्य वास्मट्र ने बताया है कि' शरीर में उ्योन्‍ज्यो ओजसू और तेजस 


है यम्य प्रवृद्धों देहस्प तुप्टिल्युष्टिबजोदया:॥ 
यश्नाणे नियतों नाशो, यस्सिस्दिष्डति जीदनसू ॥ 
निष्पादन्ते बतो भावा विविधा देहसथया ॥ 
'उत्माह-प्रतिमा-प्येलावष्य-सुदुमारता: ॥ नावाग्नट्ट 


११६ साधना का राजमार्ग 


बढ़ता है, वैमे-बैंगे शरीर में हुष्टि, पुष्टि और झक्ति बब्ती जाती हैं। वो मे न 
ओजम्‌ के प्रमाद से प्रतिमा, मेधा, बुद्धि, लावष्य, सौन्दर्य एवं घैये उत्माई दूर 
होती है। ओजम्‌ के हारा से मनुष्य का मरण होता है, और उसके रहते हुए सु 
का जीवन दितरा रहता है। 
इस पर से आप शमग सकते है कि सगृहीत वीर्य का कितता महा [4 
औरए बीवेंघारण जा प्रमुस कारण है--अ्रद्मचयें । इसी हृष्टि सेदुघछ आबार्यों नै४ः 
अर्प का अर्थ डिया है--बोर्य धारण हि ब्रद्मर्यम्‌ । 
प्रश्न यह है कि भोजन करने से लेरर बीय॑ बनने तक की प्रत्नियां में 30 
समपर लगता है ?े इसका उहार आयुर्वेदशास्त्र के पास है। ये तो आप जातो हीं हरे 
हर भाजन करते ने पद्चात्‌ उसका जो सारभाग होता है, वह तो शरीर मे रह गा 
है हथा पाघन होपर ढचा हुआ छेय जो ति सार मांग होता है, वह मत, मे, पीता, 
मास्‍्-काल का मैंत, कफ, दलेट्स, बाल, नरा आदि के रूप में बाहर तिइत आए है! 
मात्पणण से राग ये लेदर वीय॑ बनते शक प्रत्येक धातु के परिपक्व होते में २ द्वि 
है । रंग ये सरर बेपे यह गातों धातुओं के परिषताव होते में पौँच दित क्र मे 
३३ दिन लगा! 2 । अत जा भोजन आज किया गया है, उसका बीर्ष इतने में 3! 
दिन खो 2 । 
इवता महा पी मष्ट करता--मू्ंता 
हिजता वीर्य एक महोंगे से बनता है ?ै इसका हियाब भी मापुरे शशहव 
बह्रपा गपर है कि ४० मेर मोजन से ह गैर रख बतता है, एफ गेर रक के िई 
हो हतर बीर्य इतता है। इसका सवलव है--तीस दिल में ३० मेर मजा है हैं 
मारा बेब इबततः है। अगर बद्मचपेगृर्वद रहा जाए, तंद सो वह बीर्ष श्विए 68४ 
है, शहद बन जाए 3 और उससे यूतकि धरततियाँ और उपसत्पिएँ व होते 
विन अबर अद्टचर्ये भंग करे वीर्य को नष्ट कर दिया शाय तो एक्त बार के कप 
मष ये रुप मे रूम ढेड कट ता बे नस्ट हो जाती है। जो उपयर्धियाँ या हे 
मय इप्नाध्दं में “ल कर सरता था, अड्टाचरय मण करके बीयेपत में शत” हट 
इंवा ३ बर हज है। मह तमर की कमाई को कामपप मनुष्य चोषी सी दें! बम 
में « इर कष्ट बट इछतर है। झरोर मे ब्येशीिद निश्य जाने दे बइग 
हब, विन खाखन और शिविय हो जगा है।जीपबात है बा मुझ ६ 
जरा जता, तरहिवा और धरी ४ के अपयवा गो शत दौभी शोर निगाइ है 
है । दल »7 दिव टिक: में पट कड़र जया है-+ 
कै “अरुण डिल्युप'तेस, इन विसु कर्ज । 
पा इरबी (१6 वन > धर है, औप्ट उमर ढूँ के वारत है औषर 
टक्क /४ डे हुइर की मे कतई ऋपतर अप बताओ हूं के 57 


इह्मचर्य : आए्मा एवं शरीर रा तेज छोत.. रै६७ 


योयंडिस्दु के घारण करने से मैं कामरेद को भस्म कर सका, समुद्र-मथन से निकले 
हुए बालदूट विध का पान बरके मैं स्वस्थ एव जोवित रह सका ।' 


बह्मचर्य में विष पचाने को शबिति 


आयेसपाज के प्रवर्नेक स्वामी दयानन्द सरस्दती मश्नष्ड ब्रह्मचारी थे। उनके 
अग-अंग पर ब्रह्मचए बठखेलियाँ कर रहा या ॥ बडा तेजस्वों और ओजस्वी शरीर था 
उनका । बहते हैं, उन्हें विदेशी लोगो ने बई बार जहर दे दिया था, लेकिन वे जहर 
बो भी पता गये थे। दिप अपना प्रमाव शरोर पर बुद्ध भी ने डाल सका । इसके 
पीछे ब्रह्मचर्य का ही प्रताप था कि विप भी उनजा बुछ बिगाड़ न सका । किन्तु अन्त 
में गौरजहां नामक वेइया मे एक रसोदए द्वारा दूध मे अत्यना घातक एवं त्तोत्र विष 
मिलावर दिया गया वह उनके लिए मरणान्तक बना। यद्पि बाद में उन्हें पता 
चल गया था कि मुझे दूध मे विष दिया गया है, तथापि काफो विलम्द हो चुका था, 
और जिप बी मात्रा भी अधि थी, विप भी तीद्र था, दइमलिए वह भारे शरीर में 
शीघ्र ही व्याप्त हो गया और जानलेवा बना । फिर मी इतना तो कहा जा सकता है 
कि वही बिप अगर विसो साध।रण काममोगपरायण मनुष्य को दिया द्वोता तो पहं 
अन्द मिनटों में ही खत्म हो जाता, जव् स्वामी जी का शरीर कापी समय 
तक टिका रहा। दूसरी बात यह है कि विप का घातक प्रभाव और उसके कारण 
शरीर भे असाह्य पीड़ा होने पर भी उतके चेहरे पर शान्ति विराजमान थी। उनकी 
वाणी से केबल ओमु-ओम्‌ वा उच्चारण हो रहा थां। इतनी बष्टन्सहिप्णुता भला 
किमके प्रताप से उनमे थी ? वही ब्रह्मचर्य का प्रभाव था । 

एक और घटना स्वामी दयानन्द जी के विषय मे सुनिये-- 

एक बार सर्दी के दिन ये । कड़ाके बी ठण्ड पड़ रही थी, प्रात.वाल के समय 
स्वामीजी मिष्ये एक छोटान्सा तहमद लगाए, दंगे बदन गगानदी के सट पर घूम रहे 
थे । एक अंग्रेज ने एमी ठण्ड के मौसम मे मी नंगे बदन घूमते देखा तो, आश्वंचकित 
होकर पूछा--आपको ठण्ड नहीं लगती ? स्वामीजी ने कहा--“मापके मुँह और फात 
को जैसे ठण्ड नहीं लगती, वंसे हो मेरे बदन को ठण्ड नहीं लगती ५” वास्तव में दहा- 
चर्य का हो प्रभाव था, जिसको उप्मा से शरीर शर्दी-गर्मी आदि को वर्दाशत कर 
सकता था। 


बअह्यचपे-पालन से विभिन्न उपलब्धियों 

मैंने पहले यह बताया था कि ब्रह्मचयं-पालन से दीयेरक्षा करने से, मनुष्य मे 

उत्साह, साहस, धैय॑, प्रतिमा, मनोवल, चुदधि आदि उडते हैं। इस सम्बन्ध में प्राचीन- 
१ “मिद्धे बिन्दी महारत्ते कि म मिध्यति मूतले । 

प्रस्य प्रसादान्महिमा ममाउप्येताहशोउमबत्‌ ॥7 “+शिवप्तहिता 


श्ह्द साधना का राजमार्ग 


जे 
काले के अनेक ब्रद्माचारियों के उदाहरण प्रतिद है। वॉमातिशा हे 
उदाहरण है--स्पापी विवेत़ानस्द का । स्वाप्ती विवेकासनद मे निष्ठा 
साधना की थी फलस्थस्ध उनरी बौद्धिक दषमता, प्रतिशा, रहुरणार्शि की 
शवित आईनय॑ जनक रूप से बड़ गई थी । सिकायो की सर्वेधर्म परिषद मै हर 
भाषण हुए, उनसे उनकी बौद्धिक प्रमा का परिचय मिलता है) के मर 2 का 
इतना गहन अध्ययन नहीं किया था, फिर भी जर ये बोवने सगे तो गई 
उनके दिमाग में रफुरित होने लगी । उसी का फल है कि वें अमरीका 2 
अपनी बौद्धिक प्रतिमा से प्रमावित झूर सके थे 


एक बार स्वामी विवेजानन्द उुछ अस्वस्म थे | उस समय उते हि 
में विश्वकोष के कई दलदार प्रस्य रसे टुए थे । स्वामी जी उनमें से हे ह। 
बाचन बहुत ही श्ीघ्रता से कर चुके थे । एक दिन उनवा शिष्य रे न्‍ ३ 
में आया । उसने ये वढ़े-बढे दोये देश तो आउडमंपुवंक पूछा“ पे 
जिन्दगी में इन बढेबबडे थोधों की पूरा यो शायर ही कीई पढ़ रास्ता ही 
बढ़ भी जाए, तो मी इन्हें माद तो रख ही नहीं सकता होगा ।" स्वामी । ४ 
ने उससे कहा--“वत्स । तू भूलता है । मैंने इनमें से अनेक भागों कौ हक 
उनमे लिसी हुई वहुत-सी वाने मुझे याद है। तुम चाही तो बढ़ीं से 
देख लो ।" 





सिप्य ने दिश्वकोप का एक भाग उठाया और उसमें से कई बलि 
निकालकर उनके सम्बन्ध में पुछ्दा। इस पर स्वामीजी ने फई स्थीी 
अक्षरश' पाठ सुना दिया और कई स्थलों पर उन्होंने अपनी ओर से वि है 
करके समझ्ामा । शिष्य तो सुनकर अवाक्‌ रह गया। कहने लगाए माई 
है, पुरजी ! आपको किसो दैवीशक्ति का वरदान प्राप्त है। एसी से भाव ही 
सकते है ।”" विवेकानन्द ने उसे प्रेमपूवंक कद्वा--वत्म ! सुझे किसी भी देगी! 
बरदान प्राप्त नहीं है। यह बहचये को ही अद्भुत शक्ति है। विष्णायूवेक 
बालन में सभी विद्याएं हस्तवत हो सती है, स्मरणशक्ति असष्ड रद का 
तू भी चाहे तो बह्मायय-साथता द्वारा ये सब शारीरिक, बौदिक है 
शक्तियां प्राप्त कर सकता है ।” 

द््धर्ष के 

इह्मच॑तिष्ठ ब्यक्ति का सभी मनुष्यों पर प्रमाव पढ़ता है? दद्‌ 
किसी के डराने से अपते बहादर्य से दिचलित होता है और न ही किसी # 
प्रधीमन में डिगता है। बह प्रदृति पर भी अपना प्रमाव डालता है। दें 
अस्घवें, प्रश्ग, राक्षम, छिन्तर आदि समी दिव्यशकित स्म्यन्न देव टिसे हा 
दुर्छर साधना मे प्रमावित होकर उसे ममस्तार बरते है, उसके धर्माचर्ण मरे 


।| 


ब्रह्मधर्ष : आत्मा एवं झरोर दा तेज सोत श्ध्ध 


: है ४ बरह्मचारी के अग-्अ॑ग में इसनी शबित होती है कि उसके अब स्पर्श हुई 
'ई भी वस्थु बड़े-बड़े रोगो को मिटा देती है। ब्रह्मचय के प्रभाव से सर्प पुष्पमात्ता 
इ जाता है, अग्नि धीतव होहर पानी बन जाती है, घूली सिंहासन का रूप घारण 
र लेती है, इरह्मदर्य के अय स्पशे से नदी जलाशय एवं समुद्र रास्ता देते हैं। 
इर अमृत बन जाता है, पहाड़ छोटा-सा पत्थर बन जाता है, विध्न महोरमव हो 
ता है, शत्रु मित्रवत्‌ ष्यवहार करने लगता है, समुद क्रीडा ग़रोदर ही जाता है, 
।र वन भवत बने जाता है ॥३ 


इह्माचर्य एक प्रवार का तप है* इतना ही नहीं, 'तवेसु वा उत्तम बभचेर' 
पर भ्याय से तपस्‍्याओ में उत्तम तप ब्रह्मचर्य है। ग्रह्मवर्य रूप तप का इतगो 
हात्म्य है कि इससे देवो ने मृत्यु का नाश विस्या है ।*£ ब्रह्मचर्य को परमतीर्थ, 
ए्मबल, परमयज्ञ, उत्कृष्ट आभूषण, तुल बा विमभूषण माना है।' राजा (शासक) 
झच्र्य रूप तप से राष्ट्र वी रक्षा करता है। आधपार्य ब्रह्मचर्य रो ब्रह्मबारियों को 
पक्षा दीक्षा देने मे समय होता है । 


आध्यात्पिक दाक्ति का केस : बहाचर्य 


बरह्मचयें शब्द की बतावट पर आप ध्यान दें तो उसका महत्त्वपूर्ण अर्थ आपके 
पान से क्षा जाएगा। वैसे ब्रह्मचर्य का अर्य चाहे हम वीर्यरक्षा या थीयंधारण कह दें, 
7 सर्देच्द्रियसयम कह दें, अथवा मैथुनवृत्ति का त्याग कह दें, परस्तु उसका धाब्दशा 
पे करें तो हमे उसकी व्यापवता ध्यात मे आ जाएगी। ब्रह्मचय शब्द “ब्रह्म और 
वर्य/ इन दो धब्दों से मिलकर बना हैं । 'ब्रद्म' का अर्थ आत्मा है और 'चर्य' का अर्थ 
ति करना, घर्पा करना या चसना है । अ्ीत्‌ ब्रह्म >*आत्ममाव की ओर धर्या करना, 





देव-दाणव-गंधव्वा जवखरक्खस किश्नरा ॥ 

बमयारी नमंसति, दुस्करं जे करेंति ते 0 +-उत्तरा० १६११६ 
१ तोयस्पम्तिरपिं, खजत्यहिरपि व्याप्तोपि सारगति। 

ज्यालोप्प्यश्वेति पर्वतोध्प्युपल्ति दवेडो$पि पीयूषति॥) 

विष्नो:प्युत्मबलि प्रियत्यरिरपि क्रीडा तडागत्यपा-- 

नाथोडपि स्वगुहत्यटव्यपि नूणा, णील प्रमावाद्‌ श्रुवम्‌॥॥ --सिन्दुर प्रकरण-४० 


३ तपो थे ब्रह्मचयंम्‌ +बेद 
£ ब्रह्मचयेंण तपसा देवों मृत्युभुपाघ्नत । ज+अथर्वे० 
१ (क) ब्रह्मचर्य पर्र तीर्यम्‌। “>दानचन्द्रिण 
(ख) ब्रह्माचर्य पर बलम्‌ । --आयपुर्वेद 
(गे) यज्ञ इत्याचक्षते ब्रह्मचयमेव तदु ॥ +-छास्दोग्प 


६. ब्रह्मचयेण तपसा राजा राष्ट्र विरक्षति आचार्यों ब्रह्मचरयेंण ब्रह्मदारिणमिच्छते ! 
ज-अवर्द ७ 


२०० धापना का राजमार्ग 


गति करना बह्मचये है । शुद्ध आह्मभाव ही बह यानी परमात्मा है | उमरी ओर 
अग्रसर होता--अर्थात्‌ परमात्ममाव में रमण करना ही ब्रह्मतये है । ५ 

ब्रद्मार्य जब धुद्ध आत्ममाव या परमाश्ममाव में गति [चर्या) कण: 
शोतक है, तड महज ही प्रन्‍न होता है--उस परमात्मभाव को प्राप्त करने के दिए 
जितने मी आत्म-बाह्म पदार् (परमाव) है-शरीर, मन, इद्धियों, पन, परत, माप 
आदि उन गबको छोड़ना होता है । इगी प्रकार त्रोष, मान, माया, लोग, राग, भोछ 
दे य, ईए्या आदि जितने भी मावात्मक बात्मयाह्य (विमाव) पदार्थ, उनमे भी किलो 
राकसी करनी होगी। मतलव यह है कि बात्मा अपने आप से घुड होते हुए भी ह 
एर-पदायों में रूस कर अशुद्ध हो रहा है । ब्रद्मच्म की साधना करते समय आत्मा १ 
उन्धन में डालने वाले दिया आदि या क्रोधादि कपाय या मिथ्यात्य आदि दिभाई 
अथवा जितने मी परमाक है, उन्हे सदेड़ना है। मनन्वचतलापा से विशतना है 
ज्यो-ज्यों आत्मा विभाव में दूर होता जाएगा, त्यो-त्यों अपने अयलो सह वा जे 
मात्मस्वरुप के निकटतर होता जाएगा। प्रभाव या क्माव को हटाते पे हर 
के रवजने झान-दर्शन-वारित्र आदि स्वगुण उसकी सहायता में आ जाते हैं ३ कद 
आत्मा बहुत ही शक्तिशाली हो जाती है । इस तरह ब्रह्मच्ये आत्मिक शर्ति हा बेंदे 
बन जाता है। बे मे 

जय ब्रह्मचर्य साधक व्यक्ति परभावो या विभावों से दूर रहकर 0 आर हाथ 
रमण करता है, भव उसके मन, बुद्धि, इन्द्रियों, झरीर के अग्ोपाय आद प्रमावी हे 
ग्रे से हटकर आत्मा (ड्म) की सेवा में लग जाता है। घुद्ध आत्मा की सेश 
परमात्मा की सेवा है। इससे क्रमश: बीतरागता प्राप्त होने पर उस्े अनस्तशान, 88 
दर्शन, अनन्तमुख और अनत्तवीर्य ये अनन्तच॒तुष्टय प्राप्त हो जाता है। * 
अत्मिक-शक्तियां उसे प्राप्त हो जातो है । पर थे सब होतों टैं--अद्याचर्ष के इग गहन 
अयथे को समझ कर तदनुसार साथना करने मे | 
भात्या ओर शरोर दोनों में बअ्मचयं से शक्ति 

भैया है? बह बेजल आस्मा हो नहीं है, वह शरोर मी है। जे 
किमों मनुष्य को आध्यात्मिक दिशा पे आगे बढ़ना हो तो वह केवल शरी९*' 
हे नदी बड़ सरता और ते बह सिर्फ आहमा को ही लेकर आगे बढ़ महा 
है। मत दोनों को भुटड़ बताकर व अपने विचार और उहूंदय को मजबूत करे हीं 
मैतुष्य ध्येप की ओर गविल्रयल्ति कर सकता है॥ मगर दोनों को मजजूत॑ 
देह करने का उपाय कया है ? बह मसर्वश्ेष्ठ उपाय इह्मचर्य है । 
गेट है कि बढ मरे अगरोर शहित है दही शकित साथर के तन-मत जो संगर्री, 


शक्ति, अपुर्क देदीप्यमाक तेज और अदुमुद् क्षमता प्रगट हो जाती है? वह है 
पर घड़ जाता है, कोई भी वेकारिक शक्ति रस 


इह्यचए : आरमा एवं शरीर का सेजलोत. २०१ 


इहाचारो ढेः सामने विकार टिक नहीं ध्कते 
ब्रह्मचयं एक तेजोमयी अग्नि है, जिरामे तप कर आर्मा बुन्दन बन जाता है । 
उस पर चढ़े हुए मल--कम मल जलकर भस्म हो जाता है। विवारों गी चटनी बन 
जाती है, अत्मा में अपार शक्ति आ जाती है । ब्रह्मचय॑ जिस जीवन में रम जांता है 
उसमे मोदादि कम बहुत-ही क्षीण हो जाते हैं. । 
स्पूलिमद एक दिन कोशा वेश्या के रुप, रग, हावमाव में इतने आगवत 
हो गए थे कि अहनिश बोशा के ही प्राम रहने खगे। उन्हें कुछ मी मात न रहता 
कि बाहर की दुनिया में गया हो रहा है ? मेरा क्ंब्य बया है? बया यह घारीर 
मोगों में ही खो देने के लिए हैं ? उसके पिता शकडजल महामात्य ने, उसके 
छोटे भाई तथा बहनों ने बहुत चाहा और समझाने का भी उपाय किया कि वह 
कोशा वे चंगुल से निकले कर एक मदगृहस्य क्ान्मा जीवन विताए। लेकिन 
दावंडाल महामप्री शो मृत्यु वेः दाद जब उनकी अर्थी इमशान को और ले जाई 
जाई जा रही थी। तमी कोलाहल सुनवर स्थूलिमद्र कोसा के महल से उतर बर 
बाहर भाए। पिता के मृत धरोर को देख कर वे रो पड़े। उनके भावों मे उपल- 
पुषल मच गई । उनके मनमस्तिष्क में काम और मोहदशा का, स्त्री शरीर ओर 
झूपरग के प्रति आसक्ति का सारा नव॒शा लि गया | पिता के अग्निसस्कार के बाद 
स्वृलिभद्त ने न तो महृामास्य का पद लिया और न ही सासारिक भोग्य पदार्थों की और 
मूह मोड़ा | वे एकदम विरकत हो गाए और गुरवरणो में जाकर मुनि दीक्षा ले लो। 
पांच महाद्रतों मे अतिदुष्कर ब्रह्मचर्य बत उन्होने ग्रहण तो कर लिया, परन्तु गुदेद ने 
उन्हें ब्रह्मच्य साथना का परिपक्व अभ्यास करायों। स्थूलिमद्र सुनि अब ब्रह्मचर्य भे 
इतने पारणद् दो गए थे कि कोई मी घब्त अब उम्हे पूर्ण ब्रह्मद्॑य से डिया नहीं 
सकती थी । ब्रह्मचर्य को उन्होंने पचा लिया था । परन्तु जब तक पढ़ी हुई विद्या की 
परीक्षा नहीं हो जाती, तब तक उसमे उत्तीर्भता का पता नहीं लगता इसलिए स्थूलि- 
भद्द मुनि को दुसरे गुरुमाइयो ने जब सिह गुफा, सर्प की वाबी एव कुएं को जगत 
पर चौमासा करने का कठोर सकल्प किया तो स्थूलिमद्र ले भी अपनी भूतपूर्व हृदये- 
इवरी रूपराशि कोशा की चिंत्रशाला में चातुर्मास बिताने का सकल्य किया और 
गुरुदेव से आज्ञा लेकर पहुँच गए कोशा के द्वार पर। चित्रशाला मे चातुर्मास करने 
वी बात सुनते ही कोशा को अपार हे हुआ । उसने सोचा कि मैं इन्हें पुन अपने रण 
में रग लूंगी । लेकित जितना-झितना प्रेयत्त कोशा ने मुनि स्थूलिमद को ब्रह्मचर्य व्रत 
से डिगाने का किया, उन सब से वह निष्फल हुई । आखिर मुनि विजयी बने, कोशा 
हार गई + 
मैं आपसे पूछता हैं कि कौन-सी ऐसी शक्ति पी, जिसके कारण 'ब्रह्मचर्य-मग 
के इतने निर्मित होते हुए मी, तथा कोशा द्वारा एड़ी से चोटी तक ब्रह्मच्य से 
विचलित करते का प्रयत्न करने पर भी मुनिस्यूलिमद अ्रहाचयमहावत पर स्थिर रहे, 


प्र 
परिवार-कल्याण बनाम ब्रह्मचर्स 


वरदिएर करस्पाज मे शाप 

बरिआर गढ़ योग के 6 बा 8 है। माता [, मारे 6, पु पु 880 
बाबः-दाघो भा राय सी (हर वरा्पर हहगोव को हर” थे जी तु है 
उसको वरिदार गत हो जा। है। तया वॉरियार जुडी पररपर शारीरिक और मॉकः 
सिर गहपोग के विए झुइवा है, बटी अहहतीय संत ति थे उतवा ( और गे 
उद्ृंद्प है- आध्योक्तिह विकाग में एकडूनरे बा गहपीश देता । इसी हाट में ं 
बी गिफं पत्नी था सदा मे पह्रर धरमगटरि' पद मारतीय रंहहतिजे उद्दगताओों 
दिया है. तथा बैल्यद पम में समपश मवित की हृष्टि रो यह मी कबिलत हा 
कि गया है--”यडू परिवार जो जुड़ा है, बढ़ मेरा सदी है, मगशान ते परगपर 
यो बे लिए, एव दूगरे के ब्याज और पर्म में सद्दायता देत के लिए, अगर 
मेजा है। ये बालब भी भगवान क है । मुझे पापनभओोपश बरते के लिए कल के 
ये दिये है, या भेजे है, आगक्ति या सता करई मोट्वर्पन से बेंध कर अपने और 
बा अक्त्याण करने के लिए नहीं | 

जितना उदात्त हष्टिक्रो् था परिवार के द्वारा गत्याण साधत का की 
में सम्तान भी आता था, कल्याण और पधम्म वृद्धि में इगी प्रकाए गहयोग देत 
हृष्टि से ।' 
सततिवद्धि मुक्त बध परिवार बस्याण में बापर 


परन्तु परिवार में सदस्यों की सस्या जब हक सीमित रहती है, तव ते ही 
परियार के माध्यम से क्त्थाण की सम्मावना रहती है। परन्तु परिवार में जईं 
सदस्यों वी सस्या बढ़ती जाती है, सग्तानों को संस्था भी उत्तरोत्तर पृद्धितत 
रहती है, और परिवार हद में ज्यादा बढ़ा हो जाता है, तब परिवार भा मुललिश थे 
परिवार के ययस्क अथवा आजीविका सलेर्त स्यन्त आधिक हस्टि से संतान । 
शिक्षा-दीक्षा, सुरस्वार पालन-पोषण एवं उदसपूर्ति ठीक ढंग से नहीं कर दे! 
परिवार के समझदार या मुस्य व्यक्ति रात-दिन बालकों की उदरपूर्ति से लेकर शिर 
दीक्षा, धांदी, आजीविका आदि को चिन्ता मे चलते रहते हैं। जहाँ मध्यमंदर्षीय 
परिवार भे कमाने वाले एक दो हो, और ताने वाले अनेक हो, वहाँ वह आदि 


इरिधाएं-शादान अगाप दषद्माअर्प र्ग्र 


बिस्ता वे थोह से दशा हहता है। हेंती रिचलि में शादिप सरियां मांगों परिवाति 
ब्स्याण रुप से होईा बा शय दा अपायाण इहप हो गाता है । ऐसे परिशार्घे 
अधिव सरतात इंलि धरिशार बश्पाण से बापक बत जाभी है। 
बरी हू शरण और शततिविरोध 
भपार बी अतसस्या रिस तेजी दे साथ शए रही है, उसने शााजदारित्रयों 
को सी३ हराम बर दी है । प्रात आंक्शो के अतुसाह संगार से धरतिदित 3० हजार, 
प्रति शाप २० पोषण एज प्रति ब्ष लदभ6 हाई बरोड़ सामश शाजे /। ये आउप़े 
मृत्यु धंर्दा सो ऐड़ बर झानद शुद्धि के । धमाइशारिजयों को विश्शा है वि यदि 
दैंप अनुकार में जवहहुया बढ़ती रई तो कृछ ही दृएकों से अगेत़ भ्रयरर शमरयारे 
मानव जाति हे साथते आदी । माबाग, सागपात एवं शितानदीशा आदि दी प्रपुत 
संफष्दाएँ शो इतनी विकंट है हि सनुष्य को बजूतर वे धोंगपों बी शग्ड ऐरिनररे 
कमरों में सापरिवार रहता पहेहा / अतिषि को बह अपने पर पर नहीं हहश शपेगा ! 
अपने परिवार को भी पदकथुरात पर्याप्त मात्रा में महीं दे सरे गा, बच्षा बी शिष्प- 
दीपा, शादी आदि मै सा्ों को तिमाठा शो और भी बढहित होगा। ऐसी रिचति में 
बहू रपष्ट हैं हि परिशार शुद्धि भायाण दा भहीं, इत्कि घोर गंस्ट का कारण 
बजेरी । 
जई क्षोगो का बहता है हि हो लोग घताइय है, थे तो परिवार में शस्तात- 
संश्या बने पर भी सझो समरयाओों को पैते से हस कर लेंगे, गरीरों वे सामने ही 
ये समायाएँ सहँगी । एरम्शु जब वस्तुओं की कसी होगी, हट्रोस गे ही सब चीजें 
मित्रेती, हब कपा अनाज शी जगह पसवानों के अस्चे सोना-बांदी शाषर रहेंगे ?े बयां 
के द्रग शमय सम्बे-्थौट विशास भरतों में रह सर्पगे ?े ऐसे हमय में शप्ट्रीय सगगारें 
भी तागरिको बी समस्याओं को हुस करते के लिए मिन्तित एवं भ्यित हो जाती 
हैं। भारत गरबार मी दस सामसे में बहुत चिन्तित है । परस्तु भारत के रामनैतिक 
कणंधारों जा मुख भारतीय सरहति जी ओर ने होवबर पराध्यात्य शागहतिवी 
ओर है। 
पर्चिम और पूर्व को विचारधारा 
यह्ट आपचर्य एवं खेद वी ढदात है दि भारतीय राजनेता सततिं-निरोष के 
लिए आस्म-सयम (वरह्यचयं) की बात को मूलपर पश्चिम से संतति-निरोष के कृत्रिम 
गाघषमों को उधार सेते हैं। स्वयं भारतवागी आऋधि-मुनियों द्वारा आविष्यत एवं 
डपरदिष्ट, इदलोक, परलौक द्वितकर ब्रह्मद॒यं साथना को नहीं अपनाते था अपनाता नहीं 
चाहते । बाग्तव में गू्व और पद्चिस के विन्तन में काफी अन्तर है। पूर्द में ब्रह्मचर्य 
पर आम्पा थी और अब भी है। यहाँ ऋषियों ते मानव-जीवन की नींव पक्की 
बरते के लिए शुनियाद मे ब्रह्मवर्याधरम उसके बाद गृहस्थाश्रम, उसमे भी एक-पलीवरत 
में मर्यादित दरह्मचर्य, तटाइचात्‌ पूर्ण ब्रह्मचर्यशूदंत वानप्रस्पाश्रम और अन्त में मन 
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आ पड्टेयी । वेचारी निरोह अदला सारी जिंदगोमर पिटती और विसती रहेगी। 
इससे संतति नियम्तन की समस्या तो हल नहीं होगी, बल्कि मतति वृद्धि के साथ-साथ 

बह सतति असस्कारी, अशिक्षित, गैरजिम्मेदर और अमाव-य्रीडित होगी। यह 
प्रिवारकस्थाण के लिए खतरनाक रास्ता है। परन्तु विवाह-मुश्ति के हिमायती 
नरनारियों का कहना है कि विवाह एक बन्धन है। व्यक्षित स्वातत््य के यु मे 
डिवाह-वम्धन से मुक्त होना आवश्यक है। परन्तु जो ब्रह्मचमंपूर्वव नहीं रह सकता, 
उसे विवाह के व्धन को स्वीकार करमा आवश्यक है | इस वत्घत से मुक्त रहने 
घालो के लिए ब्रह्मचर्याश्रम उचित है। ब्रह्मचयें था स्वप्त्नी-मतोष दोमों मे से एक 
रास्ता चुन लेना चाहिएं। आवारागर्दे स्वच्छत्द एवं मुक्त सहचार वे पश्षपातरी युवकों 
का जीवन पशुवत्‌ था असुरवत्‌, असम्य, अमर्यादित जीवन बन जाता है, जिससे उसका 
शरीर, मन, बुद्धि और आत्मा सभी जर्जर हो जाता है, आत्मविकास एक जाता है । 
इसमे परिवार का कल्याण तो जरा भी नहीं है, वल्कि परिवार के कौटुम्बिक जीवन 
बा सत्याताश हो जाता है + 


अहुपत्नों भ्रषा भी परिवार-कल्याण के लिए हानिकारक 


कुछ लोग बहते है--“प्रादीनकाल मे अहुपत्नी प्रधा थी तब परिवार में 
सततियूद्धि होने १ मी सतति के पालन-प्ोषण की जिम्मेदारी उस-उस सतात की 
माता पर रहती थी। इस तरह जिम्मेदारी बेंट जाती थी । इसलिए सतानपृद्धि भी 
कोई हु लदायक नहीं है ।” 

परन्तु जहां किसी मी व्यक्ति के अनेक पत्नियां होती थी, बहू उस पुदप को 
प्राय अहूनिश किसी से किसी पत्नी की ओर से शिकायतों का धुलिन्दा तैयार मिलता 
चा। भौतों में परस्पर मेल-मिलाप और स्नेहमाब बहुत ही कम होता है। अपने 
प्रति पतिप्रेम का बटबारा जानकर एक स्त्री दूसरी अपनी सोतो से ईर्ष्या बद्बंप 
गरती रहती थीं। कई बार तो अपनी सन्‍तान को उत्तराधिशार दिलाने के लिए 
दूसरी भोतों से हुई सम्तान को मरवा डासने के या दुख देने के पश्यस्त्र रखे जाते थे । 
नाना यातनाएँ भी उन्हे प्रति के कान भर कर वे स्त्रियाँ दिलवाती थीं। राजा 
द्पप्थ के चार (क्सी के मतातुसार तीन) रानियाँ थी । जब राज्यामिपेक का सवाल 
आया सो दशरथ नियमानुसार अपने बड़े सड़के श्रीराम को ही शाज्य देता चादते ये, 
सेकिन राजा दशरप की रानी करेयी ने उन्हें अपने सुरक्षित बर देने के दहाने भरत को 
शम्शभिय्रेक करने के लिए विवश कर दिया । यह नो थीराम वी बुदिमानी थी कि 
दे पिता के कट्टे डिना ही अपना कत्तंस्य समझकर गेकेयी माता ने वरदान मे अनुमार 
भरत को र.ज्य देने और स्वयं वनगमन गरने को तैयार हो गए थे । अन्यधा सारे 
परिवार मे बडा गलह मचता और उसकों बिनगार्यों दूर-दूर शक अयोध्या की 
जनता तर उद्ठलती । वह बचह्ास्ति शीघ्र शान्‍्त्र मी ने होती । शमसिए बहुपल्नी-इुपा 
घाटे ढिसी भी शारण से प्रचलित हुई हो, उस दुग में जायज भी हो, शास्त्र के पन्तो 
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न छातु काम' रामानास॒पभोगेन श्वास्यति। 
हविया हृष्णवस्मंव भुय एवासिवर्धते 

काम मोगो के वारन्वार सेवन से काम कमी धान्‍त नहीं हो सकता। अग्लि 
परे भी फी आहृति डालने से कया जाग भान्त हो जाती है २ नहीं, वह तो बार-बार 
अधिकाधिक मडकती है और परस्त्रीयमन एय वेश्याथमन का पारिवारिक जीवन 
पर तो बहुत वडा कुप्रमाव पडता है । उस पुष्ठप की पत्नी और बच्चे उसके प्रेस से 
बचित हो जाते हैं उनकी भी सामाजिक प्रतिष्ठा खत्म हो जातो है| निर्धवं होकर 
इपर-उधर मठकते और भीख मांगते तक उस परिवार को देखा जाता है। कई बार 
तो ऐसे पुरुष को पत्नी मी परघुरुष के साथ सग जाती है और सारा ही परिवार- 
सम्तान तक स्यकियार के शिकार बत जाते है। जया इन बुश्यसनों से परिवार 
जल्याण की आजा है ? क्दापि मही । बल्कि इनस परिवार भा सत्यानाश हो जाता 
है। इसीलिए भारतीय मनौधियों ने एक्पत्नी ब्रत या स्वदार-सन्तोपष द्रत की योजना 
गृदर्थ के लिए बताई है । अर्थात्‌ कोई पूर्ण ब्रह्मचर्य का पालन से कर सकता हो, तो 
एक्पल्नी के साथ विधिवत्‌ प्राणिग्रहण करके अमर्योँदित रूप से भी गाम सेवन मे 
ढरे । चारो ओर लगी हुई था फैसने वाली काम वासना भी आय को एक पत्नी में 
मर्यादित रुप से नियत्रित करने की योजना ही परिवार-कत्याण के लिए मारतीय 
मनीपियों ने उचित बताई है। 

ताटये यह है कि महाँ चारो ओर अशह्मचयं या असयम पर प्रतिदत्ध लगा 
कर ब्रह्म वयं-पालन॑ की विवशता दी दशा में मर्यादित रूप से एक पत्नीवत या रवदार- 
सस्तोष परदारविरमणदत गृहल्थ के लिए विद्वित है। वहीं परिवासरजत्याण केः लिए 
एक सीमा तक, उपयुक्त दो सबता है । उसमे भी वाल्यकाल बे २५ वर्ष ओर प्रौड़ एव 
वृद्ध अवस्था के ५७ वर्ष था अपनी आयु के अनुपात में जितने दर्ष इसे तोनों अवश्याओं 
में हो, उनमें इह्मचयं-भग करते को अधिकार नहीं है, बिक ब्रद्माच्य पालत ही 
विहित है। सिर्फ भौवनकाल में. खाचारी की दशा से, ऋवुशास में, औपप सेवन की 
तरह ही रादुपृहृस्ष स्वस्त्री रोवते बरता है! परस्तु ऐसे सदगृहरुष राग स्य पूर्ण 
बद्धाबयें की ओर मुंहता ही रहता है ॥ तमी परिवार-जत्याण बी बात बने सरती 
है। अन्यथा परिवार भे पतिपत्नी भोग के बीढे बनकर ही सारा जीवन ध्यतीत कब्र 
दे तो ये परिवार को गया, सुसरकार धर्म एवं नीति थी प्रेरणा दे झगते है ? वे सारे 
परिवार भो सामकर सनन्‍्तान गो मी भोग और असयम की ही प्रेरषा दे जाते है। 


आतलविदाह एवं बद्ध-विदाह भी हेप हैं 

परिवारर स्याद्र एवं आत्यविष्ाम को दृष्टि से आचरशिगाह एवं दृद्धदियाह्‌ 

होनो ही हानिकाएर एवं श्याम्य है । बचपन में विवाह हो जाते से बच्ची उम्र में 
ही शागा बौर्य तिषुड जाता है, टी बी., दशा शआाईि दुमाष्य रोप लग पाते है4 
भच्चात ही होगे है तो निर्दी रे, निईव एडं नि्|व सदा शोदिप्ट 4 अपनी सस्दान को 
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छातो है। थे गद अपस्याएँ परिवार एच समाज भा दल्याण बरने बाजी तो हूर 
(हीं, गे सरागर रगाषए में ले धाते वाली दै। शृदाश्वाद् झरने काया पुदए मी 
जुढ़ापे में बामशसनां के अत्यधिक शेदत से स्वर भी शगी का शिकार हो जाता है 
आए अपने बच्चो को भी उत्तराषिड़ार मे रोग दे जाता है । मशति सरकारों जसतूत 
एवं सामाजिर प्रतिदत्ध कई जपह वृद्धदिदाह थए सापू हो धुद् है; किर भी 
मुकेश, पैसे के जोर पर पत्र-्तत्र दृडविदाहं।! के सौदे हो ही जाते है) अतेष 
विरोधों के दावजूद भी गई कापी बूड़े गुपभुप विवाह दर ही सेते है॥ बढ़ तो 
लड़की के माता-पिता वो घाहिए कि दे प्रधोमत से आरर अपनी सट्टरो बा जीत 
बर्बाद से करें । 4६ यार तो सडरी ही ऐसे बूड़े ते धादी बरने से घाफ एम्हार 
अर देगी है। पर ऐसा साहंगे बहुत हो शम सहजियों से पाया जातांह। गई 
लड़कियां तो घन के छोम भें आकर बढ़े के गे रवपे बंध जाती है । जो झररि रामस 
छूर्व सदाबार वा हामी है, गरुणृएृस्‍्य नरन्‍मारी हैं, उन्हें दालविबाह्ू या दृछ विवाह 
सरीखे अनाचारों में भाग नहीं लेना चाहिए | अपना विरोध भी प्रडट करता चाहिए। 
एसे अनुबित एवं अगयत-दर्द के कार्यों में कोई सहयोग नहीं देना बाहिए, ने ऐपे 
अंकार्यों में गस्मनिदाता, परामर्श या कायोजक ही होता चाहिए ॥ 


वैरदान्त्प, बेंदे सिनेमा, अइलीष उपस्याप्त 

बढ्ाबर्य या सयम जिस परिवार में जितना अधिक होगा । उतना ही अधिक 

और दीक्ष उसका शल्याण सम्मद है । इसके विपरीत जिंग परिवार में कामवासना 
हो अदवाते वाले, कामोतेजक जितते भी साधन अधिक होगे, या ऐसे कुशस्‍्कारों बा 
मातावरण जहाँ होगा, वही कल्याण तो दूर रहा, सर्दनाण वा मार्ग ता छुत ही 
आता है। मानव-जीवन से आज तीत कामरोग सगे हुए हैं; वेश्या नृत्य, शिनेमा के 
अश्तीस घलचित्र या अश्तील मादक एवं अश्लील उपस्यास। इन तीतों ने अनेश 
परिवारों का जीवन घौपट बर दिया है, अनेक ग्रुवक-युव्रतियों को मगामवासता के 
गहरे बीहूड में डाल दिया है, अनेक परिवारों की सुख-शान्ति को उजाड़ डागा है, 
अनेक माता-पिताओं शी आशाओं पर सुपारायात कर दिया है। माना कि प्राधीन- 
काले से बेंइपा नृत्य, मारतीय गमाज में चला आ रहा हैं। पर इसमे जया? 
प्राचीनकशश में भी तेमी करे कप्रथाएँ नर्डी शी ?ै राजा सरपशाओा आशा आती शापमर 


शश्ड. साधना का राजमार्ग 


० ३ देवों 
प्रोत्माहन नही देना चाहिए । एगे अश्लील नृरथ, लाटक या खसलितों क्र कक 
बालकों के जीवन पर कितते सटे सरपार पहले है ? वे बचपन में ही ड्र्हसं 
के शिकार हो जाते है और युप्तव्यभिनार में प्रवत्त होकर कच्बी उम्र हर परे £ 
नाश कर बैठते है। इसलिए परिवास्-्कस्याण की दृष्टि से महू बढते हे क्र डे 
सौदा है। इसमें परिवार का अकत्याण ही है । परन्‍लु परिवार के 2 दब रै 
जहाँ इसका भौक लग जाता है, जहाँ परिवार के वयस्क सोग पखिर कणों 
ओर ध्यान नहीं देते, बहाँ आएं दिन कुवारी युयकव्युततियों में स्कच्च्द करे 
तथा वासता का उवार बढता ही है । युववन्युवतियाँ इस प्रकार की 5 न 
शिकार बनकर तृपथगामी ही जाते है, अपना घने, बेब और स्वास्थ्य 
बैठते है । 





दुसके अतिरिकत सिनेमा और नाटक के अश्लील दृश्यों एव अश्मीन रा 
जक सहिंत्य भी परिधार-कल्याण मे, ब्रह्मचर्य का धुमवातावरण बनाते 45 जाने, है 
आजकल धॉलिकों की उसके अभिभावक रायम एवं ब्रह्मचर्य की ओर 9 हर दे 
चारियों की जीवनी सुनाने या ब्रह्मचये का अम्यात पराने के बजाय ि हर 
यम एव अव्रह्मचयं की ओर ले जाते का काये प्रत्यक्ष या परोक्ष रूपसे 2) 
गहराई से सोचते नहीं कि इसका बालकों पर कितना बुद्दा अमर पड़ेगा हे कस 
माता-पिता अपने बच्ची के सामने भी इस प्रकार को गदी एंव अस्लील मुते हु 
रहते है। वच्चो को एक बार जब ऐसी कामवासनावर्द्धोंक बातों को देगनेः मुन 
पढ़ने की चाट लग जातो है, तो उन्हें फिर संयम एव इह्मचयं को ओर मोड 
होता है । 

माता-पिता को चाहिए कि वे अपने आत्मविकास के साथन्याथ 2/2/60 
के करयाण के लिए मी वेश्वादि नूर, अइतील नादक, अइलील चसचित्र ए श्र 
पासमेटी साहित्य में उस्ते दूर रखे। स्वयं मी असयमवर्द्ध क आल 22 
रहे । पर मे वहन, चेदी या पुत्रवधू विधवा हो, उस समय भी धर बुजुर्ग इंटर 
का बर्तेव्य हो जाता है कि उनके सामने सयम्र का वातावरण रखने, उनकों इ्श ड् 
पालन में प्रोत्ताहन देते हैतु ऐसे अजीत आयोजन ने रखें, ने अश्सीर्त हंस 
अश्लील साहित्य को धर में प्रवेश 


पट हे धनापूर्वी सर 
दें । तथा स्वयं मी प्रह्मचम' बे सी 

हद सादगो! बा जोवन दिताए, जिससे परिवार में रहने वाली विधवा 

वातावरण मित्र | उसके संयमों जोंवा को प्रोत्साहन मिले । 









सौराष्ट्र को एक घटता है। एक १४ साल को सड़की विवाह बरस हो 
हू। बार ससुराल गई । वहाँ लगमग एक वर्ष रहकर अपने पीहर आई हट ह्दी 
दिनो बाद उसके समुरात में सार आया हि अखुक""(उसके पति) हा *िए 
गया । चर में सन्नाटा छा गया। सकी को किमो तरह पता लग गया कक 
बहता भी भोश्यतप्त हो गया। बुछ दी मदीतो के बाद उस सदी के मी 


चरिवार-क्ल्याण बनाम ब्रह्मचपं र्श्श 


ने उसका पुनविदाह करने के लिए उसको बहुत समझाने, मदाने को कोशिश की । 
परन्तु लड़की ने साफ इन्कार कर दिया, उसने कह द्विया कि मैंने आजीवन ब्रह्मचर्य- 
पालन स्वीकर कर लिया है । अपता खातपान, रहतसहन, वस्त्र आदि भी सादगी 
और समम के अनुकूल अपना लिए हैं | अब तो आप मुझे ब्रह्मवर्य-साथता में सहयोग 
दीजिए ।” सडकी के माता-पिता की उम्र लगमग ३२-३३ वर्ष की थी । उन्होने भी 
दूर्ण ब्रह्मच्य पालन की प्रतिज्ञा ले सी और अपना जीवन भी तदनुरूप सादगी और 
संयम रो बिताता प्रारम्म कर दिया। अपने धर का वातावरण उन्होंने सयमोचित 
एवं सादा बना दिया 4 

यह व्रद्माचर्यप्रोपक घटना परिवार के अम्निमावकों या बुजुर्गों के लिए कितनी 
प्रेरणादायक है । 

अप्राकृतिक मंधुन : जोवत का सर्वनाशक 

पारिवारिक, वेयक्तिक एवं सामाजिक कल्याण की हृ्टि से अप्राकृतिक मैथुन 
घोर अब्रह्मचयं एंव महापाप का जनक है। थह्‌ बीमारी बच्चे, बूढ़े, जवान सभी को 
लग जाती है, यहाँ तक कि परिणोत और गृहिणी के साथ होते हुए भी कई लोगो का 
अप्राइतिक मैयुत-सेवन का इतना चरका लग जाता है कि वे इसे जिदगी के अन्त तक 
छोड नहीं सकते । इससे लाम तो कुछ भी नहीं है, नुक॒गान तो प्रत्यक्ष ही है । घरीर, 
मत, इन्द्रिय, युद्धि और बत सबकी क्षति है। इससे आध्यात्मिक-विकास का द्वार ही 
मरुष्य बन्द कर सेता है। इसमे स्वोस्थ्य, सौन्द्रयं, साहस, ओज, तेज, बल, धन, आदि 
का सर्वनाश हो जाता है । इसमे हस्तमैथुन, गुद्मंथुन, कामायो के अतिरिक्‍त अगो से 
वामक्रीड़ा आदि सभी अप्राईतिक कामसेवन भा जाते हैं। इस दुराचार से अपना 
सो नुक्सान है ही, परिवार एवं सम्राज का भी कस नुकसान नहीं है। परिवार एव 
समाज को ऐसा दुराबारी या कामी ड्यक्ति कोई भी सदगुण विरासत में नहीं दे 
जाता । 

इस प्रकार मैंने आपके सामने परिवारल्याण में वांघक चीजों का रेखाबितर 
इस्तुत किया है। इन सयप्र थापक चीजों से ब्र्मचर्याशिमुख व्यक्ति या परिवार को 
सर्देव भचना चाहिएं। तभी बह्मचर्य के सुन्दर मूस्यों की प्रतिष्दा हर परिवार में हो 
सकेयो । 





अपरिपह को स्यादहारिक भूमिया.. २१७ 


परिप्रह बएतु था स्णकित मही, बोई सजीद या निर्जीब पढ़ाये सहीं, परिग्रह 
अ्यक्ति को पूक्तईई, क्ासक्ति था मयरव है । 


गद्दी बारण है कि वस्तु विधमान हो था न हो, अपन अधिवार में ही या ने 
हो, रिन्तु उस वरतु के प्रति घन में मूच्छी, ममस्व या आसक्ति हैसी बदाँ परि- 
द्र्द्है। 

चोटी के पास चाहे शुद्ध भी न हो, घीटो बा परिवार चाहे छोटा ही हो, 
परन्तु उसने द्ृंदप से गपश्नन्युभकर जब तक वस्तु क प्रति ममत्व या मूर्ब्णान्डच्छा 
को छोटा सही है, तद सक उसे परिय्रही हो बहा जाएगा, अपरिद्रही महीं। अगर 
हस्तु के होने होते पर परियग्रहन्अपरिग्रह का सापतौल क्यि। जाया, तब तो एक 
विजकुल निर्घन था मिसारी वे पाग अत्यन्त अल्य साधन होने से उसे अपरिप्रही 
मानता पहेगा, गाय, घोडा, दुत्ता आदि प्राणियों को भी अपरिय्रद्दी मानना पढ़ेगा, 
इसके विपरीत जो गृहस्थ मर्यादित बस्तुएँ रखता है या जो भाधु-साध्वी सिर्फ 
फीदन-निर्वाह के लिए दुछ घर्मोपक रण रखते है, उन्हें परिप्रटी मानना होगा । परन्लु 
परिग्रदअपरिप्र्ड क7 यह सापदष्ड गलत है। किसी के पाग बस्‍तुएँ चाहे अन्य हो, 
किल्तु उत पर उसकी आसकित था ममता है, या अपने माने जाने वाले ब्यक्तियो पर 
गाढ़ मप्नव है, तो वहाँ परिग्रह है। इसके विपरीत वस्नुएँ चाहे अधिक हों किन्तु 
घर्माषरण के लिए उपयोगी हों और उन वस्नुओ के प्रति उगा मप्रत्व, मेरापन 
या भूर्छा नहीं है॥ उन पर उसका बोई स्वामित्व नहीं है, बह केवल अनामक्तन्माव 
से उपयोग करता है, तो बहाँ परिप्रह नहीं याना जा सकता । 

शक बगोचा है, उससे विविध फलों के अनेक परेढ लगे हुए है, चारो ओर 
हरियाली छाई हुई है । बीच-वीच मे हरो बतसस्‍्पति से रहित गुन्दर स्यात बने हुए 
हैं, बेंडें रखो हुई हैं। एक साधु बगीचे के माली बी अनुमति सेकर उस बगाले में 
घूमता है, उसके नैसगिक सौन्दर्य को निहारता है, वहा ईंठकर ताजी हवा बा सेवन 
करता है, परन्तु यह सब निलिप्तमाव से ररता है। इसी प्रकार एक बढ़त बढ सात 
सेजिला मतान है । उसके मकान मालिक की अनुमति लेकर साधु उसमे रहता है ( 
पाघु उस मात का केवल उपयोग करता है, उसे अपनी सालिकी का महीं मादता $ 
बताइये, बया वह पाँच लाख का मबात साधु के लिए परियग्रह हो जाएगा ?े और 
जया वह इयीचां साधु के लिए परिग्रह हो जाएगा ? कदापि नहीं । इसी प्रकार साधु 
संयम पानन के लिए बुछ घर्मोपकरण रखता है, उन पर अपना स्वाधित्व या ममत्द 
नहीं रखता, यह केवल उनका उपयोग निलेपमभाव से, अनासक्तमाव से करता है। 
इसी तरह साधु शरीर को भी अपना नद्ही समझता, उस पर ममत्व या स्वामित्व 
गाव नहीं रखता, वे वल धमं-पालन के लिए वह शरीर रो स्वस्थ द सशक्त रखता है, 
डैमलिए तिर्ड्गह के लिए ऐ्र्फ्क आक्रारकापी डे के रूए के शाटीर को देका है, रहते 
में घरीर से ससार की मलाई दे काम करता है, आत्मन्साघना, तप, जप, संपमर 





अपरिप्रह की ध्यावहारिक भूमिका. र१६ 


मगवती सूत्र (१८/७) में तीन प्रकार के परिग्रह इसी दृष्टि से बताएं है-- 
कर्मंपरिग्रह, झरीरपरिप्रह और वाह्य माण्डोपकरणपरिग्रह । साघु अगर इन्हें भी मूच्छी 
आमक्तिवष् प्रहण करता है तो वह एक दृष्टि गे परिय्रहग्रस्त हो जाता है। 

निष्कर्प यह है कि जहाँ-जहाँ मूर््छा, ममत्व या आसक्त है, वहां भले ही वस्तु 
(सजीव या निर्जीव) सामने हो या न हो, परिग्रह है, जहाँ मूर्च्छादि नहीं है, वहाँ परि- 
अर नहीं है 

अपरिग्रह का व्यावहारिक रूप 

ऐसी स्थिति मे प्रश्न होता है कि एक गृहस्थ है या मानलो राजा है, उद्योग- 
पति है या सत्ताधीश् है, उसके पास बापदादों से प्राप्तथन मी बहुत है, फिर उसने स्वय 
भी कमाया है, गृहस्थी चलाने के लिए अन्य साधन भी पर्याप्त मात्रा में है। अनाज के 
कोढे मरे हुए है । मकान भी कई है, सोन/-चादी भी है, खेठ भो है। अथवा उसकी 
दुकान भी है । उसके यहाँ अनेक नौकर-चाकर मी है। पत्तो-पुत्र माता-पिता आदि 
परिवार मी हैं, भला ऐसी स्थिति में वह अपरिप्रह ब्रत को कंसे अपना सकता है या 
कस उसका पालन कर सकता है ? 

सर्वथा अपरिग्रही होना मृहस्थ के लिए दुलंभ है । फिर भी अपरिप्रह वृत्ति के 
जपाय हो सकते है । 

पहला उपाय यह है कि व्यक्ति इतनी अधिक साधन सामप्रो का सग्रह होने पर 
से अपना ने माने, समाज का माने । अर्थात्‌ जो कुछ भी सजीव-निर्जीदे पदार्थ उसके 
पाम हैं, उन्हें मह समाज को धरोहर समझे, यहाँ तक कि अपने शरीर को भी समाज 
दा राष्ट्र की सम्पत्ति समझे, स्वयं को उन सद साधनों का द्ठस्टी (सरक्षक) माने। 
अथवा उन सबको वह पराया (समाज की भालिबी का) माने, स्वय को केवल उनकी 
ध्यवस्पा करने बाला मुनोम था मैनेजर समझे । बाहर से समी व्यवहार करते हुए भो 
अन्तर से वह इन सब से अलग रहे । 

शास्त्र में दो प्रक्नार की मक्खी वा हष्टान्त देकर इसे समझाया गया है । एक 
बूरे की मक्यी होती है, जो जब चाहे ठव यूरे पर से उड़ सबती है और दूसरी होतों 
है--बातनी की मक्ली । चासनी पर बैठने वाली मक्‍्खी, चासनी मे आमक्‍्त होकर 
उममे फेस जाती है, वह उड़ नहीं सकती । वह वही चासनों में फंस कर अपने प्राण सो 
चैटती है। 

इसी प्रकार जो व्यक्ति अपरिप्रहवृत्ति भा होता है, बह कितिती हो श्रेष्ठ 
भौतिक भाघन-सामग्रो क्यो न हो, या कितने ही निकट के रक्त सम्बन्ध क्यों न हो, 
उनके ममत्व मे नही फेंसता । यह बूरे को सक्‍दो को तरह जब चाहे तब उड़ सकता 
है। सगर जो घासनी की मक्‍सी को तरह परिद्रहदृत्ति वाला होता है, बट संग्रद किये 
हे हे या सस्वन्धों मे फंस जाता है और अपनी जिन्दरी उसो में खत्म कर 
'. हैता है। 


। 


३२२०... शाघता डा राजपाए 
मधष्यईप्दि धार डुस गब औरिर साशतो था स्वर जी एएव, मम 
है | बह पलम आग क था ग्रस्त गरी हो।। जगा कि बूहशाए मे कहा है” 
हज # पमाप्दि जोगी करे दुद्म्दप्रतिएर | 
अन्तर हे प्यार रहे, गप्र पाप फ्लापाओे बात फ् 
गे उप्र करों 9, उन गो परत 
सतना 


शम्याहरिय खावक लापहरिट से जिसे 

$, परस्तु उन गगन ये अपने सही सतत) दस मी कि लड़के रो 

कराने वाली पयमाना रे को शिवा क-दिलाती हैं गे पा 
22 


वोषण करती है 7 यु अम्तर मे गह समशती हैं; पहँ भग 
की नि 


१ ४मतो कृसफ दइंगती तरलिए है दर्भीध्रवार 
वा सम्या्प्ट मेहर बसे ३ वर उगरी मो/भगता में पट नही, पी उ्जा 
भी विगडेंगा नहीं, पर न हीं किंगी वा बांदा? परगा (शक र्म नष्दम 
या दृष्टवियोग के गमप डसे विमी प्रदार का पोक था आतंध्यान हीं होणा। 
जम एक मुतीम हैं बह आपने साठ की दुकाव वर बैयता चर मी री 
हरए से वह रखता व देगा (किल्तु दूान में मुनाफा ये घाटा होते १ «३ 
सोचता है. कि पह तो मठ वा हैं भरा इगम पुछे ही नहीं द्द्मी अर्षा डर 
घूति बाला ध्यात के पास के धन की समाजरपी तमभकए रे 
उसका व्यवस्थायक एंव ज्ञातानद्षप्डा समशता है । 
मह(त्मा गौधी जी ने पूँजोपतिया बता दृष्टीशिक की मावता रद थी। 
दृष्टीशिप के विचार हे श्री अपना लिए ३ दे डे 
सम्पति को राप्द् वे बी साम्प्ति मानते थे जग मी गाँयी जो को कट 
(लए सरम्पति की जरूरत पड़े, जे से दिया ५ वे के झेल 
«बापूजी | मह सब सम्पत्ति या साथनगासं्ी आपकी है आपकी चीज 
ज्ै बषा सकोच हुए 2 
जो वर्षाक दूध की सकसी की तरह आर्कतहृति के भिदाल्त न अपनी है 
है, वे समय आते पर तुर्त अपनी (अपने पास संरक्षित) साधनसामपी को दे! 
लिए देते मे कमी (हवकिचाते नही । 
आमाशाह को कौन नहीं जानेंगे २ जब मेबाड पर बरतस्तत कै सक 
बाल-शाल बादल मेंडरा रहे पे, अद्दासाणाप्रताप का द्ैये चुद बे में 
न के लिए तैयार हो गये पेः हें 
के चए 


स्वस्व-्सम्पत्ति देश बी स्वतन्जता 
छमववित कर दी ४ ऊहोंने यह सम्पत्ति मेरी नहीं, 
डढए मेवा करके प्राप्त गो दी, अत महू सेवाइमुसि बसे ही अत और 
अतवाधाह अपनी सप्पत्ति पर मी करने: चिपओे रहते तो झवाडसू्ि वीं परी 


अपरिप्रह ढी श्यावहारिक भूमिश २५१ 


से कमी गहीं बचा सबते थे। यह गृहस्य में रहते हुए अपरिग्रहवृत्ति का ज्वलन्ध 
उदाहरण है । 


बूसरा अपरिय्रहदृत्ति का उपाय है--घनसम्पत्ति या साधनमामग्री या मस्वन्धो 
हे नि्िष्त रहना । निर्मोही रहना । यद्यपि निर्मोदी या नि्िष्त रहना बहुन ही कठिन 
है। परन्तु जिसे अपरिग्रहवृत्ति अपनाती है, जिसका लक्ष्य अपग्ग्रिह होता है, वह 
संसार में रहता हुआ भी शासारिक पदार्थों का उपभोग करता हुआ भी अन्तर से 
निलेंप या निर्मोही रहता है | इस सम्बन्ध मे भरतचत्रवर्ती बा उदाहरण प्रसिद्ध है 

मरतचत्रवर्ती के पास ऋड्िसमुद्धि, सला, साधनसामपग्री आदि सासारिक सुख 
मायनों का कोई डिकाना नहीं था। फिर भी अन्तर में वह यही मानता या किये 
भेद साथन मेरे नही हैं, मैं उसका नहीं हूँ । मेरा तो यह शरीर भी अपता नहीं है । 
विन्तु स्थृलर॒प्टि थाले लोग बाहर से किसी के पास अपार वैभव और सुस-मायन देख- 
कर यही सोचते हैं कि यह महान्‌ परिय्रही होगा। रही हुआ । एक बार भगवान्‌ 
ऋपभदेव की धर्मंगमा जुडी हुई थी । अपार जनसभूह के समक्ष मंगवान्‌ ऋषमभदेव से 
मरत॑चत्रपर्ती की प्रध्या बी--“देखो, वर्तमान युग में मरत चत्रवर्ती अनामस्ति का 
तमूदा है। ण्सके पास अपार कषशद्ध, सत्ता और वैमव होते हुए भी यह दन सबसे 
निर्विप्त--अनामक्त रहता है ।” सभा में एक स्वर्णकार बैठा हुआ था। उसने सुना तो 
मन ही मत इस बात के प्रति अश्रद्धा व्यक्त करने सगा--''ऋषमदेव मरत के पिता 
हैं, इसलिए ये अपने पुत्र पी प्रशमा करते है। मरतजी बे पास तो इतना अपार 
बैमब है कि उतना वैभव रखने हुए कोई निर्लेप रह सके, यह अस्म्भव है। इसमें तो 
मेरे पास बहुत ही क्र साधन हैं, घन भी अल्प है । प्रशसा वा अधिक'री तो में हूँ ।” 


धर्म सभा विसजित होते ही सब वल्दन करके जाने लगे, भगवान ऋषभदेव 
गे स्वर्णवार के सन मे उसने वाली का छिपी न रही। फिर उसने प्रकट मे भी 
कानाफूसी करनी शुरू कर दी थी। भगवजी के कानो मे मी वह वात पहुँची । उन्होने 
शान्तभाव से श्लोचा--बंसे तो मेरी निन्‍्दा कोई करे तो मुझे कोई दुख नही, किन्तु 
बीवराग प्रभु के प्रति इसके मन भे अश्रद्धा व्याप्त हो, और यह अन्य लोगो को भी 
बरगलाएं। इससे धर्मंतासन की बदनामी होगी । अत' अच्छा हो कि मैं इसे युवित से 
समझा दूँ अत. भरतचक्रवर्ती ने लोगो के समक्ष कहा कि “मैं स्वर्णकार महोदय को 
दस विषय में भली-भाँति समझाऊँपा। वह समय निकालकर मेरे पास आए ३” स्वर्ण- 
कार जब भरतचक्रवर्ती के पाम पहुँचा सो उन्होंने आदेश-पत्र बताते हुए कहा--स्वर्ण- 
कार महोदय । आप इस सारी अयोध्या नगरी को देख आएँ॥ नगरी में कहाँ क्या हो 
रहा है ? बया हलचल है ? इन संब्र बातो को मुझे वठाएँ। आपके हाथ में तेल से 
लबालब भरा यह क्टोरा रहेगा। आपके साथ नगी तलवार लिये ४ सिपाही रहेगे, 
जहाँ भी आपने इस कटौरे मे से एक भी दूँद तेल बी गिरा दी, वही आपकी गन तल- 





कर मे ये उड़ा देंगे । जाइए, सारी नगरी मे घूम आइए 7” 


माटी की काम चल है «० के लेदर (९ 
छपये की एक-एक ही छरीदेंगे। मेंट दंगे था पर की स्तरियो बहनें हो 
अपरिप्रद' ओर बरतने वाला व्यर्वित इस अलाव््यी छे १ क्र 
% बयां कली अहाकाली, कृष्णा, मर मुगावती कार 
स्थागपू्णे पा सादी साड़ी से चरम नहीं चला १ 
हपाए क्लती है। भौर स्थायी भी होती है. १ का 
भरे इशारे वो आप श्किए, और भी (सिप्रदर्वाि री ओर बे मे हर 
पे प्रचलित, अद्धितत ९ और /क ऐसी अनावश्यक कु हर 
बुरोतियों को चुनखुन कर चबवा (नकालिए । आप सवई द्रताा 
बतिजिए, !, और लोगो भी ब्रेणित कीजिए । द्एव 
देर्सपार्दो गे सास पर जे आए दित अपरिपिदी महावीर हैं 
सास्तों यो ही 


अरता चादिए ऐ 
ऋई लोग कदते है. के पान दो तम्दर की दे अधिक जे मे $ हि 
दयोण कद्दीं छा ?े जगा पहा आदि विदेशों होगे रहो + 
बास पैसे और की कोई करी नदी, चरम्तु पोष ्य 
औत इरें ! बह दम गहीं जाते ॥ झामतौर पर ऐसे इलाइरयर भी ढ़ थर 
ऑड-दिवास घौर आपोद-दरपोई में, मा दु्घसनों बे पोषण मे अपबा पर 24०0 
कसा इाटी है। अपर कफ्ड-मपरी के विदाई में सु हर सर्च दिया जी है 


अपरियह थो ध्यादहारिदर भूषिशा. २२७ 


प्रहन्यु आपसे इड़ कर घ्रत तो ऋूददात सादर के आनाद बासरंव आह १० थावतों 
है वास था, किस्तु दे सापाजिर दृशढियों, शैरगधादों में या दुस्यभन अथवा फैन में 
धर महीं बरते थे । रामाज हे दीवटील, असहाय, दिघरा विर्एज अयाहिण बुद्ध भादि 
सोदो शो मेरा भे, था प्ररोपफार में उतरा धन शंष होगा घा। आप उपासक्तशाग 
मृत उठा ३२ देशिवे--उस्होने दरत कितते सीमित रसे ये - 
अप्नाःक एपेश शोभशुपरीच अवसेश शाद बत्यर्शिह पत्र थरणासि 

(वि हक औओड़ कार्पशिष-- कपास ही छते हुए बहज के सिवाय सब वरतरी 
भा प्रस्याग्थात+-+हृयाद करता 9ँ)। बषहये, आतत्द जैगा शरा करोड गोर्चया 
हा मातिर और गिफ एदं जोड़ी बरव पहिलते बे सिए ! आतरद श्रमणोत्रागर थे 
पास ध्ोजकदत प्रहूण बरने मे पड़ते भी शारह बरोई स्व्धमुडाओं री शारी सिल्शि- 
शत थी और वतएट्थ बजाने के शाई भी उतनी ही सिल्वियत कौ परिग्रह मर्यादा 
रसी। मंपनी मर्पादा सवाई महीं, अस्बि पहले को जिलती ही रसी, फिर भी उन्होंने 
अपनी भादशयरसाएँ शद्राई नहीं, पटाई हीं । घन दा सदुपवोग गमयन्गमय पर वे 
डरते रहते थे, परन्तु अवारशपकः रुढ़ियों में या फँशा में, फिजूसलर्ष नहीं बरते थे। 
क्या मपरिग्रकवृत्ति का यह आदध प्रेरणादादक नहीं है ? 

आतख का अपरिपहदृति का आदर्श 

इसने अतिरिक्त जिन्दगी भी सम्प्या के समय आनन्द श्रमश्रोणतक नें अपने 
परबार धत-सम्पत्ति और कारोबार ही मीह-ममत्व छोड दिया था। अपना धरवार, 
मम्पत्ति और जारोयार अपने बड़े लड़दे वो अपनी बिरादरी के सोगो ढी उपस्थिति 
में भौष कर स्वर्य ने थावर प्रतिमा (निर्वृत्ति) प्रह कर सी । जीवन ने अन्तिम शण 
हल ये घमेलयात एवं आत्म-्थुद्ि में संफ़र्त रहे । उन्होंने भारतीय सल्ृति के 'योगे- 
भोले तनृत्यजाप्‌' (अत्तिम समय में योगमा्गें में रहते हुए ध्वरौर त्याग करने) के 
आदेश को जीवित रखा, अगरिप्रदववृत्ति के आइर्थ भो पाया ।क्या आज के वृद्ध 
सद॒ए दृश्य भाई-वदनत (धावर-श्राविय्रा) आनन्द ध्रमशीपासक के इस आदर्श से प्रेरणा 
नहीं लेंगे ? पर मैं देखता हू कि हमारा श्रावक दर्ग इस झारे में बहुत ही पिछडा हुआ 
है। वद घन बाते और जोड-जोइकर रख जाने में तो बहुत आगे है ॥ परन्तु आत्मा 
के लिए अपरिप्रह धर्म रूपी पतन बसाने मे बहुत ही दुर्बल है, अगावधान है । इस ओर 
की बिन्‍्दा बहुत कम लोगो को है 

ये और इस प्रवार के दुछ उपाय अपरिद्रद्ववृत्ति के है। यही अपरिप्रह वी 
व्यावहारिक भूषिता है। जिस व्यक्ति के जीवन में सन्‍्तोप आ जाता है, जो आत्म- 
छगाव में लीन हो जाता है, जिसे आध्यात्मिक जीवन था आनन्द आ जाता है, 
उसरी बृत्ति परिग्रह पटाने, इच्छाओ और आवश्यकताओं को बल्पाति-अत्प करने की 
रहती है । उसकी प्रश्येक अ्वृत्ति मे अपरिप्रददवृत्ति बी झलक होगी, उसके कण-कण में 
अपरिप्रदृतृत्ति रम जाएगी । है ञः 


दान को घारा--समाज़ के छत में. र२र२६ 


उसकी कृतघ्नता होगी । ऐसा व्यक्ित समाजद्रोही कहलाता है। जो समाज से सह- 
योग लेकर बदले में समाज को किसी मी प्रकार से सेवा नहीं करता, कुछ भो देने की 
भावना नहीं रखता, घह अपने पर समाज का ऋण चढ़ाता है। समाज के उक्त ऋण 
से उऋण होते के लिए उसे दान की घारा बहानी चाहिए। 
मान लो, एक श्यक्ति ने स्थानीय समाज, मजदूरों और कर्मचारियों के सह- 
योग से पर्याप्त घन अजित किया है, अगर वह अपने इस अजित धन में भे जरूरत- 
भम्दों को कुछ मी देना नहीं चाहता, जबकि उसके पास आवश्यकता से अनेक गुना 
अधिक घन और साधन पडे हैँ फिर भी जिनको उसको थोडी-सो सदद से बहुत सहारा 
मिल सकता है, उन्हे बह देता नही है तो वह्‌ एक तरह से सम्राजद्रोह या समाज के 
प्रति इतध्नता करता है। ऐसा करके वह अपने पुष्य को क्षीण करता है, समाज की 
सहयोग देने की श्रद्धा को खत्म करता है । मानव समाज को ऐसा व्यक्ति जानवरों 
में भी गया बीता घना देता है । अतिस्वार्थी मानव मानवता को भी तिलाजलि दे 
देठता है । 
मानब्र मे समाज के प्रति द्रोह, कृतध्मता एवं पशुता न आ जाए, वह अपनी 
मानवता! को खो न दे, इसलिए प्राचीन ऋषियों ने उसे “दान देने की प्रेरणा की। 
अपनी सचित पू'जी तथा सचित साधनों मे से अतिथि, भूखे, जरूग्तमंद, साधनहीत 
निधेन अगविकल एवं असहाय ध्यवित को कुछ मी देना उसका वर्लव्य है, इस बात 
की शिक्षा उन्होंने दी । किसी को दान देना, क्सी पर एहसान करना नहीं है, यह तो 
समाज में अब तक असंख्यछ्पों मे लिये हुए सहयोग का प्रतिदान है, बदला घुकाना 
है, कर्ज घुकाना है, कत्तंब्यपालन करना है। दान देकर अहकार से श्वित होना, 
मूखंता है। 
डान समाज से लिया हुआ कर्ज चुकाना है। 


मानव विवेक-विदारशील प्राणी है । उसने समाज के विभिन्न कोटि के 
व्यक्तियों से ही नहीं, वितिप्न प्राणियों से अनेक भकार को भाधन-सामप्री एकत्रित की 
है। अब उसे समाज से प्राप्त इस कर्ज को चुकाने के लिए दान और भोग--दन दोनो 
मे हे उक्त प्राप्प साघन सामप्री वा उपमोग कम से कम करके अधिक से अधिक दान 
को अपनाना चाहिए | तमी वह इस ऋद से मुक्त हो सकता है | वह ऐसे व्यक्तियों 
और ऐसे अवसरो को ढूँढ़ता रहे कि उसे अपने सचित साधनों में से दान देने गा और 
समाज बे ऋण से शीघ्र उऋण होते का मौका मिले। उसे अपना अद्दोमाग्य समझना 
ाहिए कि मुझे समाज के ऋण को उतारने के लिए अयुक व्यक्तियों को दान देते के 
रूप में उत्तम अवसर मिला है । 


समाज से लिए हुए सहयोग-दान को पुनः सपाज को चुदाने से गयो द्विच- 
रिचामा आाहिए ( थ्यक्ति का जीवन ही समाज के लिए अपित होना चाहिए । वेदों 


बान की धारा--सम्ाज के खेत में... २३१ 


तथा अपनी घनहीनता अखरती नहीं । वह यही सोचता है कि घनिक मुझे सकटकाल 
में, दीमारी में, विपत्ति पड़ने पर या किसी आवश्यक मौके पर स्वेच्छा से दे ही देता 
है; तव मुझे घन को अधिक सचित करके रखने की क्या आवश्यकता है ? बल्कि घन 
की सुरक्षा को चिन्ता से में मुक्त हूँ ।” 

दान से दरिव्रतादाश 


समाज में दान की घारा सतत प्रवाहित रहे तो उससे दरिद्रता नाम की कोई 
दस्तु नहीं रहतो। प्राचीनकाल में ओसवाल जाति मे इसी प्रकार की दान- 
परम्परा थी । 

माण्डवगढ (धार) का इतिहास इस बात का साक्षी है। यहाँ लगभग एक 
लाख को दस्ती सर्वप्रथम थी । फिर जो भी जैन आकर बसना था, उसे व्यापार धन्ये 
के लिए प्रत्येक घर से एक-एक रुपया और मकान बनाने के लिए एक-एक इंट दी 
जाती थी। इस प्रकार आगन्तुक जैन अपना मकान बनावर लाखो रुपयो से अपना 
रोजगार चलाता था। साधर्मीवात्सल्य का यह कितना अनुपम उदाहरण है ! 

पारतसी कौम मे आपको कोई गरोब नहीं मिलेगा | इसका कारण है कि वे 
अपनी विरादरी के किसी ब्यक्ति को साथनहीन, असहाय या गरीब नहीं रहने देते । 
ये जब किसी को संकटग्रस्त या विपन्न देखते हैं तो उसे कोई न कोई आजीविका 
दिलाकर उसकी निर्धनता को मिटा देते हैं । बया यह सहयोग के रूप मे दान-परम्परा 
अनुकरणीय नहीं है ? 

मुसलमानों भे बोहरा कौम में भी आपको जातोय समानता देखने को 
मिलेगी । उसका कारण भी स्पष्ट है कि वे किसी भी भाई पर आकस्मिक विपत्ति, 
दैदारी या बेरोजगारी का संकट आया देखेंगे तो उसके कहे विना तुरन्त सामूहिक 
चन्दा करके उसे अपने मनोनीत ध्यवसाय मे लगा देते हैं। उसे दान देकर भी वे उसके 
मन में हीनता महसूस नहीं होने देते । 

इसीलिए चाणवयनीति मे स्पष्ट कहा यया है--'दाने दारिदर पताशनम्‌' 

--जहाँ दाने को धारा सतत बहती रहती है, उस समाज में दाखिय का 
दुभिक्ष टिक नहीं सकता । 

श्रीमदुमागवत के दशम स्कन्ध्र के पंचम अध्याय मे दान की महिमा का दर्णन 
करते हुए बताया है कि दान न करने से मनुष्य दरिद्र हो जाता है | दरिद्र होते पर 
बहू पापकर्म मे अ्रवृत्त होता है, जिसके फलस्वरूप वह नरकगामी बनता है और पुनः 
पुन' दरिद्र एवं पापी मी होता रहता है ४" 

'इससे स्पष्ट समझा जा सकता है कि जिस समाज मे दान की दृष्टि नहीं होती, 
उस समाज को सरसता, उदारता और सहृदयठा सूख जाती है। समाज के अधिकाश 
भोग दरिद होकर वापभय जोवन विताते हैं । 


कह स्वत ममाज हे सरयोग मे जीप है न्हु पक 
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लिए लैंबार हैं, सेविन इस बाय को करने र लिए हम कस से कम एक महीने की 
मुदृत मिलनी भाहिए ।" 

बाइशाद ने बहा--अपरस्य ! मैं इस गाय जो प्र करत बे जिए आपरो 
एंड महीने वो अवधि देता हूँ 3” 


,. एटय के चापा शाह आदि सुरूप-मुख्य शाहों ने मिलकर दुष्कात निवारण बे 
लिए गुजरात के विभिन्न शहरों से भृमबर एक टोप में सितियाँ लिखाना प्रारम्भ 
विया। दे जहाँ भो गए बढ़ा धनादयों ने अपनी-अपनी धर्ति वे अतसार सितियाँ 
सिखाईं | धूमते-पूमते वे गबशाह माल प्रदेश के हडाला ग्राम से होकर आगे बढ़ना 
चाहते थे। प्रोतणाल का समय था। क्षौचःस्तानादि के लिए वे सत्र शाह एक 
जुए पर बैठे थे । अगस्यात्‌ हड्ासा निवासी लेघाशाह उधर से आ रह थे। उस्ोन 
इस शाहो को हुए पर बैठे देशा तो सहज ही पूछ लिया--“धाहजी वहाँ से 
पधारे ? आप लोग बहा जा रहे है २” शाहों के प्रमुस ने बहा--“माई ! हम लोग 
गुजरात के दुष्दाल निवारण के लिए बड़े-बड़े शहरों में जाकर टोप में घाहो रॉ मितियाँ 
लिसवाते हैं। हमे एक महीने के अन्दर-अन्दर ३६५ मसितियाँ पूरी करनी है। हम 
पूमते हुए २० दिन तो पूरे हो गए ॥ अब केवल १० दिन ही शेय रहें है। मितियाँ 
अमी बटुत लिलनी बाकी हैं / इसलिए हम यहाँ से शीध्र ही नहा--धोकर आगे के 
जिए प्रस्थान बरेंगे।" 

सेमाशाह ने यह घुतेकर प्रसन्नता ख्यक्त की नि काम यो आपका बहुत ही 
मुख्दर है, समाज बत्याण का है, पर आप इस गाँव नो छोड़कर आगे क्यो जा रहे है ? 
यहाँ भी ती हम आपके साधमिक माई है, यपाशक्ति हम मो दीप में कुछ न कुछ 
मितिया लिखाएँगे ही ४ इसलिए आप एक टादम के लिए इस गाँव से रुकिए।' 
उन्‍्हेंने क्ेमाशाह का परिचय पूछार क्हा--सेमामाई ! हमे रोककर आप क्या करेंगे ? 
यहाँ विशेष काम बनने बाला नहीं दिखता, छोटा-सा गांव है । हमारे पास कुल १० 
दिव बाकी रहे हैं। इसलिए हम बहुत धोधता से बड़े-बड़े शहरों में जाकर अधिका- 
घिक मितियौ लिख सकेगे।” परन्तु उदार सेमा ने क्द्या--आप छोटा-सा गाँव देखकर 
अधि बढ़ने का बियार मत करिए ॥ मेरी मावना को देखिए । मेरी विनति पर ध्यात 
कक एक टाइम के लिए अवश्य यहाँ रुकिए । मेरे घर प्धार कर कम में कम नाएता 
वी कर लीजिए मैं नाइता किये बिना तो आपको जाने ही नहीं दूँगा ।" 

चाह लोग खेमाशाह की ऊँची-ऊँची धोती और ग्रामीण पोशाक देखकर अनु- 
आते क्या रहे थे यह साधारण-सा ग्रामीण ज्यादा से ज्यादा २-४ मितियाँ लिखा 
देशा, पर इतने से कया काम होगा । परन्तु खेमाशाह के अत्याग्रह के जाये समी शाहों 
बन झुक जाता पड़ा । सेमाशाह उत सबको अपने धर ले आया | साधारण-मां घर 
सकर सी शाह परस्पर कानाफूसी करने लगे । खेमा ने ध्वाहो को अपने दीवानखाने 
मै डिद्यया, मवको नाइता करदाया इसी दोरान वह दादो से टोप लेदर अपने दूंद्ध 
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झाह बोसे--हां, हो गया, हजूर ! एक ही दित मं और एक ही ब्यवित मे हो 
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“ऐसा कौन दानवीर हुम्हें मिल दया, जियन अबेले ने सब बासबर दिया २” 
बादशाह ने पूष्ठा । 

शाहों ने बहा--“हजूर ! ये हमारे मे प्रमुख सेमाघाद है । इल्होत अकेले ने 
सारे गुजरात को एक सास तक अप्न 6पा घास चारा देने का दीडा उठाया है।' 

बादशाह आरचयंचरित होकर बोपे--' अच्छा, ये है खेमाशाह ? जया इसके 
प्राम कोई जागीरी है ?” 

सेमाशाह ने कहा--”हजूर ! मेरे पास तो ये दो जागीरी है--पं कौर 
पायी और कोई जागोरी नही है। मैं किसात है । सेती करता हूँ ।" 
_... बदशाह ने झभी शाह को घन्यवाद देते हुए कद्ा--"वास्तव में आप लोगों 
ने थाह प३ के उत्तरहापित्व वा निर्वाह जिया है ॥ मुझे बदुत खुशी है । जाओ आज से 
बाप सबका धाह पद कायम रहेगा ।/ 

यह है--समाज के सूसे और गकटप्रस्त सेत को देखकर प्रवल उत्पाह से 
दातधारा बहाने का ज्वसन्त उदाहरण ! 

इस्लाम धर्म की मी दान के सम्बन्ध में महतीं प्रेरणा है। हर मुसलमान 
को अपनी आमदनी का ४०वा द्विस्सा खैरात में निकालना चाहिए ।” दुद्नेशरीफ मे 
पक जगह कहा है--/दैसा धरृद से नहों, दान से बढ़ता है।” वास्तव में समाज्ञ को 
खत्प, सम एड समृद्ध रखना हो तो समाज के हर व्यक्ति को बुछ न बुद्ध दान 
प्रतिदिन करना घाहिए। 

वैदिक धर्म में तो दान भी प्रेरणा दूट-्कूट कर भरी हुई है। वहाँ बताया 
गया है कि जो व्यक्ति केवल सचित हो करता जाता है, म तो स्दय उपभोग करता 
है और ने दूमरो को देठा है, बह निपट स्वार्यों है, वह पापी है, जो अकेला 
साता है । 

"केवलाधो भवति केदलादो' 

जो ह्वय अकेला खाता है किसी को देता तहीं, वह केवल पापों है। 

अगवद्गोता में भी स्पष्ट कहा है-- 
“तंद॑त्ताप्न प्रदाय॑ध्यों यो भूकते स्तेन एव स 

अर्थात्‌-समाज के विभिन्न वर्यों या घटकों के दिये हुए साधनों को समाज के 
अहरतमद्दी को दिये बिना, जो अवे ला ही सब कुछ उपभोग कर जाता है, वह चोर है। 
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रै, अनाज तोलने के बाट को पद और मापने की डलिया को 'पायली' कहते है | 


द् 
विचार और वाणी पर संयम 


बुर्लेभ और बहुमूल्य घोजो पर रुम्ट्रोल 
सतार में जितनी दुलंम, दुष्कर और बहुमूल्य वस्तुएँ हैं, उत पर बन्‍्द्रोल 
' रखा जाए तो उतनी ही दानि उठानी पड़ती है । परमाणु बहुत ही दुलंम और 
दैगृल्य वस्तु है, किन्तु उस पर कन्ट्रोल न करके उसका बस बनाहर किसी शहर 
र पका जाए तो कितनी विनताशलीला का सर्जन कर सकता है २ हीरोशिमा और 
गाम्राकी, ये दो बड़े सहर परमाणु बम पर कन्ट्रोल न बरने के उदाहरण है। 
गईजहाज बहुत वीमती होता है, अत्यन्त तीत्रगति में वह मनुष्य को कूरनयुदूर 
ता देता है, परल्नु उसका चात्रक उस पर ठीक कन्द्रोल ने करे तो जरा-सी देर 
बह जलकर भस्म हो जाता है। मोटर री अन्धा-घुन्ध गति पर बस्ट्रोल न डिया 
ए तो ड्ितना अन्े ही जाता है २ इसी प्रकार मनुष्य मी अपनी बहुमूल्य और 
मे विचार और बाणी पर कल्द्रोल ने करे तो जयान्‍क्या दुष्परिणाम आ सकते है, 
7 अभी आपने इस पर सोचा है २ 


_ आप कहेंगे, हमे विचार करने के लिए मन और बोलने बे लिए वाणी तो 
ते में भित्रे हैं। इसका कोई मूल्य हमने नहीं दिया है + परन्तु मैं यूदवा है, आपको 
का भन प्राप्त करने और मानववादी प्राप्त बरते के लिए डितते-किलते जन्मों 
पस्या करनी पड़ी है ? कितते-कितने सत्काये रुरके सदुविचार मन में सजोकर एव 
शिवाणी द्वारा दुसरो को सन्‍्मार्य बताकर आपने मद्दात्‌ पुष्य धत उपायंत शिया होगा, 
पड़ी उसे >हाइुप्प-धन के बदले आपको मनुष्य वे उत्हृष्ट मत और मातववाणी मी 
पर्पप्त हुई है। आाप माने या न मानें, आपकी अनेक जन्मों तर- ढगपी मृत्य चुगाता बड़ा 

॥ आापडो अले ही इस जन्म मे उत्तम मन और उत्तम बाघों के लिए कोई मूल्य न 
पूषताना पड हो, परन्तु पहले तो चुजाना ही पढ़ा है। डिसी स्टक्ति जो कोर्ट बमती 
और दुर्नभ चीन लेनी होता है, शुद्ध दिनों बाद उस दुकानदार के यहाँ सिरे एरु नये 
पीने वाता हो, और फिर उसके * बाजार में घूम रहे हो, तो उस चीज है 


लिए पहले से < के त्हींतो कम « पृच्य 
रया शराना + ठब कह मित . ,_. अत्यषा, 
उमर दुर्लभ ५2३ फर्म बा 


रद 


तक 


श३े८ शधना का शजपघार्ग 


सकता है । बही जाई बाइ-गा भौर गदर याणी ही गरेदाई एुए दुर्पमाा क्के ण्ि 
में समझा सीजिए । आप अनेर जस्मों शक पुतद छझथी पस हदुरोग जमा कंगन रे 
होगे, प्रति की दृकान मे शेर पहीं जाहर पूरी झबंस पुष्यशणशि) जाश होने 4 
प्रशनति रुपी दृवानशर ते क्रापहा शत्रत के शत-य्चग रिये है) 


इतनी इलंभ एप सहेंगी लोझो के उपयोग वर संपन्न हो 


अब आप ही सोचिए, इतनी महंगी वस्तु पावर आग एस दोनो पा सा 
उपपोग करते रहे, चाड़े जड़ा टतकों व्यर्ध धर्च करते रहें सो जया आपरो ये 
डुलेभ दस्तुएँ बारदार मिल जाएंगी ? नी मिल वाएंगी। प्रसलिए मतों थे 
महूगी और दुर्लभ वस्तुओं बे: उपयोग पर शंयत बर्सा चाहिए । इसे दोनों १४ 
बर कंढ्रोल न बग्न मे मसार पे बड़ेनयड़े अनर्थ हुए है, बेंगे ही आपके 420 
मन और दाणी के द्वार भी भववर अपर्थ होने बी. गष्मावता है। एगी हट 
धाम्वकार इन दोनों वा उपयरण करते से दूंक-हुए ऋर कदम रशते बी गतबरदी है 
बलधात आत्मा कौ पहचान पवित्र विचार और वचन 


आत्मा की शक्कि वा नापन्तौल किसी दाहर की वस्तु में नहीं हो सह! 

उसके नापतौल के लिए मृष्य के विचारों और बचनों को देशा-परणा जहा हैं! 
अगर मनुष्य के विचार उत्तम हैं, सुस्त हुए हैं, स्पष्ट है, स्वपसवत्याणरागी हैं 
सथा उसके बचन सत्य से सने है, मधुर हैं, पर-पीडाकारी नहीं हैं, परद्दित मे वि 
है, युक्ति-्मगृत हैं, नपेवृत्ते है, तो समझा जाता है कि उसकी मांत्मा में प्रदत पि 
है, परन्तु अगर मनुष्य के विचार गन्दे है, हानिकर हैं, उलझन और संशय ले 
अस्पष्ट है तथा उसके वचन भी अश्लील है, काम, ज्ौष, लोम आदि विकारों में ह 
हैं, रवार्षी हैं, कटु है, वरपीडाकारी हैं, मुक्ति वि हैं तो समशा जाता है कि उ्ती 
आत्मा निर्बेल और निस्तेज है । 

आर्मा बलवान और तेजश्दी बनती है--परित्र विचारों से, पविद आर 
स्मिक बचतों से | जहाँ रवपरहित के, युक्ति-संगत विचार और वचन होगे, समझ तो, 
उसमे: पीछे बलवान्‌ आत्मा बग निवास है| अतः आत्मा की वलदता शुद्ध, सेंटिक 
स्वपर-आत्महित से युक्त विचारों और वचनो पर निर्मेर है 
जिचरर ओर वाणो के छोत-मत और दचन 

अगर विचार और वाणी पर आप संयम रखना चाहते है, आप इनकी वरित॥ 
को स्थायी रखना चाहते दे तो सर्वेश्रधम विचार और बाणो के स्रोत को ईढी 
चाहिए ६ विचार बए स्रोत मन है, जबकि वाणी का खोत--उद्गमस्थान बचत 
जितने भी बुर या अशुभ विचार पैदा होने है, जितनी भी विस्तत बी 'विविधवाएँ हैं, 
जितना भी मनत होता है, सब का उद्पस रुपान मन है| मन को अगर अच्छे विचार 
बरने में भम्यस्त जिया जाए, छुद्ध आध्यात्मिक चिन्तन, रवपर-कच्याण के बिस्तत पी 


विचार झोर वाणो पर संपम. २३६ 


आत्महित पर मनेत बरने का क्षादी बनाया जाए, इसे प्रशिक्षण देकर पवित्र रहने गे 
अम्पस्त किया जाए तो नि सन्देह मन बुरे विचारों के बीहड में नहीं मटकेगा, अप- 
वित्र एवं अहितकर, मतन नहीं करेगा । निष्कर्ष यह है कि मन को बुरे विचारों से 
हटाकर भच्छे विचारों के उद्यान मे प्रदत्त करवा चाहिए | साथ ही जब भी मन बुरे 
विचारों एवं अहितकर चिस्तन-सनन मे पूर्व सम्कारवश प्रवृत्त होने जा रहा हो, उस 
समय तुरन्त आप सावघान हो जाएँ और हृ़ापूवक उसे उत बुविचारों एवं अशुभ 
विन्तन से लदेड दें, झटपट भन से बुरे विचारो को तिकाल दें, जरा मी रियायत से 
करें, न ही पपोलें। अगर आपने कुविचार एवं दुश्चिन्तन बरते हुए मन को जरा भी 
पपोला, उसे मोहदश जमने दिया तो फिर थे छुविचार और दुश्चिन्तन घर बार 
जाएँगे। आपने' अन्तर्मंन मे उत बुरे विचारो एव दुश्चिन्तत के बुमस्कारो की परे 
जम जाँगी। फिर उन्हे निकालना अत्यन्त कठिन हो जाएगा । कोई कुत्ता विसी के 
पर में पोल देख बर या पुजकारते ही झट घुम जाता है और आपकी आँखें बचाकर 
रोियाँ खा जाता है या अन्य नुकसान कर बंठता है, किन्तु आते ही उसे एकाघ रोटी 
देकर डड्टा दिखा कर भगा दिया जाता है, फिर भी वह दूसरीन्‍्तीसरी बार आधा है। 
बंपर उसे दो-तीन बार लगातार इंडा दिखा कर दूर तक मया दिया जाता है तो 
फिर बह नही आता । वह समझ जाता है कि यहाँ तो मुझे दुल्कार कर खदेड दिया 
जाता है, यहाँ जाता ठीक नहीं। यद्दी हाल मन का है। मने को बुरे विचारों के 
साथ प्रवेश करते समय यदि आप चुपचाप बैठे रहे, उसे खदेडें नही, उसे पपोलते रहे 
तो बह जम फर बैठ जाएगा, बुरे संस्कारों का संचय कर देगा, और आगे चल कर 
मारी अनर्थ मचा देगा । अगर आपने दुविधारों या दुश्चित्तत के साथ आते हुए मत 
को देखते ही उसे अनुशासन और संयम का डडा दिखाया और उसे छदेड दिया, 
इुकार-फटकार दिया तो दो-तीस बार अपमानित होकर फिर वह सहसा आपकी 
आत्मा के चौके मे घुसने का साहस नहीं करेगा। 


मत को अशुभ घित्तत से हटाकर शुभ चिन्तन से लगा दो 


प्रश्न यह है कि मन का काम तो सतत चिन्तत-मनत करता, तथा सोचना- 
विचारना है । क्या उसे अशुम विचारों या दुश्चिन्तन से रोक कर निश्चेष्ट या 
दिववुल निश्चिन्तन, निविकल्प क्या जा सकता है ? बात बहुत ही महत्त्वपूर्ण है। 
मैंने सिद्धान्त कहता है कि मन चौददइवयें गुणस्थान की भूमिका पर जाकर बिल» 
बुल निःवेष्ट, निष्कम्प, निश्चल एवं निविकल्प हो जाता है, परन्तु इससे पहले की 
में कुछ न बुछ हलचल सो करता ही रहेगा। मन का काम ही कुछ न बुछ 

५ मनेन थे विचार करना है। इसे आप गठड़ी मे बाँध कर विलदुल निः्वेष्ड 

जैना कर बिठा नहीं सकते । अगर आप इसे “जगल मे, भुफा के या बिलकुल एकान्त 
में भी छोड आएंगे, तो भी यह वहाँ दुछ न दुछ विचार, विन्तन या मनन करेगा ही, 
सानी बैठा नहीं रहेगा । चाहे बह अच्छा विचार करे या बुरा, दुश्चिन्तत करें या 


४० साधना का इाजधाए 


बिन, दुछ ने इुण गा बरता ही राता है ५ आग बचा; अभोप (दिषारों पा हक 
तन मे रणती रहेगा गा उसे गुदिघार गा गुविस्तत में रिएा एए जाएएी, 
अवश्य ही बुरे विगारो या दुशिएटात अरवृत्त हो जाएगा) अगएं +क ० 
ब्ञारो या दक्निन्तन को रोगना चाढ़ों हैं" हा हर मैयग कागी चाहों ड््तो ये 
चविचारों के सोत-+मर्त की सुविधारो कब शुव आध्यारिसक (पस्तत में ब्रदूत 
होगा । अन्यथा अपर ज विएरए के शब्दों मे 


मच्चित्तन के सरकारों की परत में अस्तर्मन में खुद में जमाते के 

बार-बार गुविस्तत और मुदिभार से अभ्यस्त और प्रशिक्षित गरती 

तमी विचारों पर गयम हैं सकेगा । तमी सदिचार और शुतित्तत संग ली 
में मत भें जम जाएगे। 


इसी प्रवार वाणी पर शयम बरते के [लए वाणी के स्रोत वे गो ६ 
टोलना आवश्यक हैं । वचन पा मी प्रहरी बनकर बैठा रहता होगा । जम मु 
(कैम्ती भी ऐरेनोरे या अनिष्ट आदमी को गालिह की आजा के दी अदा 
चुमने देता, वैसे ही जाए साथव को आत्मासपी मालिक की शाह गला पु 
पद अनिष्ट वचनों को जाती बर नहीं चढ़ने देना चाहिए । जैगे हीकोर्ट गत 


हो 
अहित कर एव असत्य बचने घुसने लगे या की कद 

तुरन्त ही उगे रोकना पड़ेगा, शुभ छिवकर, सत्य एव बरिमित ब्व की ्तोंरों 
झथान देना होगा, अथवा मौत रखना होगा । तभी दुविचारो की तरह बीए 


वि 
शार-बार जूझना होगा । आर-बार सावधानीपूर्वेत उत दुर्वचनों नो परदे ही 
अऋद(चित्‌ मुख से निकल जाएँ तो उसके लिए बश्चात्ताप पप्नच्छामि अप 
एवं क्षमायाचना का प्रयोग करें, इसे प्रकार वॉसदार के अम्यास हक 
संघ जाएगी, वह अच्छे बचनो भा हो प्रयोग करेगी, 5 आते ही 


कसलु पढदि आपने विचार और वाणी दोली अमाबधानी री, 
दविचारों या दुर्देचनो को लताड़ा नहीं, पोलने लगे तो पि 
देंगे, आप पर एकदम हाली हो जापेगे। आप लास कोशिश मी अिफते कए 
झटपठ निकलेंगे सही $ 
अतः विधार-मंयम और बाणी गपम ने लिए पदे-पदे सावधानी की, 
जुझूरत है| इसके बिता ये बाय दुष्कर है। साथ ही विचार और * 
झवम के लिए सुविचार और सुवचत के द्वार सदैव खुले रखेगा 


विचार ओर धाणी पर सयम २४१ 


पानी नी टी जिवनी ऊँची होती है, उतना ही ऊँचा पानी चढ जाता है, 
इसो प्रकार भन को मदविचारों में ऊँचा बनाएँ तो मस्तिझ की टकी तक सद्विचार 
पहुँच मकते है । 

जैसे शरीर को पत्रित्न--शुद्ध करने के लिए नल का पानी है, वैसे ही मन को 
परवित्र-घुद्ध करने के लिए ज्ञान रूपी पानी है । 


विचार और वाणी पर सयम वर्षों ? 


बहुत से शिक्षित लोग यह वहा करते ? कि विचारों और वाणी पर तो किसी 
प्रकार का प्रतिबस्ध होना ही नहीं चाहिए । विचार उम्मुक्त मन से करना चाहिए 
और जो मन थे आए पसे खुल्लमघुल्ला प्रगट कर देता चाहिए । जवान हमे विंसलिए 
मित्री है और दिमाग भी हमे किसलिए भिला है ? मुक्त चिन्तन एवं मुक्त रूप से 
वाणी द्वारा विचारों बा भ्रकटीकरण, ये दो तो स्वतन्त्रता के लक्षण #, इल एर 
परतिवन्ध लगाना परतस्त्रता है। 

परन्तु णेमा कहने वाले मूल जाते है कि जो भी मन में आए, वह 
बोनने और जो भी दिमाग मे विचार आया, उसी पर विन्तन करने पर उसे 
पोषित कर देने हैं, उस्ते मानसिक चिकित्सा के लिए पायलखानि मे भेज देते हैं 
अगर व्यक्ति भमाजहित, राष्ट्रह्दित एव परिवारहिंत के विशद्ध, हिसात्मक, द्ोप! 
चौ्यात्मक या परपीड़ास्मक चिन्तन करता है, जिमे जैत परिभाषा मे सैद्रध्यान वा 
तो दस वर भी लोकतस्थीम सरकार प्रतितन्ध लगाती है, बचत कि बह रोद्र 
सेल या वाणी द्वारा प्रकट हो जाए तो अथवा उसके ऋरतापूर्ण कारों द्वारा वे 
शतक भिद्ध हो जाएँ तो । जैतघर्म भी विचार और वाणी पर सर्वधः ताला € 
वी बान नहीं कहता है, वह भी कहता है कि सन विचार करने के लिए है, 
वचन बोलने के लिए है। इन दोनो की स्वतस्त्रता तो मनुष्य का जन्मसिद्ध अर 
है। परन्तु स्वतन्तता का अर्थ यह नहीं है. कि मनुष्य मत को गुलाम बनकर मे 
नेचाये नाच, थत को अपने अधीन बनाने के बदले, मन के अधीन स्वयं वन ज 
अथव बचने को अपने अधीन बनाने के बदले स्वय वचन के अधीन बन जाएं 
और वचन की स्वतन्जता का अर्थ यही है कि सन और बचन दोनो स्व+-मआत्म 
तन्त्र अधीन मे हो | आध्यात्मिक क्षेत्र मे सत्र इसी अर्थ में स्वतन्त्रता ली गा 
मपुष्य जहाँ पर अर्थात्‌ मन, बुद्धि, दस्दिय, बचत, काया, धन या क्सी भी माँ 
कातु के तत्त्र में -"-अधीनस्थ हो जाय, वहां परतन्त्र कहलाता है । 

दूसरी बात यह है कि विचारों या वाणी पर जो प्रतिवस्ध लगाना है, 
झरे फ्िमी के द्वारा लगाना नहीं है, स्वयं के द्वारा स्वेच्छा से स्वय के विचारों 
बेचनों पर प्रतिक्षन्ध लगाना है ) किन दिचारो या किन बचतो पर प्रतित्रन्ध [| 
*ण) लगाना है, इसका निर्णय सो व्यक्ति स्दय करेया । जो वचन या विचार रू 
घातक, अहितकर परपीडाकारी होंगे, जिनसे अपनी आत्मा का भी अहिन होगा, ६ 


पदबाए धोर दाभो दर शंदपष. र४३ 


हरा, बह उसे भह् से बा । पद बहू ्ररशर हुर्शगर दायु इन शया । बह अपने 
मेड को पुत्री सुषदा हदा उसने घन को अपहरण बरने से भागा। दुविचारों पर 
क्“ोर ने बप्ने बा परिष्ठाम ऐसा ही होदा है। बितातीयुत्र आदेश भे था ओर जय 
उड़ा झुत पीछा विदा ददा हो उसने आदेश थे आबर शेड बी पुत्री हा ही बास 
हेजॉम हुए होता । रुवय॑ वा जीपने भी संरट में पड़ घरा । माशिर चिलातीपुत्र को 
महरोत्र देते बाय एव प्रशाम्त-आास्पा घुनि मिल गये । उन्होंने दुबिधारों को दोडकर 
सुदिक्षार झरने गा मार्ग इधाया । चिसावीबुत्र संपमी मुनि इत गया । शुद्ध विचारों के 
प्रतम्दर्ध उसने अपने जीवन दो साधेद बर लिया । 

दृतिधाते पर संप्म ने कष्ते मे डितती हानि हो जातो है, एसपी बोलती 
हडाती प्रमप्रषट शजपि बी है। ध्यानस्प प्रभप्रघन्द्र राजपि पर जब राजा थे णिक 
है शारहमं बारी दुपुल में ताना बसा तो बह एर्दस तिसम्िहा उढ़े॥ अपने आपे गो 
पोजर बड रौट ध्यानवश घुद्ध बरते के लिए सन ही मत हँथार हो शये, दस्जारव से 
सन रस्पित शत्रुओं पर दे प्रह्मार बग्ते लगे ) यद्धपि यह शाह बाय मातस छत में ही 
है छह था, तपाएि राजा थे णिर के द्वारा मगवात महाददीर से पूछे जाते पर प्रगन्न- 
पद भाजपि के लिए उन्होंने उस सपय नरशगत़ि बताई । परन्तु एकाएक राग्मल जानें 
और दुपिदारे पर एबदम ब्ेोद लगाने, परघात्ताप ररने एंड गुदिषारों गा प्रवाह 
बहने पर उन 'नदिष्य खम््बल हो दया ॥ शर्वायेसिद देवलोग गा बन्ध हँंते-होते 
बुद शुकत्र ध्यात बी विदाम्पारा में रमश बरते-बर्ते उन्हें गेवलज्ञान ओर सर्वधा 
इन्पन भुक्ति शप भोक्ष प्राप्त हो गया। 
५ दुविधारों पर अर्पेयम भर सयथ भी मद जीती-जागती गद्दानी शय हुछ 
उैरणा दे जाती है। दशिचारों पर सयम न रस थाने वे शारण ठन्दुवमच्छ वो सातवी 
पेज की यात्रा करनी बड़ी । हालाकि बह अपने दुरविचारों गो रत्तीमर भी क्रियान्वित 
नहीं शुरु सका । 


वर्तमान पुण के मातव का चिन्तन 


चार गतियो में मनुष्यणति ही ऐसी है, जहाँ मनुष्य को विचार बरने का 
उत्तम, अवमर प्राप्त होता है। दूसरे प्राषियों को इतना उप्नत मन नहीं सिलता कि 
दे उध्वबिचार कर मर । अत मनुष्य को अपनी प्रत्येद प्रदूत्ति से अविताशी परबहम 
(ुद आत्म) वा चिन्तन करना खाहिए, उसके बदले आज उसवा चिन्तन बदूत ही 
विम्नकोटि का हो गया है । वर्नमान युग का साठव प्रायः विचारों पर संयपत नहीं रख 
फती। बढ खासतौर से चार वस्तुओं की बित्ता करता है--(१) पैसा, (२) मोह- 
अन्य द्रेस, (३) पुत्र-युप्री और (४) प्रसिदध। इन चारों में उसका मन इतना इका 
ईग होता हैं कि. बह इन्हीं को चिन्ता मे रात-दिन घुलता रहता है, किसी उदात्त 
तश्त का जिल्सन 


सी झपरस्नत ॥ अडशीशनन वनननीजत-न बरीक स्लजपन्‍सतांत करों आपोज के स्थिसवर- 


होता 3 वा नई मी 

पे लेश बन छाए आह दा टी एटी करो क किला $ 
विस्न्त धोहफर घर) गौर ह:4 पी फर्क प्रत्माह्ण के ; 
सिन्तन- शक कार सं प खयुओ क। # अधि 
ा गगी डक पु गति के योर 


त्ढ़्ी प्‌ 
सनृष्य इक पर 7? क्क्ती दर? हि 
दुर्माम्प है आता + ही 480 अभोगगि प्रा कक मैच ैै। फिकक 
प्रवृत्ति करने मे बहके ॥ के है कर यम कर्क गारके है को क्रवेफ कार्य या 
+7 परिणाम कप 3288 दीजिए कि # जप परृृत्ति करो कर रहा है? व पृ 
भय विधार को जहर ५५. * बोध मरे मत के हो दुकिघार या सता: 
विधार / रने २ अपक कि, शिति पतत्त ३ 4 हियकर ? पेश प्रकार करार 
मे दर अपर आधिकय ही जाएगा । आए स्तामावित 


“केश, रपनिज जात, को के स्तय विए 
उपयान 2 श्तज्पि वधते ? 
“मैं कक ३ 9 रिफातीह है ? विचार सोम्पमीर्श ॥० 
# 7 करता कौन है दी 4४९९ गे हुआ? कक मेरी कह रिया कटे बती ? 
है।.. "रिस्यिति मे उपादान कया है > इस अव्ापर का बिलत 


गम पक कल पर किनत कं खवण फिसी भी परिरिित मे हुई 
गानी ही उस समय आप उत्तेजित हे जग लीजिए, >पको किसी ने मारता का 
। हार गत सो हाथ हक? गाली व के. भी करने के बदले पहरे 
हैई ? इसका वनकर्ता कौन है ? इस वि हरे ! मैं शोक हूँ ? यह परिश्यिति क्यों 
87 कक गन शो बहा वा है: पह आई को हए 
है हैं। मेरे भवेंकमों $ फलसवस्प है तो शो विधित्त है। पल उपादान कारण त॑ 
हैं । दोषी आत्ता 5 ऐसा किए. ऐसा इआ है > अत, इसका मूलकर्ता मै 
पि मनुष्य सम... तो उसका अतिफन प्रिया ? इस पका 


३. ही ऐसा किया 
प्रचार धुद्धि कर लेके 
" गये क्मों का बन्ध तक काका उत हों को काट सक्त 
विचारों वर संयम : महा-अन 

क्क्त्सि की 
के विचासे की व हे सच और लिभर स्कय ही अतोत होगा। 
लि भी शपूकत्‌ .टीव होने लेगा 4 कोई क्रो नहीं रहेगा। हेली दशा ओे 


एक सका के विए क्ा३ ३ 
गरम करे लग ४ दशा ीए गत हाँ एक बेच पर बंठकर वह 
 प्ट सामने जैलते हुए राजपथ पर प्रढी। एक 


विचार और दाणी पर संपमणम र४५ 


राजा सेना सहित भा रहा था, उसे देखकर इस राजा के मन में कुविचार उठा--हो 
न हो, यह राजा मेरे नगर पर चढ़ाई करने आ रहा है । अत यह चढाई करे उससे 
पहने ही में इसे मौत के घाट उत्तार दू'।” बस, उसके दुविचार पूर्ण मन ने मन हो 
मने शस्त्रश्नृहदृण करके युद्ध ठात लिया, मारने-काटने के काम में लग गया ४' इस प्रकार 
मन ही मन राजा ने पाप मय कुचक रच लिया । 
सामने से जो राजा आ रहा था, उसने देखा कि नगर का शजा तो इस 
इीने में वेठा है। इसलिए दूर से ही प्रणाम करते हुए वह राजा के निकट पहुँचा 
और विनयपूर्वक घोला--“राजन्‌ ! मैं दूरूमुदूर तीयों की यात्रा के लिए जा रहा है। 
बाप यहीं मिल गए, यह अच्छा हुआ । मैं आपसे विनति करने के लिए हो जा रहा 
दा कि बाप भी मेरे साथ तौर्थेयात्रा के लिए पधारें।” नगर नरेश सुनकर एकदम 
दौंका और पश्चात्तापपूर्वक सोचने लगा---अर्‌र्‌ गजब हो गया ! यह मेरा शत्रु नहीं, 
मित्र है। यह तो तीपयात्रा के लिए सेदा सहित जा रहा है, मुझे भी साथ चलने की 
भाषना कर रहा है!" 
वस्तुतः विचारों की जहाँ शुद्धि नहीं होतो, वहाँ मनुष्य दूसरो को देखकर 
शी प्रकार के राग-देपपूर्ण विचारो की सृष्टि करता है, जो बाद मे पदचात्ताप के 
शाएग बनते है। 
इसलिए प्रत्येक मनुष्य को विचार करना सीखना बाहिए। विचार करने 
डी कभा से विचार-सयम बहुत शीघ्र हस्तपतत हो जाएगा। 
वाणी पर असंपम * अनयें एवं घेरपरम्परावद्धक 
आपके कपड़े फटे हुए हो, खाना चाहे रूला-सूखा हो तो कोई हजें सही, किन्तु 
अगर धआपकी वाणी कडेवी, मुंहफट, वब्ययपूर्ण, मर्मेधातक, पीडाकारक एवं असम्य 
होगी तो उससे महान्‌ अनर्थ हो जाएगा | वाणों से आप किसी को मित्र भी बना 
सकते हैं, शत्रु भी। जिसकी वाणी पर सयम नही होता, फटुदा होती है, वह अनेक 
भोगों को अपने शत्रु बना लेता है। बन्दुक को गोली था तलवार के प्रह्मार से होने 
ला घाव तो भद्दीनेददो महीने मे भर जाता है, लेकिन तोसे ओर क्टुबचनों के 
प्रहार से होने बाला घाव जन्म-जन्प्ान्तर तक नहीं मरता। वैरपरम्परा कई जन्मों 
पक चलती है। इस जन्म मे भी लड़ाई-सगड़े आदि राषदेपवर्धोक अनर्थ परम्परा 
चनती है। 
दुर्पोधन जब पाण्डवों का उवीन भव्य राजमहल देखने आया, तब दौपदो 
महन २ प्रोनरे मे बैठी थी । दुर्वोधन को इस खूबी का पता नही था कि कहाँ जल 
है, बह भूमि है | क्योकि जहाँ जन या, चहों जमीन जैसा प्रतीत हो रहा था और 
जहाँ जमीन थी, वहाँ बहते जल पैसा मालूम होता था । दुर्योधन जल दे: बदले जमीन 
पयनझ्कर दबाइव चलते लगा, इससे उसके कपड़े मोय गए। द्रौपदी यह देख व्ययपूर्ण 
उाणी मे बोनौ--"अम्बे के पुत्र अन्धे ही तो होते हैं !” 


२४६ साधना का राजमार्ग 


बस, इस तीये व्यगवचन बाण ने दुर्योधन के तनन्‍्वदन में आग सगाई 4 
उसने मन ही मन इसका बदला लेने हेतु द्रौपदी को मरी समा में निर्वेस्त करते हो 
टाव ली। फलस्वरूप दुर्योधन ने पाण्डवो को जुआ लेलने के लिए लतकारा! का 
हारने पर द्रौपदी को भी दाव से रख दिया । दुर्योधन को अपना बदला लेते का अन्‍ 
मौता मिल गया। भरो समा मे द्रौपदी को तिवेस्थ करने के लिए बुगवीा।झ 
प्रकार मद्रामारत का बीजारोपण हुआ । तो 

इसके पीछे द्रौपदी की व्यग्यपूर्ण वाणी ही उत्तरदायी थी! अगर दौर हा 
शमय अपनी वाणी पर संयम रखती तो दतना अनर्थ न होता । 

याणी मनुष्य और पशु दोनो को मिली है। परन्तु मनुष्य की भाषा एड 
उच्चप्रकार को है, उसमे दतना अर्थ गाम्मीयें और भावों को अभिव्यककर्ण $ 
शक्ति है कि एक मापा का अनुवाद दूसरी भाषा भें हो सकता है। यू* एत* और ४ 
तो ऐसी मशीन भी है, जो एक भाधा का अनुदाद तुरन्त ही अतैक मापाओं (४ 
देती है । परन्तु शया बुत्तो की भाषा का अनुवाद बिल्ली को भाषा में हों (48९ रे 
कदापि नहीं । इससे यह सिद्ध होता है, मनुष्य की भाषा--वाणी, पग्मु की वा' 48 
मई गुना विशिष्ट है। मानववाणी अनेक लोग के विकार और प्रेरणा तब 
गाधन बन सततो है । परन्तु इगी मानववाणी का जब अविवेक्यूक संयम रहे ग्लि 
उपयोग होता है तो वह अनेत्रों के उद्वेग, पतन, कलह एवं विनाश का वीरेर्ग 
जाती है । 


बाणों पर सप्म बहुत भावश्यक है 

बूंडि वाणी विचारों को परोसने के सिए. शव चमचा है। विषारों ही रे 
सीधा हर एक को तहीं लग सकता, क्योकि दिचार मत की गुका में थिते पहों ५28 
चरत्लु दाणों तो प्रवट वस्तु है, इसॉनए बाजी पर से मनुष्य के अब्छे-जुरे *ि 
जा युरत्त पता सगे जाता है॥ इसतिर समय और खुर्सस्‍श्टत मालत्र के लिए # 
होलफर बोल निडासना आवन्यक है । अन्यया वैचारिक अमयम मी मतुर्य है जोश 
बी सारी पदित्रता शत्म हो जाती है | 


मतुष्य हो भीम अत्यन्त पवित्र तथा कीमती वरतु है॥ और दुप॑म भी हे 
को अपनी जम का दुद्पवोग करता है, उठे अएते जन्म में मनुष्य शत जाते पर 
हम तरीं मिचतो। या तो बह गूँगा या होतला होता है, यह ब्द जीम मे 
खरज बल नही अक्ता 3 इसीकए खिझ्ठा पर सम्रम और पहरेदाती रखता मै 
इपह है। मुल्यत्रत और देय बस्तु होते के कारश जौम पर भी डुदाव हे पु 
लिया रखा है। आते पूछ्ेगे-- “करत पढ़रेदार है जीम बह ?ै/ जोश के भारों 
बलोस दल पड़ दार हे कप में बैठे हुए है। दो ओड़ो का सुद्ह हिता बता हट १! 
जम के चारोंओर घपड़ो सपैटी हूई है, बड़ उसकी वक्षा दे लिए इस है 04; 


अब के अन्दर बाश है॥ दबताइए, दृदरत का ऑड़त कया है ? बी को बवाडा 
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रे विवेक वरिचाग्पूर्वक बाहुर निबालों ।' यही तो सरेत है ? जिला पर सरस्वती 
॥ निवास है। इस जिद्ठा पर शयम रख कर उपयोग किया जाए तो मनुष्य हजारों“ 
पलों वा भला कर सकठा है। और थररयम से लाधों दा सहार बरा गरता है। 
दा दर सता है, पतन हेः माय पर प्रेरित बर शबता है। 

मन्त्र से भक्ति किगरी है? मन्‍्वरशवित से देवता पृथ्वी पर सिचे चले आते 
/ हह।या है ? घाब्द हो तो है। वाणी में ही तो इस प्रषार बी शक्ति है। एक 
गक्ति गरीब है, किसी अतिथि भो सूखी रोटो शिखाता है, परन्तु साथ पे नम्न मघुर- 
शी में कहा--आप जैसे मह्टामाग के चरण हमारे घर भे दही पड़े है ? हम पर बड़ी 
पा भी, झापने दयार कर ।/ हिन्‍्तु एक दूसरा घन-मम्पन्न व्यक्ति हैं, उसके गहाँ 
जामटबा कोई अतिथि क्रा गया । बह उसे भोजन कराने के बाद बहता है- हमारे 
हाँ भोजन बनाने वाला बोई महीं है। भाप आ गए, ए्गलिए हमे आपके लिए बना 
र सिलाना पडा! हमारे यह! आए दिन ऐसे बेकार आदमी टपक पढ़ते है, बढ़ा 
र देखकर !” 

इन अनिष्ट ध्यग्य बचनों से अच्छे से अच्छा खिलाया हुआ मोजन भी जल- 
7ए लाक हो जाएगा, जबकि मधुरमापी के नग्न वचन सुनकर अतिवि का हृदय 
दुगद हो जाएगा। वाणी वा प्रयोग गरना ही हो, हो संयमपूर्षक बरता चाहिए, 
कि बचनपुष्य का लाग तो मिले) नौतिकार बहते है--"जय वाणी मिलो है 
री अच्छे बधनों था प्रयोग करने मे बजूसी बयों करते शो ?"* 

अगर कोई स्पक्ति विभी को घन या साधन नहीं दे सबता हो तो कोई बात 
हीं, वचन से सो उसे गारवना के दो भीढे बोल बहना चाहिए ?े अमृतमय वचन 
[खिया के दु छ पर मरहम वा बाम करते है | 

निष्कर्ष 

निणर्प यह है मिः विधार और वाणी दोनों पर प्रतिफल और प्रतिषद समम 
जानव के लिए आवश्यव है । जैन श्रावक बेः लिए शो विशेषरूष ते इसवी साधना 
प्रनिवार्य है) 

इन दोतों गए शपस थी शाधता से पनुस्य वा जीवन चमक उदता है, उसके 
आचरण में संयम भी सौरभ पहन घछठती है । उगबरा इंदसौविक और पररलौविक 
जीवन भी शुलशारिसत शव श्रा/धफ दुर्ली हैं जमूय बस जाया है ० भ 


& 
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मनुध्य ने बहुत बड़ो साधना के बाद यद देवदुर्घण मनुष्य जीवन पाया पर 
उसे इस जीवन में आगे की मोक्षामिमुसी सा उता करने के लिए बयान मा 
उत्तम ढ्वारीर ये दो बढगूल्य चीजें मिली हैं । जिस मनुत्य जरा मी प्राप्ति की 2 
के लिए सभी धर्म प्र्थ एक स्वर से पुकार-युपञार कर बहते हैं-“/बुल्लहे सु हाई 
भव", मनुष्य जन्म अतीव दुनरम है। समी धर्म ग्रन्थों और मटाधुरपों का रवेत 224 
है कि दुजेभ मनुध्यजम्म को प्रामा है तो इसरे उत्तम धर्माचरण कर लो। यही गा 
जन्म को सार्थक करने का तरीका है । अत, मलुध्य को यह नही भूतता 2 
यह मानवन्तन मुझे मोबविलास और प्रमाद में दिताने के लिए नहीं, अपितु 
साधना करके आत्मगुणों के विकार के लिए तथा मोश बी ओर प्रगति करने के कं 
मिला है। इसलिए मुझे शरीर की ओर अधिक ध्यान ने देकर आत्मा की 2 
अधिक ध्यान देवा चाहिए, बल्कि आध्यात्मिक प्रगति करने के लिए शरीर 
आत्मा का भेदविज्ञान करना चाहिए । 


आज दारौर पर हो ध्यान अधिक 


परम्तु दुख की बात है कि आज का मानव आत्म की और अधिक घ्यात 2४ 
की अपेक्षा शरीर की ओर ही अधिक ध्यान देता है। आप पूछेंगे कि शरीर के £ 
अधिक ध्यान देने का बया कारण है ? मेरी हृष्टि मे सबरो पहला कारण है--शर 
की निकटता और ग्रत्यक्षता । हमारे जीवन के दो भाग ह्रै--एक ओर आछरेह & 
जे! धरीर #पी देवालय में विराजमान है, दूसरी ओर शरीर है, जो विविध 52 
राहित चमड़ी में मदा हुआ है। आत्मा मूतिमात नहीं है, अरूपी है, इसलिए परत 
दिलाई नहीं देगी, जबकि शरीर प्रत्यक्ष दिखाई देठा है ! शरीर में जो हँलेबल यों 
है, पौचो इन्द्रियाँ और मन जो कार्य करते दिसाई देते है, शरीर वे विविध ४५ 
की शक्ति को मनुष्य प्रत्यक्ष देपता है, इसलिए वह श्वरीर को तिकटवर्ती और प्र॒तागी 
हो।ने बे बारण विशेष दातिशासी मानकर उसी की सेवा-यूजा में लगा रहेंता प्न 
शर्सर को लिलापिलावर पुष्ट करने, उसे नहला-पुलाकर विविध सुगन्थित ४ 
पुर्गरिजत करे, लय! विविध आ गार और वस्जाभूषणों से विभूषित करते का पथ 
“ता है, घरीर जरान्गा रोगों हो जाय, धरीर में जरा-सी कोई पीड़ा हो जाप: 
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कप्ट था पढे, शरौर से कोई अधिक श्रम करना पड़े त्तो मनुष्य उसको हिफाजते और 
गृद्षा के लिए अधिकाधिक प्रयत्व करता है। शोर पर किसी प्रकार की आऑँच आ 
जाए तो भनुष्य चिन्तित हो उठता है। शरीर को ऐश-आराम और आमोद-प्रधोद मे 
रखने का बह इसलिए प्रयत्न करता है कि शरीर अधिक से अधिक टिका रहे । 

परल्तु क्या कमो आपने सोचा है कि इस शरीर को इतनी शक्ति कहाँ से 
#नतत्ती है, शरीर के अगोपाग, जो हलचल करते है, उन्हे कहाँ सं यह ताकत मिलती 
है ! गौर ये मन, बुद्धि, इल्ियों आदि छो इतना काम कब्तों है, उससे काम करने 
| बल कहां से प्राप्त होता है ? जितने भी आस्तिक दर्शन है, वे सब यही कहंगे-- 
कत्पा दी शक्ति से ये सब काम करने है । अगर आत्मा से इन्हे शक्ति प्राप्त न हो तो 
गरीर कुछ भी हलचल नहीं कर सकता, इन्द्रियाँ विलकुल निश्चेष्ट हो जाएँ, मन, 
बुद्धि आदि अन्त करण भी बिलवुल काम करना बन्द कर दे। शरीर, मन, बुद्धि 
एन्दियों और अगोपागों में जो बुछ भी शक्ति है, वह उनको अपनो नही है, वह आत्म! 
की शाक्त है। अगर शरीर आदि में अपनी ही शक्ति होती तो मृत्यु हो जाने के बाद 
री इनमे शक्ति होनी चाहिए । परन्तु आप सब जानते है कि मुर्दे-शरीर भें किसी 
बार की शक्ति नही होती, थह्‌ कुछ भी हलचत नहीं कर सकता । अगर मरने के 
भी भनुष्य के शरीर मे शकक्त होती तो उसे पारिधारिक लोग जलाते ही क्यो ? 
3पसे भी काम लेते न ? अत आत्मा ही चंतम्यर्शक्ति का पावरहाउस है, उसी बेः 
गबर से शरीर आदि सभी काम करते है। 


दोनों महारोगों का भूलसोत-शरीरासक्ति 


इतना होने पर भी मनुष्य अज्ञान और मोहवश शरीर के प्रति ही अविक 

यान देता है, उसे ही पुष्ट और विकसित करने में लगा रहता है, आत्मा को 
प्ट और विकृप्तित करने का लट्षय ही भूल जाता है । यही कारण है कि वह अपने 
मस्कारो और अज्ञान के कारण शरीर का अत्यधिक लाड लड़ाने मे लगा रहता है । 
है शरीर को उन चीजो से भी सम्बद्ध कर देता है, जो बादत, बुठेव या व्यसन के 
में भी भनुष्य के साथ चिपक जातो है। वह है व्यसन, और दूसरी ऐसी चीज हैं, 
से मनुष्य घरीर के प्रति अत्यधिक लाड प्यार के कारण उसमे लगा लेता है, वह है 
गन | ब्यमन और फैशन ये दो ऐसे महारोग है, जिन्हें मनुष्य एक बार अपनाइर 
बन्दणी भर छोड़ते का नाम नहीं लेता । सत-दिने शरीर के माय अत्यधिक सयर्ण के 
“ऐश याती जद सम्पर्क के कारण भनुष्य की बुद्धि--विद्ारणबित भी जडनसी बने 
गठी है । बड़ इस दोनों महारोगो में शुण-ही गुण “लता है, इनके दोप देखते थी 
हो बन्द हो जाडी है।..* शानशकिति पा >रुण आ जाता है, जिससे 

हू इन दोनों महारोजों को, डोप होते « >ते चिपकाएं रखता है। 
एके, प्रकि भलुब्द « ही उसे सन करते नहीं देवी, उसे 
» देती ६ + शुरू बार लगाव हो 


३१० कन्‍्चात+ का ॥+कचार 


हब. को कैजर पलक रतन के तथा गा. पक, ररे शी जेवर वेजत के: 
प्ररका है 
हवातर करत करर, धराज्ीएकॉरफक 

पादरी अं हा हव हो रह मे घएत्य सा के वो आह भौह बन वे # 
जज ९ ५ धर हिक 7क होते 3 । बिक शे हट हा वालत गलत कहे [हर 
देव हाफ को पहना रे रह शरीर के (कि भी के वोवी जहा रोग अया। हि 
वहुँब दांव 2ै। वक कजो कमी थी के क्षरौर रे विश हुए पहिर हक 
अल | 
ध्वभत्रों में अशजा हि 


बाग का भंग 2 बह बुरी भारत वा हुटैक, जा ए। वा! संग जो 
गुविक्ा गे ह। शत 08 ही बहार हा तरी होता बह वाह हयोँ मे पुणे हे 
अन्‍्ब्न में चुफ-मित 45 2/ै। शाह? 7 की राध है जा पट ही वि ही 
गा में र/7 की कजुरोह से रहता है, कि7। वह अत मोगों के भर जी है। 
दुए ध्यगन एव भी है, जा मरतीयां है विशों शोगा के शगगें ही से है बाग 
जो 2 । 

जग आज में चुत खा जात है वा बट हंस अताज को शापाग: 8 
सोखका बना देता है, बैग ही ब्यगन मु के शरीर को भूगइर एरम नि 
और लोखता बना देता ै। धरीर के साध साध मत वर भी स्यशतों का बढ हे 
प्रभाव पहला है । मनुष्य का मन भी ब्यगत़ों के गत के अपराधी वो जाता है! ४ 
अनेक दुर्गुण घरुग जाते है । मत की घाचन विनारत की शर्त सर्द रह जाती है। 
से असमय में ही बुढ़रापा घेर तेता है। उसका धरीर जर्जर ही जाता टै। मास, ४५ 
दात आई शक्‍तिदीन दो जाते है। दागो में अधित बने जी ताशग नही 
सदसडाता हुआ भलता है। भ्यसनों मनुत्य के बचते में मी धर कर 
झवित नहीं रहती । उसके घरोर की कःम्ति फीकी पड़ जाती है, तेजरिवती शत 
जाती है॥ कई बाद स्यमन बदशन्परस्पराणत लता है जो बारे ही वह को हा 
एव नि गत्त्व कर देता है। स्पसनी मनुष्य आएं दिन शापटरो-्वैंयों के दर्द ह 
खंटाते रहते है । बीमारी उनका पि् ही नहीं घोडती । वद्ी बीमारी फिर दे अपन 
सन्‍्तात को दे जाते है। ब्यगनपस्त मनुध्य अपनी प्रत्यक्ष होती हुई हानि हो 
देख नहीं पाता | वह व्ययन का इतता गुलाम बन जाता है हि कमी 
भर बैठकर परमार्मस्मरण, ओत्मचिल्तन या विश्दन्वल्याण का चिस्वेत नह 
सकता, क्योकि उसके तन-मन-नयन में हर ग्रमय व्यसन की ही धुत रहती 
इसलिए ब्यमत घोर अतर्मंतर और हानिकर है। ब्यसनी लोग अपने म्यर्सते 
अच्छा आताने के लिए उसके साथ किसी न किसी महापुरुष का नाम जोई देते 
ताकि वे बदनाम ने हो और उस ब्यसन का पोषण करते रहे। परछे गा 


हो श्रातरोप : ध्यान छर बंदान २४४ 


इाशिद, अदिद शश शापा डिश शी शत्टियों से ब्या्त जीदत व विए हापिशर 
है। घयगंत चग, इशेजबपप्य डर देश बाण बो चौरद दर हारे है। दगलिए 
पससे इचरफ चकजा बर्तहह ॥ 

इहेवनी मदन दुर्गंग मे लग शाठे है, दिए बाड़े दाहुदा बटुंद इछ्धि होता 
है दशहरदाएं, एक भड़रा बडूत से बढ़ता है। शड्ां उपरदा एव धहयाड़ी उसे घूस 
है निए इदोवे मे से दा | झहयाही गिड मे एस लड़झे व) एक बौही पीस ढो ही। 
इसने पहने हो झाजाबाजी बो--दे बशड़ी मी दीपा । शहताही मे बहा--“मरे 
दार | दी हो भह्टी । रेत, दिउना मश शी है । पै मुक्त बैंग धोड़ ही प्राव रहा 
है। पहले दिज उसने शर्पा-शर्मों ढीड़ी दी शी ६ की चदगादा हो भी पिश्र ब विदाज मे 
आारर बा बुएु बसा अही । दूगरे दिल दिए उसी मित्र मे दो बोड़ीयौं दी, त्तोगर दित 
दर, इस शहर पीरेन्दौर दोड़ी पीम बो आदर हो गपी । झब उस आइत ५ शरण 
उप महुप हो प्रति (न २-७ भर बभी-कमी १५-२० दोड़ी पौना साजमी है गश । 
अब झटटवाद् मित्र उसे मुय्त में शोड़ी सही देता । इसलिए बह हड़पा घर से पते 
चुश-चुशरर बड़ी बा रच्डव लाभा है ॥ यो दीड़ी हो आदत के भापन्माथ चोरी बरते 
हो और घर दाणो के पूछे पर शूद बोचन बी मादत पड था । इग तरह एक ब्यगन 
हैं शाच-गाच हीन ब्यगन छग गए । बिसी हित घर में पैसा हहीं रहुता तो बह लोगों 
की जेदें बाट बर उत दंगों मे धीड़ी पी तेता । जद तो बहू इतना अधिक बीड़ीबाज 
हो गया वि हो-दो मिलद ने अतन्तर एक बड़ी वीने लगा । उपके फेफड़े लशब हो 
ए। डॉपिटर दो दिलाया गया । डबटर ने उगये शरीर बी जोच बाद एुष्गरे लेते 
रा बहा । एक्सरे दी रिपोर्ट में टो। दी. बताया गया | खब टी दी गा इलाज घुरू 
हैहा। हशरों धपये दवा भौए इविटरों पर रच हो गए । परन्तु बह बोडी पीना तो 
एहता ही नहीं या। शहर ने उते साफ-माफ बह दिया--"जब तेदः थीही पीना न 
छोरोंगे, दब तब मुम्हारा। रोग टीक नहीं होगा ।” एक-दो दिए सो बीडी कप कर 
देवा, फिर उससे पहले शी तरह बीही पीना धुर दिया । मतीजा यह हुआ कि एक 
महीने के अंदर हो मौत गया मेहमान बंद गया । उसकी दोबन्यात्रा में जाने वाले कहने 
मगे-वितना अभय! भौजवान या ) अभी तो इगणी उम्र भी हुछ अधिक नहीं थी, 
सिर्फ़ २४ साख गए था। हाथ, बीही के स्यशन ते एसबा पिंड सही दोड़ा । बेबारा, 
घत देगा )! के 

सी प्रवार सिनेधा का दुश्यर्धसन भी आजबत बहुत-ो सुषषरों को बेदी रोग 


हो तरह लग जाता है। एक सहृबा धपने पिता के + * झाया। डराके पिता 
है कहा--/मद्दाराज £ यह ,०7 है। - हर ए॥/ नि जहा-- 
“बाप सिनेमा देखने के लिए वैसे » है" “कया बरें, महाशज 
हही दें तो सश्ने गो तैयार * %। गेरी चुरा कर ते जाता है।” 
परत्िदित सिनेमा लड़के 4 20 


हुई थीं। गाल «५ पर है 


र२श२ सापतों का शाजवार्ग 


वा। मैं। उगह दिया का एकारा में से जाइए? पुए्ता-- दशा शरीर अमी गे 
जब मजोर जयो हो शया ? कया मद शारायीता सी है 7” उसके हि ने कटा 
“पिम्रेमा देशने के कारण दगे बशिशिति रक्षा दोष हो जाता है। सौर शो हरे 
की मुरी सत वह गई है । शाताणीता सो पढ़ शूप्र है । मिनेगा देश के गाप हीं 
दान, सिगरेट, सेमन, आदि पीय है, बाइव्यहोड़ी भी शूप शाता है।परलु 
हुआ अप महीं सगता । सिनेशा देशने के इस दुर्ब्शन थे इसफ्ो जीरल बेर 
दिया । अ्र ने सो बह बढ़ाना है और ने हो कोई काम करता है। हात 
काम में इसका जो नहीं लगता | दितमर आदारा घड़कों के साथ ्परन्यपर 4 
और मटरगश्ती मरना यही दगरी दिसपर्मा है ।/ 

मैने उत लड़के को बुत रमशाया, रोज स्याहयान खुतने ने लिए बह, न्‍ 
यह गे तो अपनी आदते दोड़ता और मे ही स्यास्यान सुतने आती । पिता हे ' 
सन ने उसके जोवत जो बर्बाद कर दिया । उसके शरीर को खोरासा कर दिया 
जिंदगी ही उसवी बेशार हो गई | 
वेश्पायमन भी कई ध्यप्तनों का सपी-साथी 

बदुत-सा लड़के गुमग ये पहकर वेश्यागमन का इश्क लगी लेते है । हम 
इश्क जब लग जाता है तो पत, धर्म, स्वास्प्य और यश चारों को चौपट कर के 
बडा ससगे अग्नि को ज्वाला की तरह उसके जीयत को भरम कर देता है। ् 
गामी की समाज मे कोई इज्जत नहीं होती, जोई उस पर विश्वास नहीं कर 
वैश्य|गमत के साथ-साथ उसके जीवन में भाग, अफीम या शटाय पीने की ४४ ] 
जातों है। द्वाराब पीने वाते की बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है । भाग या अफीम +' 
भी जय भढ़ जाता है तो भनुष्य कोई भी हिंत की बात नहीं सोच राकता। | 
ये नशा पैदा करने वाले ब्यसन कितने शतरनाक ! बी 

शराब, भाग, अफोस, चरण, गाजा आदि जितनी भी नशीली चीजे हैँ है' 
तो विगाड है! देतो है । साथ ही अन्य दृश्येंसनों को भी अपने साध से जाते 
दुष्येमत उसके स्वास्थ्य पर इतना जबर्दस्त हमला फरते हैं कि बहू उत 
इलाज फरातेकराते तग आ जाता है । पैसा पानी को तरह बद्वाकर वह अपने 
हुए. स्वास्थ्य को पुन नहीं प्राप्त कर पाता । तशीली चीजों का स्यतत जिय मु 
लग जाता है, उसका परिव(र दरिव्र हो जाता है। बहू स्वयं अधिक कार्ये करें मे 
नहीं रहता । उसकी सन्‍्तानें प्रयः अशिक्षित, असंस्कारी और अपराधी बे 
कई बार तो घराबी की पत्ती भी आधिक तगी से दुखी होकर स्थमिचार ही र 
अपना लेती है | अपना धरीर बेचकर उस पैसे से अपनों और परिवार की #े 
चमाती है | 


साीसो चीजों का गेवन मनुष्य को गैर जिश्मेवार, अलसी, प्रशारी पर 
के प्रति अदजिवाला एवं अप्यमी बना देता है 


जरर अचार को पत्क्‍क्‍तने 


वात्पो+क्तक थी खतरनाक 


वेज क की कक कर पोनिवत की हह हते हैह हगत ैै। है रोग ता 
विवाटिक होते हुले हो बहधवयाँ विकशडिलन्भर अपन करशरवर भी भोर तह तो 
(4 अर! भी को है. वक्त कसी कि उवहा पर विताक़ हे है। रेमों कौर रैहा, 
कमी करके मय दिश्कर क लोक वतलकहड करके है ॥ पे दुलशतओं शाह ह 
बैदरतरी धर ताक बह यह % वर्क हे को काहश हैं) डहतोूईआरगोह 
होती हें. हज दुल्पेग री को अहहर तक दिलों 9) व ऐसे झागशोवों शा 
विहीध तिजजक हैती कड्िलक 

देगह घविर/र घाजक । के वजह में हवा, दुवागैदा भरा 
विर ब्यक्िकार को हदेशा कधी रोक हो वर पता जा छी 2 । हहही राशि ते 
परश को ही जता 2 धर घीह दहशत कौ भी तोता हो जावा है । 

अशाचाप ने गुम बेची, गाक, मध, वेशशागगत, गरचीएणग, गिशा, हे 
साह़ दुस्पगर बमुल हुए में बताए है ६ ररित अत्हरत सो सातवां गारिती में 
गा--कई सकद-ाव ब्यगन और चर गए है, जी राज मैं होवहा? बुर कर 
पवन बी आए ते जाता है। ब्यगत कोई भी हो, वह दुख में दातते बाण है। लए 
मांग से बिराते बाला है ॥ 

सभी ब्रशार वे ब्यगत मएए्ए री धरीर, बुद्धि और इशिएसोजुता ३ ६8५) 
जाम है । इट्दियों एव मत पर अरपम के कारण ब्यगता वी माता वही जाती | 
यह रपष्ट है हि स्वसत ते सतुद्य की रवाभाविर ऑत्यर्शा्त का का हीता है 
उसकी आल्तरिव क्षमता घटती जाती $ । बाढ़ को रूप धारण की हुई तरीती 
धारा जैसे शितारों को काट देती है, वैसे ही स्यशन मतुस्य के जीवलतड़ों को वा 
देते है । इस कटाव से उसका जीवन नो रस, तेजोटीत एवं फीया पड़ जाता है। उगई 
श्री और थी दोनों हो तच्द हो जाती है। उसका विवेव और विकास दोतों ही 
हो जाते है । आत्मा वी स्वाभाविक ज्योति और निर्मतता आच्टादित हों जाती है 
उसकी सामाजिव, पारिवारिक एव राष्ट्रीय स्ख उठ जाती है । 
ध्यसनों के शयाग के लिए कुछ सुझाव 

इससिए व्यसनो को ज़ियाय क्षीघ्र हो सत्ते, विदा जरने जा प्रमल कर 
चाहिए। व्यसन छोड़ने के लिए निस्नोकत प्रक्रिया अपनाती चाहिए-< 


३. साहस के साथ, उस ब्यमन के क्याग का हढू संकल्प युए्ट वा बडे 
समक्ष करना चाहिए 4 





मे: इतेनी हिम्मत मे हो तो क्रमश कम करते-करते अमुक अवधि मे ग 
छाड् देन का सक्‍ल्प करना चाहिए 4 


है. संकल्प लेने के बाद मित्रो रो ओर से दबाव हो, अत्य प्रलोमन भाई डा 


२ शग भी गहीं काबना ऊाहिए १ कम स्यररतिया कि सजा मे भी तहीं बैठता 
तु, ने मिलता आए । 

४. दोनबार दिते $प अटपटारत लगेगा ही मर मजब ' बता बे सह 
बता रहिए) फिर ऐो छत सहज शोइत हो गाशगा ! 

३. अपने स्थगन दो प्रोस्ताहत देंसे शाखा शार्टियि ते बढ़ता आह ही डी 
दैश हृप्य (अननिर आदि) दहला बाहिए । 

६. दिछती शलतियों दे द्रति परश्यालाप पर ब्रायश्वित भर्जिए । जविध्य 
हे हैरी गपठी ने होने दीजिए ६ मत षो आाइत जरिए + 

स्ममतो पर बादू पा दिया ही आपदा! पते मजबत होता जाएगा अे 
कल आप धुत भी गोधी इगर दर हेंऐे 


मंमार से स्थसत ने बाई दूमशा मद्दाराग है पति कँधन तेदी दो वाढ भी 
हू हषम एवं मर्यादा है हटों गो तोदता हुआ जजीली बदता अत झा रहा हैं ' ही 
हल के गोण बे जहा हूआरे। परिवार गा है $ और हो रह है 

वि ती बहू-बेंटिपों भी किनेमा जी ठीरिधाओश वा बेशगाआ मे पल मे बाजी 
गले भरी हैं पजाव गी बुलीत महिलाएँ कशनपरस्ती में गत बाते है। शर्त म 
है दोने में पैंणन, वध्त ब्लने में फैथन, ध्ारीर बी सजाने मे कशन, बौलचाल मे 
कैजन, रहत-सत में कैशन, यहाँ व कद हर बाम मे कैशन जीवस वी अग बने गा 


मा आदि पेट भी भण्लेता था बह दशम मी हो जाता पा भूल भी लग 
ली थी ।बब पँचन गह है कि पूरी, दर्शैठा, कली हु अस्तुएँ, अटनी, अयी के, 
दलमोठ, मिदाइयाँ आदि गरिष्य, पद स्वाप्य के लिए हानिकर स्तुरं 
मनुष्य अषिव पसन्द करता है । पहले हो वह चाय नी जाम नी नहीं जानता चा। 
पादेश टी, फिए लाते मे चाय, फिप् दोपहर बी भा धाम गो चाय और सोते वर 
२0 केश! फुँदन हो गया है। के के तो इह मुंह मी नहीं लगाता | और 
ऐसे के बाद पान के साथ कोड इन, , जर्दी, जिगरेट, बीडी और से जीते जया: 
वा दिनमर चबाता रहता हैं। गराव मी, भौग अपवा गौजा भी टानिंक के रूप में 
एज जता है। पहने के लोग मादे घास्व्रीय शामिद 
जप टरॉसिस्टर का बटन घुमाव* दलवच्टियों के पुर शा 
3 ८ जीठ सुनने का फैशन हो गया है। दिस हो आज हर व्यर्तित महा तक 

7४ दाने के पाग भी होगा चद्दे परे उन खबरों में अथ ही ने समझता हो 
र घटी और द्ॉजिस्टर ये वर्तमान युग के सं मुष्यों दी निशानी समझवर रहता 
१ स्वामाविक सौत्दये वो छोड़र अर्तमान युग के फल बरस लोग त्रीम) सती 


२५६. साथता छा राजपां 


वाउडर, सिपिस्टिक आदि लगाने है । बरनें महादेश जी बाला चोट बाँपदी हैं। 
जिममे पहले तो टमाटर रखा जाता था, अर प्लाहिटिक या रबर वा बॉल री 
जाता है । 


पहले के लोग मादे-सीये सूती मपड़े पहनते थे, उस्हें तडक-महक पसंद कीं 
थी। परन्तु आज तो सूती कपड़े फैशनपररतों को वम पसन्द आते है। अब तो रेहन 
को भी मात करने वाले नाटलोत, रेयोन, टेरिलीन, टेरीवोट आदि के कपड़े हो अर 
सर पहने जाते हैं। जिनमें छिद् बहुत कम होते हैं, रोमकूप्रों को हवा मु 
से मित्र पाती है। माइलोन को साड़ियोँ पहनकर रमोर्टयर में चूल्हे के पास डर 
बाली बहुत-मी बहने बुरी तरह आग से झूलग गयी हैं। आएं दिन सम्राबास्थगी 
ऐसी खबरें आती है। क्योडि ये कपडे आग को बहुत जल्दी पकडते हैं। और बाई 
लगने पर ये शरीर से चिपव जाते हैं। और मर्दों की मी पूछिए मत। घोती 
जगह पैंट ने ले ली है । पगडी, टोपी की जगह साफ मैदान है| बोलचात में भी ही 
शिक्षित लोग अंग्रेजी माया का प्रयोग फैशन के तौर पर करते हैं। धतिडों के को 
को आप किसी शहर में जाकर देखिए, माता-पिता को वे मम्मी, डेडी या पापा नह 
चाचा-बाची को अकल-आण्टी कहेंगे। रहन-सहन में भी फैशन घुस गयी है। हक 
का रहन-सहन बिलबुल कृत्रिम हो गया है। पहले के लोग ४-५ कोस जाता रो 
पैदल चले जाते थे, अव तो एक माइल भी जाना हो तो बस की इन्तजार मे |; 
खड़े रहेंगे या मोटर, तौँगा या रिक्शा की सवारी के विना कदम मी रखता अल्लरेण 
प्रेहमानो का मनोरंजन आज सिनेमा दिखाकर किया जाता है। आज छूटी के 5 
सिनेमा! देखने का तो आम रिवाज हो गया है। अब आइए, शादी-विवाहों के कक 
दर । आज तो दाादी-विवाहो में बहुत ही दिखावा बढ़ गया है । रोशनी वी जग 
बाजो की गगड़ाहट और फिल्‍मी ग्रानों की मरमार से शादियों मे बड़ी चहल 
होती है । अब तो मर्द और औरतें प्रायः शराद पीकर भगड़ा नृत्य करते हे | 
सृश्यागनाओं को भो मात कर देता है। दहेज दिखावे का फैशन तो इतता बई गा. 
कि हर कौम इसमे बाजी मार से गई हैं। मला जिस भारतवर्ष में लोग गरोरीं 
पीडित हो, भूख से श्रस्त्र हो, कपडे मी तन ढकने को न हो, सिर छिएने को 5 
भी मय सर न हो, वहाँ के सोग फैधनपरस्त बतकर बड़े-बड़े आलीगात 
डगलो में रहें, मिठाइयां और शराब उड़ाऐं, दिखावे में या रीति-रिवाजों कै ता , 
पिजूलस्ध करें कया यह झोमा देता है ? 

परन्तु फैशन भी जोवन का एक महारोग । जहाँ मतुष्य आती 
ओर झातना छोड देता है, वहाँ वह शरोर की कया और्विकता 
ओर ही झौरता है। विदेशों से नई-नई फैशन का आय(त करता है फिर भले हीं 
९२४४७ दालने मे घुद धर्म घ्र-चूर हो जाता हो, शरीर रोग वा धर व 
ही, शणिक वेबयिक सुल्ो की चहाचोध में मते ही बड़ शाशवत सुस को गिंठ £ 


डी 
ड़ 
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ज्ञाता हो, वह अपनी प्रतिष्दा बी, अहंगार दी भूषण मिटाता है, पैशन के नयेन्नेये रूपो 
को अपदाबर । 
शोतों महारो्ों से अविसस्द छुटकारा चाएँ 
यमन मनुष्य वो बाले साग की तरह इस जाते है और फैशन उसके जीवन की 
स्वामाविरता शो राह गी तरह घूम जाते है। धग तरह स्यसन और फैशन दोनो 
मानद भो निसत्व बना रहे है। अगर मातव को अविषल, मजबूत, आत्मपरस्त, 
हाइवतमुख-परायण, स्वमावरत बनता हो तो इन दोतो मद्दारोगो में अविलम्ब छुट- 
जार पाता चाहिए । इन दोनो महारोगो से छुटकारा बाते ही मनुष्य मोद्ष पथ पर 
चलने का अपिवारी शन जाएगा। वह फिर मोदपष पर सरपट दौड़ लगा श़ेगा, 
कत्यथा, इन रोगों दो साथ में रसेगा तो पद-पद पर उसके मार्य में ये अवरोध पैदा 
बरेगे। अत ध्यगन और फैशन इन दोनो भो दूर से ही समस्वार करने अलविदा मर 
दौजिए | इगी में ही मानवजाति दा दत्याण निहित है । 





१० 
मद्य : जीवन का शत्रु 


मद्यपात : जोवन के दोनों अगों का नाशक के अं 
मानबजीवन के बाह्य और मम्यस्तर दो अगर हैं। आम्यन्तर अगी # 
मात्मा और उसके निजी गुण ही मुश्य है । वाद्य अगो में शरीर, मर्त, दिल 
तथा शरीर के विभिन्न अगोपाग आदि हैँ ॥ मैं पूछता है जो वस्तु मानव केश 
और आम्यन्तर दोनो अग्रो की चेतना को आवृत्त कर दें, मानव-जीवत कर 5, 
झब्तियों को दुर्बल कर दे, उसके जीवत को अपने प्रभाव से दात-विश्वरत 8; 
इसकी बुद्धि को लुप्त कर दे, क्या उसको कट्टर झत्रु नहीं माता जाएगा 5 श्र कर 
माता णाएगा। इसे दृष्टि से मद्यपान मानवन्जीवन को कट्टर शत्रु है। हयोर्कि 
जीवन के बाय और आम्यल्तर दोनो अगो को समाप्त प्राय. कर देता है। 
मंथपान * छतरनाकशत्रु ही 
साधारण दत्रु तो मनुध्य पर इसो जन्म में प्रहार करता है, उसे पी विप- 
चाता या मार डामता है, परन्तु मय ऐसा शत्रु है, जो सेवन बरतने वि 
तिल करके यहौ मी मारता है, उसके बाह्य एवं अन्तरग अगो का ताश करे देह है 
औरर परलोक भी उसबा गर्वनाझ रूरता है, उसे बहुत हानि पहुँचाता है । 
बाह्य अर्पों का भाशक पथ हे 
अब हमे यह देसना है कि मद्यपान किस प्रकार मनुष्य के शाय अगो 
तिल-तिल करके खत्म कर देता है के 
भद्य पीते ही वह भनुष्य की बुद्धि को लुप्त कर देता है। इसलिए मध ्कः 
याला भद्य वा नशा चढ़ेते ही अदसट बरने लगता है। जौ बात उगके द्मिग 
चढ़ जाती है, उसे ही बट दोहराता रहता है। पागल की तरह रोता है, चर 
बमी किसी को गातियों बकता है, कमी किसी पट डण्टे, साढी या लोहे के शई कक 
मे प्रहार कर बैठता है । उग समय वह अपने आये में नही रहता । इसोलिएं श्प 
अर्थ प्राचीन नीतिकारो ने श्यि है-+ 
बुद्धि छुस्पति यदू डस्यं सदकारि तदुच्यते ) न 
जो देष्य बुद्धि शो तप्ट कर देता है, वही सध या मादक बदलता ि 
गयी अपीस, भाग, गौजा, घरग आईि सभी ट्रढयें! वर मादक होते के वारण से 


शर्त ; औरत छा शभु रहहै 


+-रैश हो काका है, कदर धह धाएइ इफ्यो मे टिशेमाज बॉरित धरशाव वा मय 
हम सन्त है 4 बड़ी धुव ३४ अदिक हैक रर्ज धाएंड है । 
हदारे दरीत है शिद्य अरे वो रतपकाक मे शाइाप शोटे रतते व फिए 
ए्हशुते (२९ज)) बा नर धॉतप ये जात दवा हुडा है। शषाई पी॥ & बह 
[एशी निरिते है बह शाइबादुखाद दीः इसपर (सता) की धहपड्ा डर 
एकलक हर रष्त बुरी हुई भदात हानडन्यु परषाली दो स्दान इए रेता है बार 
स्न्ष्ष को? दर बटुस्‍्य बा छरीर ऋगइए शोधी बा द7 हो राता है। सध का 
दब शगेहस्दूजं को शु् ६३ बोड़ी टैर जब देरएर बर देती हैं। दृशतरत बहा 
7 ३ैरिसछ दंड बा हार घप्ट इए रंता है। 
बरों रहते रुइ फटा! बर्व शारेशन बा आरोरन था। एच प्रशिष्पित बदि 
पश् इधर पोदर बप्य+ मे ऋाएु।फश सगे हएत4 दी बारी आई ला वे माएक 
॥ शेर परह इश बड़े गह गई । ६0 दा इरपे हायर पक जे सामने ईहे हुए 
फ धाशरी री और पाहोंगे बीड कर भी और सहिता गपुह भी ओर पृंह पर 
ल्‍ ॥ रईिडा घाट बश्ते धयय थी उतरी हौड्धित चेठजा अस्त-म्यपत होते वे दारण 
रब में उत्पटांग होल बर दिशी रह बहिया पूरी री ॥ 
हि दपर पपशाप्‌ एड दा व पर डएृए बृरष खबर होगा है। गनुष्य बी 
दि थे इशाइर आदर बारह, बाणेणिया री इना हुआ हुए छाती भौर पट मे 
प्र मेट्रीर ऊपर हदा श्‌ए डाई और व्यित एवं हृषय परष है, जो प्ररथेर पहशन 
[कप ही श्ोग रण; वो पत्ििद बरता है॥ मद पीर ही रत पर बुश्रभाएं पढ़ता 
$ 5 ही बह अधुंद रख प्रषष्ह सेंदी मे बहने दे बारंध हृएए के मीतए जो 
"मह जिप्मी कै, बह शूज जागी है भ्तौए हृ१ए वो धरने मरस्युतित हां जाती 
॥ सपडप्रेगर भी काई और सो होते लदपा है। हुइंय दे उपरतसीने ने कोटो भर 
पार्टी में लिसी मे [दिगी प्रकपर बी एद्ाबट माने शगती है। रत: के शा पुरी हुई 
रत हो दाहर विशासने हे लिए हु डो बहुत छटपटाहट बरनी पढ़ती है। शारे 
क पत में भारी घरज गहग़र हो रे खघती है । भांगपेधियाँ और शानतस्तु भी सुस्त 
५ गैगते है 4 ३६ आर हो इसी बार्णों से दुद्पषति बन्द दो जाती है। अगर 
मे झ्द नहीं भी होती है, हो मी हाट-एटेक सो प्रायः हो जाता है। 
_ हमारे धरीर मे शो फेफड़े है, दे शरीर हे अन्दर अफ्गीजत पहुँचाने तथा 
की प्ि अनुपदुरत अशुद्ध बायु (दार्दनड्टाई ऑविगाइड) बाहर फेवने बाली 
। ६ | ये श्दास-अपकास-प्रधापी गे शा्दरिपित हृदा के छोटेकोटे लाथो कोषो वा 
जि डाओ तक सघीता धप्रद् होते है। हमारे खातेन्वी। बा केफह़ों पर बढुत 
4४४४ है, क्योडि फेफड़ों के सोच शानेलयीने का गहए सम्बन्ध है। परात्र पीते 
फेक में बुत देर तक सो इवास-ब्ररवास विया से तेजी गे अधुद वायू देशर, 
"न पहुथ काने बा कार्द होता है, उससे शुछ देर तर तो ऐसा समता है मानो 
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घरीर में हपुति और शर ४ बह रही है, पीतिय छू सशव बाद ही देगी रशगरता 
किया बी ढति थीम हो जाती है ॥ धराब की गो धाता सोते पर मी गणेश 
क्रिया की मादा आप की घफेे भें बदा सीपी हो जाती है। 


धराब शरीर में पढ़ ही गेगड़ी में कहर होता है। किदाय टी शैगे 
च्वूरमी, दशा प्रारिश शेव उम्र पाते 2 । 


शराय बा पहला शिवार दरीर ये शचार करो वाा रहेहोंगी है। हि 
वेद पीर ही शराब ५ मिट मे ₹ झुषाय बहा देगी है, और मोजग हरने के जार 8] 
पर उगदी प्रतिहिया पढ़ होती है, मोजा के बाई घरीर में अरप गैसोंत रा कै 
हुए कार्यो तिक एगि्ट ऐंस को शराब पीते गे कमजोर बता हुआ रो बाहर गो 
नहीं पाता । बढ़ बैध मीठर ही मौतर गड़ कर शरीर को दूवित करती है। 
अतिमूत्र हो जाता है, रक अपता बाप टीफ में सद्दी कर पाता । शराब पीने ते शिव 
में रक बहुना इक महीं बातो, फतत उग रषा। से रक भरी सादा में बाहर तर 
सता है और रसात्पता के कारण शंसादी की मुरयु हो जाती है । 


एक युवर अत्यधिक शराय पीता था, फतत, उसकी औ राराब हो ४ 
उसी आँतों से रक; निकतना बन्द ही नहीं हो रद्धा पा फचत डॉटिर ने जगा 
की जाँच की तो मालूम हुआ कि सास कणो में तो गहरी नहीं है, हिल लत # 
(सक्ताणुओ) बी रक्ात्मक झक्ि समाप्त-गी हो गई है। उसे रक में हटैकीी 
आवश्यकता से अधिक मढ़ गया था, जिससे रक्त सस्यात का कार्य बहुत धिवित 
यया था। वह अव्यवध्यित हो गया था, जिससे आँतों से शूत निशतने लगी है 
डॉक्टर इलाज करें, इसगे पहले ही उसकी मृत्यु हो गई । 


शराव लगातार पोते रहने से शरीर कौ मासपरेशियाँ दीली और अमजोर 
जाती है जिसे ऐसा व्यक्ति अधिक शमय तक धारीरिक थम मही कर सबता। हे 
व्यक्ति शराय का ना उतर्ते ही युस्त हो जाता है, और शरीर में ठुत रत 
ध्रक्ति लाते के भ्रम से फिर शराब पीता है। ऐसा शराद पीकर अपनी किसी 
ड्यूटी पर टीक से काम नहीं कर सकता । वितनी बड़ी हानि है घराब से है 

मैंने पहले बताया था कि शराद मस्तिष्क और रक्त पर शीघ्र प्रमाव डर 
है, तब भला यह केसे माना जाए कि वह मस्तिष्क के कोमल कोपों को स्वस्ष 7 
देगी ? यही गारण है कि दराव कुछ ही समय में ऐसे कोमल व वेचीदा मल्िण 
कोपी पर 'बोट करने लगती है । जिशके कारण मस्तिष्क के कोषों पर बाहरी इन 
का न धो कोई सबेदन ही होता है, न शानेन्द्रियों या श्ाततन्तु मार्गों द्वारा बाद! 
भस्तिष्क को सूचना मिलती है,न मस्तिष्क से बाहर शरीर के विभिन्न यो 
आदेश पहुँचाया जा सकता है । क्योकि धाराब पोने के बाई ऐसे मत्तिष्क वाला 
तो देख-धुन सकता है, न मूँप सकता है, न स्वाद चस सकता है, ने सपर की 7 
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कर पाता है। मस्तिष्क नियन्भण में नहीं रहता। जिससे क्कवा तक हो जाता है + 
भरता बताइए, घराब बितना अनिष्ट बरती है । 
शराद वी घुरी आदत्ष के मारण व्यक्ति की स्मृतियाँ तो लुप्त हो जाती है, 
शा यह एक-दो वस्तु की ही रमृति रख पाता है। कईवबार स्मृति की आन्ति ही जाती 
है। समुच शराद से स्मृतिश्न श और स्मृतिश्र दया से बुद्धिनाश हो जाता है, बुद्धिनाश 
है स्थक्ति का सवंनाश दो जाता है ( 
मुछ लोग वहूते है कि योडो-सी मात्रा में ली हुई शराब से मस्तिष्क पर कोई 
अपर नहीं पड़ता । परन्‍्तु यह निरी भ्रान्ति है। घोड़ो मात्रा मे ली हुई शराव भी 
अस्तिप्म पर घातक आक्रमण कर देती है। शराब मस्तिष्क वी रक्तशिराओ को फैला 
कर मोटी कर देती है, वल्कि उनकी दीवारों को छिद्वित भी कर देती है। जब कोई 
ध्यकि पढद। पियवाड़ हो जाता है, तब पी हुई शराब कुछ ही मिनिटो में रक्तमार्ग 
से होकर मस्तिष्क से ब्लडब्नेन वेरियर को तितरवितर कर मस्तिष्क के कोपों तक 
पहुँच जाती है। जिससे उनकी ब्लडब्रें न वेरियर दूटने लगती है, भौर शराब के साथ 
आए हुए विधेले जीवाणु तथा नाडी सम्बन्धी विपाक्त तत्त्व उस सीमा को तोड़कर 
पर वृधमाव डालते हैं । फलस्वरूप सिरदर्दे, चिडविडापन, तनाव, चक्कर 
. आना आदि वीपारियों का सिलसिला शुरू हो जाता है । 


एक व्यक्ति को शराब का इतना भयकर चस्का पड़ गया कि वह सारा वेतन 
व पीने भे स्वाहा कर देता था । बुछ वर्षों बाद नौकरी के अलावा कुछ नाजायज 
काम करके पैसा ऐंटवा और शराब पीता । अब तो शराब का इतना आदी हो गया 
कि जो व्यवित उससे धाराव बन्द करने फा बहता उसे यही कहता--मेरी जिन्दगी 
तो शराब पर ही टिकी हुई है।" अब उसे चवकर आने लगते या अस्थिरता महपूम 
होती हो श्राव पीता। धीरे-धीरे उस्ते शराब के नशे में रात को नींद नहीं आती, 
'राहुट चनी रहती, दम घुटने लगदा | कुछ सप्य बाद उसके अगो से चेतना-आून्यता 
आने लगी। शरीर अस्थिर होते लगा। लगातार छ्वराब पीने से उसकी दारीरशकित 
क्षीण हो गई और शरीर के अधोभाग का लकवा हो गया। अत उसमे अपने स्थान 
मे उठने-दैठने की शक्ति न रही। बिछौने में ही टट्टी-नेशाब कर देता । गनन्‍्दगी मै 
पह रहने के कारण उसके शरीर से दुर्गेल्ध आने लगी। और एक दिन उसने सदा के 
जिए बसें मूंद ली । 

बढाइए, सद्य दात्रु है मा मित्र ? जो इसे मित्र मानते हैं, वे इसी तरह सड- 
पड़ कर बुरी तरह भरते हैं 

अत्यधिक भांचा मे शराब पीने पर ' चक्कर आने लगते है, घरीर में अत्यन्त 
दशान भा जाती है। आनस्य तो पूरी तरह घेर ही लेता है । जवान और गले को 
ञ्ो घर दवोचता है। झराव उस व्यक्ति के इवेत मस्तिष्क शिराओं मे रक्त धवाह 
मै रस देता है। फिर उस व्यक्ति को नाड़ी सम्बन्धी लकवा हो जाता है। ऐसा 


२६२ साधना का राजमार्ग 


2 ॥ 
व्यक्ति यातना के कारण रात मर चिल्साता है, चौंकता है और दुःख पाकर 
रिविकर मरता है। 


शराब में सम्पूर्ण लीवर में अव्यवस्थित फुलाव व सिकुडनें आ जाते ईै 
उप्तमे हजारों गाँठे पड़ी हुई दिखाई देती हैं । साथ ही लीवर के बाहुर-मीतर मः 
के दाने या बिनौले-सी छोटी-छोटी फुमियाँ हो जाती हैं। लीवर बढोर हो! जाता। 
जिससे रक्तमंचालन में बासा आाती है। अतः लीवर का सत्याताश करों कीं 
शराब को मुंह लगाना आत्महत्या करने जैसा कुइृत्य है। 


शराब पीने रो वह रक्त में मिलकर गुर्दों तक पहुँच जाती है। 9 या 
प्ररिमाण पर नियत्रण रसवे हैं, विभिन्न कोपो में नष्ट हुए पदार्थों और रा कं 
प्रक्रियाओं से पैदा हुए पदार्थों से वने यूरिया तथा यूरिक एसिड आदि सबसे 
बनाकर बाहर तिकालते हैं। लेकिन शराब के कारण वे गुर्दे खराब हो स्क 
जिसके कारण मूत्रसस्थान विगड जाता है। पेश्ात्र से भरे ब्लेडर में हार्ति होते ४ 
है । कमी-कभी तो स्लेडर फट भो जाता है, इससे पेशाद वेट मे पहुँच जाता ऐप 
प्िस्ती में सूजन आने लगती है। जया क्रियाशील गुदों को नष्टन्‍अरष्ट करने 
शराब पीने योग्य है ? कदापि नही ॥ 


शराद के कारण औँखो के शाततन्‍्तु अपने आप विश्व खलित होने हम 
और तब आँस पर पडने वाले बादरी बस्तुओ के प्रतिविस्‍्व सह्तिष्क के १ 
वेस्द्र तक ढीक हो पहुँच नही पाते, पहुँच भी जाते हैं, तो भी वह शराब के पक 
गदवड़ाया हुआ होने से उन प्रतिविम्दों बा उचित निर्धारण नहीं कर पाता। 
में औसों में कुछ लालिमा दिलाई पढ़तो है, लेकिन अन्त में आँखें देखने हों कि 
मे रहित हो जाती हैं। बभी-कमी एक ही वस्तु दो या अनेक रूपों द्र्प 
पह़ती है । अतः शराब के नये में अस्पा ध्यतित एक दिन सच्चा अन्य भी हों 
कर लेता है । 


झरां्र के प्रभाव गे जब मस्तिष्यः मह़वड़ा जाता है, तब बात जो मूंते 2 
शर्तित मेँ बहर मार जाती है, श्रवशगवेदत भी कम हो जाता है । चूंकि दरार | 
को क्षिस्लियो, द्रढ पदायों और आततन्तुओं सभी को बुरी तरह प्रभावित गर हा 
ठत्र आाइरी मादाज कान को कैसे सुनाई देगी ? 

जिम ग्रडार जुकाम ते सासिका बद हू जाती है, तब हवा शांत त 
मिक्‍्ली सच नहीं पहुच दाती, इसी ध्कार झटाद पीते के कारण इस पाशरेट डा 
होस्‍तत दिगश जातो है। नव टेसी नाखिका सुगस्धनुगेन्प गा सेइत हीं 
सहते। 


घराब दीत कातो डो जदान 


४ ५ डो 
हि कक है स्वाइशोप भी डिगड़ जाते हैं। गई 
दुंई स्वादकोर्ों को जद में छूती है, 


तल 
सद में ही उतडी सदेदनपौसता ता ँ 
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पैगती है। मतलब यह है कि शराद के कारण जोम सवेदनहोन होकर स्वाद का 
अनुभव नही कर पाती । 

घराव जब फेफड़ों को प्रभावित करती है, तब वह स्वर्यत्र को अछूता कैसे 
दोड़ सकती है ? स्व॒रयंत्र के फैलने सिद्ुड़ने की क्रिया में बाधक बनकर शराब 
आवाज को खराब कर देती है, भले से मर्रायी हुई आवाज निकलती है। घीरे- 
धीरे शराब के आदी व्यक्त अपनी स्वाभाविक आवाज को खो बैठते है। मतलब यह 
है कि दण्ठ और जवान पर भी शराब अपना रन्जा जमा लेठी है। 
_. झरोर के इन अमपरत्यगों को बेहद हाति पहुँचा कर शराब प्राणों के भ्रवाह 
में भयफर गतिगेघ उत्पन्न कर देती है। शराब से प्राणशक्तित के कार्ये मे बहुत 
खलापदें आठी हैं। उसी के फलस्वरूप निराशा, थकान, कमजोरी, अंगुत्माह आदि 
शराबी के जीवन मे प्रवेश कर जाते हैं। शरावी का रहन-सहन भी इससे अनियमित 
हो गाता है। 

शराद्री को अपने जीवतकाल मे भघुमेह, क्षय, दमा आदि अनेक दुःसाध्य 
रोग लग जाते हैं, उसका धारीर रोगो के कारण जर्जर हो जाता है। इतना ही नहीं, 
प्राप शराबी अपनी सन्तान गो भी ये ही रोग विरासत में दे जावा है। शराबी 
भी सलान प्रायः निर्बा्े, दु्बल, विक्षिप्त, विकलांग, मदबुद्धि, पागल, अल्पायु और 
गो होदी है । कभी-कभी तो दो पीढ़ी तक मे भराबी के ये अपराध उत्ता 

|] 

कया अब भी कोई सन्देह रह जाता है कि शराब जीवन के तमाम बाह्य अर्गे 
को हानि पहुँचाने के कारण मानव-जीवस की पक्की दुश्मन है । 

शराब : जीवन के आध्यन्तर अं के लिए भी घातक 

धरात्र जैंये जीवन के वाह्य अंगो के लिए घातक है, वैसे आम्यन्तर अगो के 
निए भो अत्यन्त घातक है। शराब से बुद्धि पर जब पर्दा पड़ जाता है, तब आत्म 
पा आत्मा के निजो गुणो-ज्ञानदर्शन-चारित्र का विकास तो हो ही कँसे सकता है 
बल्कि आत्मगुणों के विपरीत हिंसा, अमत्य, मासाहार, व्यभिचार, जुआ, चोरी आदि 
अनेक दुगु'णों में ऐसा मनुष्य फेस जाता है। धर्मेष्याव से उसकी रुचि ही नहीं 
होठी। भोग-विलालो के विचारों में हो बह अर्हनिश मग्न रहता है । आत्मा! को वह 
शपकओं के दोझ से भारी बना देता है। इसी कारण नरक या तिर्यंच गटि 
(ुएँनि) के सिवाय परलोक भे उसे कोई स्थान नहीं मिलता । वहाँ भी चह सदुवोध 
ने पा सकने के कारण पुन-पुनः नाना योनियो और गतियों मे भटकता है। इस 
ईष्टि से धराव मानवजीवन के अन्दरग-थगो के लिए कितनी हानिवारक है; 
श्मता अन्दाजा लगाया जा सकता है । इसीलिए योगशास्त्र मे कहा है-- 

“विवेक: संयमो क्या, सत्य शोर्च दया क्षमा। 
अद्यात्पलीयते सर्व, सुष्यां बल्लिक्णादिव  छ 


२६४ शाघता का राजमार्ग 


आग को विनयारी से घग्म के देर के सघात गर्यियात हे किक, मर 
ज्ञान, गरप, धौच, दया, दा आरि सभी गुण सष्ट हो जागे 
मणपात के अनेह शेष 


इसी प्रकार मशनान जीयक के लिए अवश्य सहीं है। जो तोग का 
कि भद्यपान से धरीर घे गर्षी आ जानी है, ने भी भ्रग में हैं। शव पर्मी के हे 
रह कर मदवान इरते वाया स्थक्ति शोध ही शर्शी को शिक्षर हीता देशी गा है 
झक्ति प्राप्त होत की बात मी भाग्त है, मधपात से क्षतिक अविय औ जाती (2 
हिक्‍्तु वह छहित नहीं होती । बक संयपाल से शशिजा छा होता है। रण 
के १६ कष्टदायर दोव आपार्य हरिमद्रोप अप्टक की दीफा में वाएँ है ञो १ 
मो पतित कर देते है--(१) मश्रपान से शरीर युश्प और बेशैल ही जता (४ 
(३) ब्याधियों शरीर में पर कर सेती है. (३) पर के होग तिरस्काए करों है. 
कार्य सप्रय पर तेंदी कर सकता, (५) #& प उत्पन्न होता हैं, (७ ज्ञात नष्ट ४ पे 
है, (७-८) स्मृति और बुद्धि का नाश हो जाता है. (६) सरजतों से साध के । 
है, (१०) वाणी में बठोरता आ जाती है, (११) नीचो को सेवा करनी पड़ रे 
(१२) दुल पी शक्ति और प्रतिष्ठा सहम हो जाती है, (१४०५-१६) धर्म, काम 
अर्थ बी हानि होती है। 
सम्रो धर्मों भे निन्दित 


मद्यपान की सभी पर्मों ने निस्दा की है। जैत, बौद्ध वैदिक, इतात हु 
ऊईसाई आदि सभी धर्मों मे मधवात मो त्याज्य और निन्‍्य बताया हैं हर । 
एक-दो धर्मों को छोड़कर प्राय समी धर्मों के सोग इस बुराई गी अपनाते जा 


शादियों में लुलीन सोग मो बेशर्म होकर मय पीते सगे है। वास्तव मे स्द्यपान से 
पाष क्षर्मों का जतक है ।* 


अत जितनी जल्दी हम इस महाशत्रु को, शहरों के राक्षम को परिदार, से 
और राष्ट्र रो विदा करेंगे, उतना ही जल्दी इनका कल्याण होगा! 
मसद्यपान का समर्थन: भ्रम 


कई लोग इस दुब्यंगन का समर्थन ररने और अपनी नीच आदत का प़ो 
करने के लिए बहा करते हैं--मत् पीए बिना योग-साधना यंथापे रूप से 3 
सकती । बल्कि योगदर्शन में योग-साघना के लिए मद, मास, मैथून आदि से बिल 
दूर रहकर उम-नियमो का पालन, बरना अनिवायें बताया हैं। कई लोग सोम 
शराब के तुल्य बता देते है, किन्तु सोमरस तो सात्त्विक शीतल पेय था, जबर्िं 


तामसिक और सत्वनाशक जीवन-पातक देय है । अतः मणपान गो तो दूर से जि 
जलि दे देती चाहिए। 





१ एकल: राबंपापातिं मदपान तदेकत:) 
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सच्धपात हंसते छुडे ? 

$ई शो पूदने हैं वि ऋषाश बी अाइड होडवे बे लिए बढ़ा विद्या जाए रे 
६ इ६१ हो धरतरी स्युवित ९१वें शशार ते हो ९ डोर कीजन वे सब्जाश, जिबिय दोषो 
एकसे डाहि यो युरंत दा हुइप ते लगये । हदपफ्तर ३ सरत्ययूरद मछ था 
सार बरे वि “जे है दीौड़ेदा, भे पिाटेंदा । बाई इशवित थी6-पीरे शगाड दो सरंधा 
ऐसे दे दत थे है । दरम्तु इसमें ही धयाएरा घिर सती है जद ब्यतित मत पर 
रिश्ए रसरर हे विसदय इर ते आपुप अब $ शाह ता घूरे हृदिज शराब 
ऐप रन ह। हो होगा मी बाप ते हे बाएव्य/श हो र कशदा भी धराद शा ध्यमन 
नए छोड पते । जुछू रिते बे लि शराज एप इर किए अपना गे है। अप पह 
छतिएवए इएना दाहिए दि मुप्ते शगद मे बसई विश छूड़ाना है । 

मछ त्याग गा संदच दा५ मे डर ऐगा साहित्य चुद च्युन पढ़ना बाहिए, 
विमय मदपान ते होते इाती हालियों गौर बुराहुरों दा दर्भन हो। हशियों धम्या- 
दिनो गंदा महंत ब्यविदयों थो फीरती बहने! घाहिए हार मद्दश्याव करो प्रेश्या 
जियो फू दमगृरणी बे स्थास्यान सुने चाहिए । पदिय झाषरण, स्ोत एवं पर्ष- 
मर रीदन दिठाना बाहिएु । शहमे भी शशरों बुएपों के बिश्द्ध उपवाधपूर्दब सत्याप्रह 
हरई पृएपों बा हृदय बर्तन बर्ता पादित । 

पध्पापी पृष्य दो विभी भी गा, सोसाइटी ध उच्चपद, उच्च आमने नहीं 
शा शाह और मे ही उगे गाज मे ग्रतिष्या देती चाहिए, सावेजनिक सस्पान में 
थे मोरों के! बोई रघात के होता चाहिए । हभी मपान शर्ते दाने लोग भप र्याग 
है इन गजग होंगे । जी राष्ट्र औौर समाज बा अन्युदय होगा। 
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इस सजदीक आया देख उन्होंने अप्टममकत प्रत्याख्यान (तेज) वी तपस्था करली घी 
दस ममय परक्षिक पौयध करने के लिए नवमल्लद नौलिच्छवीयों १८ गणनत्र के 
राज शी भगवान्‌ मह।बीर की सेवा मे जा पहुँचे थे । मगड़ान महावीर ने उस समय 
इससध्यपन सूत्र के स्प में ३६ अध्ययन फरमाएं थे । भगव,न्‌ महावीर का अवशिष्ट 
अयूष्य पूर्ण हो यथा, थे समस्त क््मों से, काया से सदा-्सदा के लिए सर्वथा मुक्त 
हा 


बहने हैं, देवों ने सारी पादापुरी नगरी सजाई ! देव विमानों के प्रकाश से 
डे पावापुरी जगमगा उठी। देवों ने भगवादु वी देह का अन्तिम सस्कार किया । 
दिवांग महोत्यद भी मनाया। उसमे देवों के अतिखिन विभिन्न देशों के राजा तथा 
पजजत सम्मिलित हुए। भगवान्‌ महावीर के अनुयायों राजाणों न भगवान 
शदजीर के देहबिलय के बाद शुक सभा के रूप में परस्पर मिले और निर्णय क्या 
हि पए से भावश्जुए दब्य्जुए पदले भो' अब बह भावश्रवाश तो बुस गया, लेन 
है द्ब्य प्रर्श करता चाहिए, जिससे भगवान्‌ महावीर के निर्वाश की स्मृति बनी 
हहै। उस दिल हमर उस महाप्रकाश के सिद्धाग्ती के बारे से चिन्तन वर सके । बस, 
बह दिक था बातिक हृःणा अमावस्था। रंजाजों और प्रजाननों ले उस दित दीपो 
* माना अपने-अपने घरो में पंवितवढ्ध स्थापित की। तव से प्रतिवर्ष ऋगवाव्‌ 
दावीर ड़ निर्वाण की स्मृत्ति में यह दीपपद इसी तस्ह मनाया जला है। यह 
“पर के पीछे दोस ऐतिहामिक तथ्य है। दम स्य के पीछे बहुत से प्रमाण 
मोयूद कै 
दोषपबे की प्रेरणा 


मैंने दीपपर्द से सम्बन्धित तीन प्रसंग आपके सम्रक्ष धस्ठुच जिये। और भी 
हा इसके साथ जुडे हुए हैं। जो भी हो, दीपपर्व के पीछे बहुत सुन्दर प्रेरणा 
हें हैं। जिस समय सूर्य, चन्द्रमा आादि का प्रकाश ने हो, उस समय मिट्टी का 
,तता दीपक मारे घर को प्रकाशित कर देता है। दीपपव मनुष्यों वो प्रेरणा करता 
/ मैन्वकार चाहे जितना हो, ड गे मत । ज्ञान का भताप्रकाश फँता दो, अन्नान, 
288 आदि का डस्धेरा दूर हो जाएगा । “तमसो माः ज्योतिर्गमय' भारतीय 
खाक नस आधोष है। अन्धकार से प्रकाश में आने के लिए भारतीय जनता 
है पवल्ल करती आ रही है । सये-तये ज्ञान-विज्ञान बी उपासना करके अज्ञान- 
है की मिटाना भारतीय जनजीवन का प्राण है। भाग्तसत विज्ञानाचार्य 
ओम. तो ने वनस्पति से चेतना सिद्ध बरबे अधूर् कीतिमान स्थारित किया 
हक को ज्ञन की अपूर्द क्रिण दी। 
५३. वा पुश्योत्तम औराम के अयोष्या-आगमन की खुजली से जो दीपमाला 
९: हि गई थो, उसके पीछे यह रहस्य है कि वनवास में श्रीराम, लक्ष्मण और 
डीवा ने बनेक सकटो के बीच अपनी क्ञानेज्योति अडोल रखी। अनेक वष्टों 


महावीर निर्वाण के है । नवावि कालक्म जे जो नाक न्‌ महावीर के 
नर्बाण के पहले है, उन्हें पढ़के पुन करना चाहिए ह्प्टि मे मे मर्यादा 
पुरुषोत्तम भीर/म के संम्बन्पिक री 7क्को की पटना के। जिक्र करण | मर्यादा 
अस्पोत्तम भरी २, जी वनका चीसवे कीयकर श्र मुनिमुत्रत स्वामी के 
शामन का ह | भरी रामस-: अपनी मात; क्र्केयी ी को अबने पित्त 
राजा दक्तघ के दिये हैए हे वचन लने करने की इच्टि ४ वर्ष के 
वेनव,स स्वीक। लिया घा । वनवासकाल परिषृत्ण होने के दौरान सक्रपिकतत 
राजा रावण महासती सीता $ घोर युद्ध । इसमें श्रीराम क्री 
विजय हुईं दे में झरा गे । नका परी सा, वैजय ह६। 
गता सत्ती + वन्घन से मुक्त हुई 
सका विजय बाद थीर। /म, सती सीता सद्ष्मण जी, हैवुमाननी आदि 
गब धूमधाम मे गेष्या एक के १ 4 वनवास के बाद अयोध्या लौटने 
की सुगी मे का (६ गई थी । कै प्रत्येक श्रीराम 
भेनसदन के उपलक्ष में कक त्रद्ध दीपक गनाए गए के । बहने हैं, यह दिन कातिक 
अमावत्या क। था इसी दिन मे प्रत्ति बच राम के अये। गमन की स्मृत्ति 
गो ताजी करने के ? ने 
दीप/क्ली मे बन्धित दृसरा अमग है २२के कीयेकर मगवान्‌ अस्ध्टनेम्ि के 
युग का फ्मंयोगी थी: गी ॥ कहते 2 उस ग़म कागुर का बडा 
दबे था। उसके पेच लोग कक थे; श्री कष्णजी ने दोपाबलों के देने नरकामुर को 
ञ्मः धशकर उसका उद्धार किया 
दे एक ल्‍पक है। नरक/गुर है--गदगी | घोमाते मे वर्वाऋतु 
के कारण सवंत्र गंदगी का देर और कीचड़ हो. जाया करता है । उसे समय सरक 


कन्या हक उपस्विक्त हो जाना है । मच्चर, जिस निलचट तथा अन्य कीट, णु भरी 
गस्या में दशा हैं) जाते $ और वे प्राणियों को क्रस् कह पईुकावे 8ै। ॥ऊ गरगी स्पी 
गरजागुर के थाम के जनता को मुक्त करने के कारक कैसयोगी थे दैष्णजी ने #। 
उमर लिए उन्होंने दतिगणो आई १६ हजार रानियों ३३ मो सहायता ली । बस, इस 
क्र नरकासुर को वह मे लदेह दिया । सकंक्र िष्दधक ३ दर्शन हैए। थरीकच्कशों 
सारे दगर में परो की सफाई पा उनकी पैताई-बुनाई क। आदेम दे दिया। सारा 

4 उयो (के दोपपतिक्यो सेगारा लेयर जयदगा जटा। 

[पर पर विजय #- उपसक्ष में । कम, वही  शकाक्ती 5बे का ध्ारस्म होगा है 

+ 


दीवाकपी के सम्ा-्पिक तोयरा प्रवय वैमधमिसेमत्र अ्क्यि तोष+र भगवान्‌ 
गिर के लिर्कत्र से सम्दक्पक है । मगकन्‌ अहागीर उक परमव पावापुरी के 
पक साफ की कचल्रो (शोक पम्युक्समा) मे विराजमान य्रे। अबनका महितिम 
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समय नजदीक आया देख उन्होने अप्टममकत प्रत्यास्यान (तले) की तपस्या करली थी। 
उस समय पाक्षिक पौरध करने के लिए नवमल्‍लद सौलिच्छवीयों १८ गणवत्र के 
राजा भी भगवान्‌ महादौर की सेवा में आ पहुँचे थे । मगवान महावीर ने उस समय 
उत्तराध्ययन सूत्र वे रूप में ३६ अध्ययन फरमाए थे । मंगव।न्‌ महावोर का अवशिष्ट 
आयुष्य पूर्ण हो गया, वे समस्त कर्मों से, काया से सदान्सदा के लिए सर्वेथा मुक्त 
हो गए। 
कहते है, देवों ने सारी पावापुरी नगरी सजाई ' देव विमानों के प्रवाश् मे 
सारी पावापुरी जयमगा उठी। देवों में भगवान्‌ की देह दा अन्तिम सस्कार किया । 
निर्वाण भहोन्सव भी मवाया। उसप देवों के अतिरिक्त विभिन्न देशों के राजा तथा 
प्रजाजनव सम्मिलित हुए। भगवात्‌ महावीर के अनुयायी राजाओों ने मगवानु 
महावीर के देहविल्य के बाद एक सभा के रूप में परस्पर मिले और निर्णय किया 
कि गए से भावश्जुएं दब्य्म्जुएं पव्ते मो' अद वह मावप्रकाश तो बुझ गया, अत 
हमे द्रव्य प्रवाश करता चाहिए, जिससे भगवान्‌ महावीर के निर्वाण वी स्मृति बती 
रहे । उस दिन हम उस महाप्रवाद्य के सिद्धान्तों के बारे मे चिस्तन कर सके। बस, 
बह दिन था कातिक कृष्णा अमावस्या ६ रझाजो और प्रजाजनों ने उस दिन दीपो 
वी माला अपने-अपने घरो में पत्रितद्ध स्थापित की। तव से प्रतिवर्ष भगवानू 
महावीर के निर्वाण की स्मृति भे यह दीपपर्व इसी तरहे मनाया जाता है। यह 
दीपपर्व के पीछे ठोस ऐलिहासिक् तथ्य है। इस तथ्य के पीछे बहुत से प्रमाण 
मौजूद हैं। 
डोषपदं की प्रेरणा 


मैंने दीपपर्ये से सम्बन्धित तीस प्रमय आपके समक्ष प्रस्तुत क्यि । और भी 
प्रसंग इसके साथ जुद्दे हुए हैं। जो भी हो, दीपपर्व के पीछे बहुत सुरदर प्रेरणा 
लिहित है। जिस समय सूर्य, चन्द्रमा आदि क प्रकाश न हो, उस समय मिट्टी बा 
नन्हा-था दोपक सारे घर को प्रकाशित कर देता है। दीपपर्व मनुष्यों को प्रेरणा बरता 
है, अम्धकार चाहे जितना हो, ड ये मत । ज्ञान का महस्रवाश फँला दो, अजान, 
बन्धविश्व/स आदि का अस्धेरा दूर हो जाएगा। 'तमसो मां ज्वोतिर्गमय' मारतोय 
सस्ृति का वच्ध आधोष है । अस्थवार से प्रकाश में जाने वे लिए भाग्तीय जवता 
युग-युग मे प्रदत्त करती आ रही है । नये-तये ज्ञान-चिज्ञान वी उपासना करके अज्ञान- 
अन्घकार वो मिटाता भारतीय जनजीवन वा प्राण है। भाग्तरत्न विज्ञनाआ्ये 
श्री जबदीश बोस ने वनस्पति में चेतना सिद्ध करके अपूर्वे दीतिमान स्वाउत जिया 
मोर विस्द को ज्षत्व की अपूर्व दिरण दी 

मर्यादा पृश्पोत्तम श्रीगम के अयोध्या-आयमन की खुशी में जो दोपमादा 
उद्योतित बी गई यो, उसके पीछे यह रहस्प है कि दनवास में श्रीराम, लक्ष्मण और 
सती सीता ने अनेद सकटो के दीच थपनी शानज्योति अडोल रखो। अनेत्र अष्टो 
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खज्े न किया जाएं, दराब, माचंग ने, अड पीले आमोद-यमार में उसका क्आ वे उड़ाया 
जाए और सत्ताएों में उयक्ा। व्यय किया जाए, पमव॒द्धि को जार। जिन लांगा न 
सलायों मे, या घमंदृद्धि के क्यों मे अपनी लड़नों का संदुपाग सहिया ह उनसे 
सझमी प्रसन्न हुई है, और उनके यही सकती बद्धियत होयर रहो हैं। टस रहस्य की 
प्रेरण्य दीपपर्व देवा है । 

अमण भगवान प्रहावोर के निर्वाण के साथ हो. श्वी टस्ठशूति गौतम गणखर 
दो ज्ातादि अतन्त बतुष्टय रूपी आम्यस्तर लड़ी प्राप्त हुई थी। उसके अन्तर से 
सैवलेशज रुपी दीपक जगमगा उठा था। जिसके लिए भकामरस्तोत्र व रचायिता 
आचार्य मासतु गे सूरि में बहा चान- 

“दोषोडपरर्तव्मसि साय ! जगत्पकाश 

हूँ नाथ ” आप समरत जगारू का? प्रकाशित करने वाल अद्वितीय दीवक हैं । 

दम, इसी प्रकार के दीपक प्राप्त करत की प्रेरणा दीपपव देख! है । इसे 
प्रकार का विश्व को आलोक पुझज दीपक जिस अन्‍्मा को प्राप्त हो जाता है, वह 
आरमा फिए अनस्तज्ञान, अनस्तदर्शने, अनस्तमुख और अनन्तवी्य की आस्मल्ष्मी से 
जगमगा उठता है । 

दीपावली के दिस इसी माव दीप झू-सस प्रक्ाशपुल्‍ुज भगवान महावीर का 
स्मरण करें और उनकी विश्व ज्योति को प्राप्त करने को आराबन! करे। इसी मे 
दोपपवे मनाते की सार्झता है । 





२ 
जानपंचमी : श्रुतसेवा और धर्म-प्रचार 


धर्मप्रेमी बन्युओं, माताओ और बहनों ! 

आज एक महत्वपूर्ण पर्व की आरापना करने के लिए हम सब एकवित हुए 
है । उस पर्व का ताम है--ज्ञानपचमी । इस पर्व को श्रूत पंचमी भी बहने हैं । जन 
इतिहास में यह पर्व अस्यन्त प्रसिद्ध रहा हैं। हजारों साधक इकड्ठे होकर इसे मनाते 
रहे है । अत्यन्त हथ॑ और उत्माह के साथ यह पर्व हिमालय से लेकर कन्याकुमारी तक 
मनाय। जाता रहा है । 

जैन मस्क्ृति में पर्वों का बहुत वडा महत्त्व है। जैनवर्म के प्रत्येक पर्व के 
प्रीछे कोई ने कोई आ/ध्या/त्मिक प्रेरणा और उच्च आदर्श हमारे सम्मुद्र रहा है। ये 
पर्वे खाले-पीने और आमोद-्यमोद करने की भावना को लेकर नहीं चतते। इत पर्वों 
में ज्ञात, दर्शन, चारित्र और तप वी आराधना के द्वारा आत्प-विशुद्धि को भावता 
हूँ! मृम्य होती है । 

ज्ञत्मपचमी या श्र तपचमी भी इसी आध्यात्मिक मावता को लेकर प्रचलित 
हुई। जैन इतिहास के पृष्ठो में आज के दित का महत्त्व बहुत सुनहरे अक्षरों में अंक्ति 
है। यह पवित्र दिन हमारे जीवन में स्वर्शिम प्रकाश फैताने काला है। काफों तस्वा 
समय व्यतीत हो जाने पर भी दस दिन की पवित्र स्मृति हमारे मतमस्तिष्क में पुन, 
तरीत/जा हो जाती है | जैन सघ क। अध्तित्व जब तक इस भूमण्डक वर रहेगा, तव 
तक इस दिन को विस्मृत तेहीं विया जाएया, बुत -युन प्रतिवर्ष इस दिन कट खंदा 
के साध स्मरण किया जाता रहेगा 

हम उन सुगहष्टा आंचार्यों के महान्‌ ऋणी है, जिस्होंने समय की गतिविधि 
को जानकर साधको की स्मृति से ओसल होते हुए थमण-मगदान महावीर के द्वारा 
'उपदिष्द शाह्प्रीय ज्ञान या श्रूत वी लिपिबद्ध करके सुरक्षित रसा, जैन वादुमय को 
विस्पृतति के तिमिर में विलीत होने से बचाकर उसमे अक्षरवद्ध कर दिया । 
प्राचीत आचार्पों को ज्ञात आराधना 

मुद्रर अतीत में शात की घारा साधको के उर्वेर मस्तिष्क मे बहती रहती थी। 

हमारा जितना भी पूर्वों का ज्ञनन था, अथवा बारह अंग्रो का जात था, वह सब लिया 
हुआ नहीं था, किसी ने उन्हें लिपिबद नहीं किया था, व शत महार केवत साथतो 
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है उपर परिजाव थे सुरक्षित रफखा था । ऐुए है झुस से सिप्प खुदत और आात 
सृतियोत में उसे सुरक्षित रतक, था विए बह मरिवार में गर्शणा उसे खत शल की 
दारजाए जादू इरता रहा था, अबने 7 4 ब,बतः ते ४ रबर उसे 
हा। हे धरदत्य से चर्चा विधारदा करता स्बा, बर्मीजनी एस्मीर विन्वन मी 
हरता था, घोर शोताओं हे सम्मुएर उस पर स्याप्यान भी बरता था । इस स्शप्याय 
दाग दस थे हञजात भी विशिष्ट आशापसा कण्वे परमस्पा।दर काल वी सुरक्षा बरता 
पा शिया शरने से शहू द्रग्थ, पूरतक दरों ये अरय दिसी थह्य साधन का अ,तम्बन 
हेदी लेता था। आजहत हे लरेह उस समय टपरेशाइ सही थे हि युरु मु से निफसे 
हैं। प्रवचन दो टैपरिशादिय कर वियां झाता । सब दु् उन4 स्पृति बोध में रहता 
रा । बिता उदराधीज, गुपा हुआ रश्ण३ मत्तिपर होगा, उनरा ! क्योवि जिसे 
मरितष्य थे गाम, पोष, मद आदि विषार मपना अषड। जमा सते है, वहाँ स्मरण शक्ति 
विश्व होजे लगती है, स्वृति घुपरी पह़ जाती है। परस्तु उठा महातू आस्याओका 
स्यृति पढ़ अर्पसथ भाफ-युपरा, निमंख, निविरार घ., तनी हो दे शत विशाल श न 
मशार को अपते दिमाण में सुरक्षित रप खरे । पू्रों ब्रा ज्ञन तिलत है । उप मी 
भरने मरिदिणण बोष में से इर रहना शितना बटित ढाये दा। वे उम्र ध्रूतश् ने सो 
अन्य थद्स्‍ा भीक ॥े साय, दुलियादारी के प्रपवों से दूर रहरर ही गुरक्षित रख 
सौं। उनहे मस्थिष्क में शत का क्षीरमागर इसीलिए एक्जिल रह गया हि ये बा 
पज्ावातों से प्रमादित नहीं थे॥ इसीलिए एक पषदी में हृगरी पीढ़ी में उनका वह 

विश्यण शान आता गया। दस प्रहार शताराधना गया क्रम पल रहा था। 
जानपचमों का भरप इतिहास 





अचानक समय ते पसदा शावा । ज्ञा ।राबता से विष्त उपस्यित होते छगे। 
दीच में द्ादभवर्पीय दुप्पास की मार ने गापरों बी शस्तसाथना प्रीरी कर दी । जो 
भाषद पहने नियमित रुप से शास्त्रो का स्वाध्याय करते थे, ये अब दुःहात के प्रमाव 
में शरीर बल और मनोबल क्षीण हो जाने के कारश स्वाध्यार में गडगडाने संगे। 
उसी स्मृतियाँ भी बाल की घपे८ दे कारण धुपली पडने लगी । 

रमय भी डर,.तगति से श्टतीत हो रहा था। अगर टमारे महानू आचार्य सम 
देश ने होते तो बाद मे पश्चालाप करना पहुठा, बयोकि गया हुआ समय फिर हाथ 
नहीं आता । समय विसी के साथ रियायत नहीं करता । यह अपनी गति से आगे 
सरकठा चला जाता है। जो साधक गपयनज्ञ नही होते, उनमे समय वा गदुपयोग 
ष्रने बी घाक्ति उत्पन्न नहीं होती, उदमे समय को पकड़ने की बला नहीं होती, उनका 
मनोबल क्षीण में स्ीणतर होता जाता है, और समय के प्रवाह के सम्घे अयती साधना 
हो एडजाट न करने वाले आखिर बहुत पिछड़ जाते हैं । 

किस्तु हम गये के साथ कह सबते हैं कि हमारे वे महान आचार्य दृरदर्शी थे। 
समय की गतिविधि को परखने में बुझल ये। उन्होंने मदौमाति अनुमव कर लिया 





श्दर सापना को राजमार्ग 


शानपच्रणो बों सनापुं ? 
ओत्प कदानित यह प्रश्न उठ। सकते है कि हमे रदपे जाने पड़े, युनें, यह ? 
टीव है, विस्तु झलपशभी क्यो मनाए ?े इसके उस मे गैने पहले आपको बताया 
आवार्यों जी महती गधा में जो शास्वनात हमे प्राण हुआ है, उसे सुरक्षित रएने ५ 
इस दिस वे स्मरण बे लिए बलंदसन्मायना से हमे दस पर्य बी आराधना बहने 
चाहिए । जित महान्‌ मुनिवरर ने अवक पुर्याप करके जिग शास्वज्ञान को युरक्षि 
रुख है, वया अब उनके बाद हमारा---अनुत्रिथ सघ वा यह वर्तवब्य मही हो जाता ४ 
हम उस श्र.तनिधि को सहज कर भु*श्षित रखें है उन्होंने बाफी वर्षों तर शर्करा 
जी कक्षा वी तो अब हमारा दायित्य है कि हम भी शास्पज्ञान की रक्षा करें। साधु 
साध्वी, श्रावर और श्ाविक। करो कह ही महान्‌ कर्लस्प है कि वे अपनी-अतनी सीमा 
से रहसे हुए इग जाननिधि को सुरक्षित रखें । 
परास्तु शास्धीय ज्ञात मे वर्तमान युग के सापु-गाष्वियों तथा खाबव-धाविरओं 
बी हतिती रखि है २े यह बिसी से छिपा नहीं है। दुछ पुराने श्रावकों वी ओर में 
वतमान साधुओं के थारे से यह शिकायत है कि वे शास्त्र नहीं पढ़ते या शास्त्र पर 
व्यास्पन महीं देते । परन्तु मुझे लगता है कि इसमे साथुओ की ओशा शव 
श्राविक ओ फा दोष अधिक है। शतस्त्रीय स्थाख्यात बुछ किंपप्ट और चारिभाविक 
दी के घेरे मे वे डा होने से उन्हे शचिकर नही संगत, । घस्व्रीम व्याख्यान बॉ 
वर्नम।म श्राववः बर्ग पसन्द नहीं करता, इगलिए ऐसे व्यास्यात बेः गमय उसे मीद के 
झौंरे भ ने लगते है । इसलिए कवि ने शावर वर्ग पर ब्वस्थ कसा है 
“बाप्त्र का र्पाटपयात अब क्यों कर भला आए पसरद ? 
पैरवी को बहार मे, भशणत्र होते इस दिलों। 
खावक्तों ने अपना सद गोरव गेंदाया इस दिनों ॥/' 
श्राकक वर्ग धोता होवा है ) धोठा वर्ग की रूचि जब शास्द्रोप प्रवचन पर 
नद्गी होती, तड़ बक़गा साधु वर्ग सोचता है--शास्दीय ब्यास्पान रुपी माल के ग्रह 
सो यहाँ है नही, इम्हे तो शम्ता, बटयटा और मनोर॑जत' मात्र चाहिए, तद वह भी 
अपोे व्यासपात के लिए बसा हो मसाला दूँढ़ कर एक्वित करता है । किए सिनेमा 
गी त्जो दे शीत, सनोरजक किस्से कहएि्यां और ह॒वक्ला-फुलदा उपदेश ही साधु« 
वर्ण देता है। भर भारे श्लौता वगे में प्रायः ऐसी रचि वाजे लोग हैं, इगलिए सापु- 
ब्ये घलस्वीय अध्ययत भी वम बरता है, उमकी हचि भी अपने ब्पास्यान को संतों» 
रजप और अच्छे दग मे सजाने की हो जाती है । 
परन्तु यह बात नि सन्‍देह बही जा शकती है कि साधुननाष्वियों को भी अपने 
बर्तेव्य (शाम्पराय ज्ञान की सुरक्षा) बी ओर ध्यान देना है और थावक वर्ग गो मी 
शारजीय ज्ञान गो धौत्साहन देना है । जब वह रदय शास्दोय जात वो खड़ा, मत 
और रुचि के साप सुतेगा, हो साधु-साश्यो भी छासइतीय जात बी सुल्दर दंग से 
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कर, बाद भद्णाते का प्रपशर बरेगे। के दृशहे लिए दिखेश अध्ययन भी 
5463 
जाग पदपों कंगे मनाएं ? 
सी #दति में हमारे सामने यह पऋ्रप्त उपस्दिश कहा हैंजि शानपसमी 
हैलो ५२ #४घरहान को सुरक्षित रचने है श्ह॑स्यणाउस दा स्मरद बस्ता है, रह तो 
डोर है, दास हाल पंरपो मवाएँ ढंवे ? इसरा अप थह हुआ हि हम शासवशान दो 
हुरक्षा के लिए बदाजदा १३ ? मैं मोटे सौर पर बछ यूत्र एजुव दस्ता है 
(१) हर शान दो हर आरापना बरें, श्रद्धापुरधषण धारत्र ज्ञात प्राप्त बरे 
हा पृष्यापे इज) 
(२) कुल और ऋुजपरो हे भ्रति विकफ, भतित, श्रद्धा ओर सदा बडे 
(३) माग्पर #पत बे महत्तत शो प्रपश गर जो भो ध्यक्ित शास्त्र ज्ञान प्राण 
परत चाहता हो, उसे धास्तर, प्रस्ष, पुर्तर, विडाम आदिका शहयोग दें। स्वय 
प्रए्शक हों सो जियादुओं वो घारजशान दें । 
_.. (४) हान प्राप्ति हे साथ ज्ञान हो भाभार थे परिणित गरते का प्रयत्त 
शर। 
(५) पतन यूदि के यदवे ज्ञात पृद्धि को ओर घ्यात दें) जान के विषास के 
विए बिस्तनन्मनन बरें। 
पु (६] पर में सस्साहिसय बा संप्रह रखें । अपनी सम्पति में से ज्ञान खाते के 
नए इुछ घनराणि मवइप निराजें 
आइए, अद हम क्रमशः इन सृत्री पर विधार कर सें+- 
जो व्यक्ति छास्वज्ञान बरी आराघता करना चाहते हैं, उन्हें यह समश सेना 
घाहिए कि धास्त्र हमारे लिए भागदर्शक है। मगवदगीता से शास्त्र बी महत्ता बठाते 
हुए बहा है-- 
शस्माध्थारत्र प्रमाण ते, बार्पाक्षार्पध्यषरिषतों | 
पास्त्र बर्वेब्य और मवर्नश्य का स्पष्ट मार्गदर्शन देने में प्रमाणमूत हैं) 
सास्व--खास कर लोषोन्तर धास्त्र तो हित शिक्षा के लिए हते हैं | इगलिए शालः- 
पषता करने समय झास्त्र-स्वाध्याय रुचिपूर्वक वरना अमीष्ट है। आज जैनों में 
जिनती धन गसाने की ओर वि है, उतनी सम्या ज्ञान प्राप्त करने जो ओर रुचि 
नहीं है। यही बदरण है कि अजान-प्न्वपार मे सोग मटक रहे हैं । 
._... थास्त्रीय ज्ञान के अभाव में वर्तमान थे अधिकश दास्त्र के नाम पर काम- 
वर्क या अर्थ साधद साहिस्य पढ़ी हैं । उसे पढ़कर मस्तिष्क और चित्त घ्ान्त नहीं 
दाता तो गया हागा ?ै अझे हो छये हु बच्छच बातें अच्छो प्वी प्ित्र जाती हैं. 
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दो बारने बे लिए धद्धापुरंद हानारापता प्राएप्प दो | 'नमों नाणस्म पत्र बा नौतास 
डाप डिया। प्रताचझुण हुत ही बयों मे प्रंस्द गाइ शावादरणीय झूम शीण हुए, 
डेगरी परृष्ठा और प्ररुषा दूर हो गई। शह शोरने खगी । दिव्य सरस्दती उसने पुर 
पर इदट हो गई ) उपर पशचार्‌ गुशमजरों ने क्ाव-दर्शन-बाणितर की गायक बाय- 
घना बरये अपना बत्याच विया। 

यह है, हातदिरायता से बचबर हानारापना बरतने बा उपाय 

ज्ञात शो रर्शोपरि महत्व शो 

परलु आज तो सम्दस्शान बी महत्ता भुठा दी गई है । अधिवाश लोग ज्ाना- 
इाधीय कर्म को काटने शी बिस्दरा नहीं बरते, थे चिन्ता बरते है, वेदनीय और अन्त 
राद, इस हो बर्मों शो एुइू तो झपने था अपनो दे सुरान्दु रे दी जिम्ता उन्हें बहुत 
मताती है, था जिर घने था शुर हे झ्लापन वे सिलये पर अन्कराय कर्म वी बिस्ता 
रइती है । दव॒द यह है वि आज अपिवांश लोग बेदनीय और अन्ताय, इन दो करों 
में जुभने के लिए प्रप्लशीज होे है, सापु-साप्वियों के प्रग आकर मे वे इन दो कपों 
हा ही प्राय: रोना रोते है और इल दो दरों शो काटने के लिए तो नहीं, परन्यु मत्र- 
गंजनद्र आदि भरसतम उपायों से इन्हे हटाने के लिए पू्ठा बर्ते है । वे जाहते हैं कि 
मंधार का उत्तमोत्तम सुर मौर यनसम्पति हमे मिल जाए । बिन्‍्छु अन्तराय और 
वेदनीय कर्म से जूछने के लिए जिस गाम्यप्शान एवं विवेदयुद्धि बी जरूरत है, उसे 
शाण करते थी उन्हें विन्‍्ता नहीं । परस्सु याद रखिए, जितने भो दुख, अन्तराय 
आई आते है, वे सब अजानजन्य है। ध्सीजिए झगवान्‌ महावीर ते बहां है-- 

शारवंत+विश्णा पुरिल्ता सप्दे ते दुश्दासंभवा ! 
सुधति बटुगों पृद्ा सतारम्मि अणतए॥॥/ 

५... “जितने भी अविधावान--अज्ञाती पुरुष है, वे सब अपने अज्ञान से दुख 
5दा करते है और श्रृद्र होकर इंपध अनन्त संणार में अतेक बार जस्म-मरण 
बरते है 

अत दु छल, अशान्ति और अन्ठराय का पूल अज्ञान है। पहले अज्ञान को 
हर किये बिना असातावेदनीय दुश, या अन्तराय को दूर नहीं किया जा सकता 
है। यही गारण है कि शास्त्रवारों ने आठ पर्णों मे सदते पहले क्ञानावरणीय कर्म 
को रपान दिया है। यही कर्म सबसे भयंकर है, इसे ही सर्वप्रथम होड़ने का प्रया् 
करना चादिए | परल्लु आज ज्ञान को सर्वोपरि महत्व नहीं दिया जाता। अगर 
अम्याजान थ्राप्त हो जाय तो थ्यक्ति दुख में भी आतन्द मान सकता है, वह दुख को 
भी पूछनूप बताने की कला इृस्तगत कर सेता है। अजानी जीव जहाँ सुद के सापन 
होते हुए भी भम्पस्ज्ञान के अमाद में दुणों रहता है, प्रत्येक दशा मे हाय-्द्ाय 
हरता है, वहाँ शञानवान्‌ आत्मा सुख-साघदो के अभाव में भी सम्यष्तान के कारण 
मुददी रहता है, दद् कमी अपनी शसघता भग नहीं करता, हर हाल में मस्त रहता 
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आचार को अलग-अलग मानते हैं, मगर ज॑नधर्म ने शान को मो आचार मे समाविष्द 
करके एक अदुमुत आदर्श विश्व के समक्ष प्रस्तुत किया है। शास्त्रो मं पाच प्रकार के 
आचार बताये हैं--ज्ञानाचार, दर्शनाचार, चारित्राचार, तप-आचार ओर दीर्याचार । 
इन पाच आचारो मे सर्वप्रथम ज्ञानाचार है) अर्थात्‌ ज्ञान को आचार में प्रश्णित्र 
करने की साधना है। जैत घर्म मे ज्ञान सिर्फ जानकारी ही नहीं है, अपितु आत्म- 
अैल्याण का सर्वोत्तम साधन है, मोक्षमार्ग का एक अग है । वह केवल बौद्धिक व्याधास 
गा कणीविलास ही नहीं है, अथवा ज्ञान यहाँ केवल तोतारटन ही नही है, अपितु 
भगवान्‌ मह्दावीर द्वारा उपदिष्ट सिद्धानो का शवण मनत-चिस्तन करके जीवन की 
समस्याओं को सुलझाने का प्रयत्त करना है । दीतराग प्ररूषित तत्वों को अनुभव 
को आँच में सपा कर, या उनका मलीभाति परिमार्जन एवं परिष्कार करके जन- 
समुदाय के सामने रखना है । ज्ञान का सर्वश्रेष्ठ आचरण यही है कि उसके प्रकाश में 
स्तरय संकट आने पर, कोई गृत्यी उलझ जाने पर या कष्ट आ पड़ते पर वर्तब्य- 
अरदत॑ब्य का विर्णेय करे, हिताहित का विवेक करे | ज्ञान का यह आधार जीवन को 
पवित्र मांगे पर ले जाता है, स्वल्‍्वरूप मे रमण करने मे प्रवृत्त करता है, परमावों से 
विकारों से हटाकर आत्मा के निज गुणों मे लीत करता है । 


ज्ञान आचार में परिणत हुआ है, इसकी पहचान यही है कि सनृष्य को पर- 
ग्रवों, सासारिक पदार्थों या विभावों से विरक्ति और क्रमशः बिरति हो जाती है, 
हिपा, अमत्य आदि से ज्ञानी पुरुष विमुख हो जाता है । क्योकि ज्ञान का फल विरति 
है। शानबान पुरुष स्वयं ज्ञान पाकर अन्य साधु-साध्वियो या गृहस्थो को ज्ञान का 
अड़ाण करता है । उनके जीवत की उलझी हुई गुत्यियों को ज्ञान द्वारा सुलझाता है, 
अम्यक् मागेद्शन देता है । 


ज्ञानाराधता का व्यावहारिक उपाय 


ज्ञान पंचमी के पवित्र दिवस को श्र तसेवा का सकलप लें। जो मी सम्यक्‌ 
शत (शास्त्र) हैं, ग्रन्व है, पुस्तकें हैं, उन्हे शानपिपामुओं, ज्ञानाधियों को एवं शूत- 
परो को दे, उनकी भक्तिश्लरद्धा, विनय करे। जिज्ञासुओ एवं मुमुकुओ को शानदाव 
खव न दे झके तो ज्ञाननाला खोल कर या ऐसे विद्वानों को रख कर ज्ञानदान में 
सहयोग दे । साथ ही जो लोग अबोध हैं, जिनमे अभी मलुप्यता का प्रादुर्माव नहीं 
हूआ है, जिन्हें नोति, धर्म का बोध नही है, ऐसे लोगो मे शुद्ध नीति एवं सद़म का 
शानेअबार करने के लिए, धर्म-प्रचार करने के लिए सक्रिय सहयोग दे ॥ इस प्रकार 
भतमेवा होगी, ज्ञानाराथना होगी, और सदाध्म प्रचार होगा। ये ज्ञानाराधना के 
स्यावहारिक उपाय हैं। आज के पवित्र दिन से इन्हें अपनाइपे बोर झानाराघना का 
पुस्त प्राप्त कीजिए । छः 


३े 
अक्षयतृतीया : महत्त्व और प्रेरणा 


अक्षयतृतीया का महत्त्व 


भारतीय संस्कृति के इतिहास में अक्षय दूतीया का बहुत बड़ा महत्व हैं। 
समग्र मारतीय जनन्‍जीवन में अक्षय तृक्तीया को वटूत प्रावव दिवस माता जाता है। 
इसे जनमापा में आखातीज था अक्खयतीज के माम से भी पुकारा जाता है। 
पड़ौसी धर्मों मे मी यह तिथि वहुत ही पवित्र मानी जाती है। सारी मारतीय जत- 
चेतना बैशाल शुक्ल तृतीया को अक्षय तृतीया के नाम से त्यौहार के रूप में मनावी 
है। जैन-वैदिक दोनो धर्मों मे अक्षय तृतीया को समान रूप से स्मरण किया जाती 
है । ज्योतिष शास्त्र के अनुसार साढ़े तीन मुहूर्त स्वय सिद्ध माने जाते हैं, उतके लिए 
पंचाग देखने की जरूरत सही पड़ती । वे हैं--चैत्र शुक्ल प्रतिपदा, वैशाल शुक्ता 
तृतीया (अक्षय तृतीया), आश्विन शुक्ला दशमी (विजया दशमी) और कातिक शुक्ता 
प्रतिपदा । इसमे प्रथम तीन मुंहर्ते पूर्ण बी और अन्तिम चौथा मुंहतं अधैदली 
माना जाता है। इस दृष्टि से अक्षय तृतीया का मुहर्त पूर्णजली और स्वय सिद्ध हैं। 


प्रश्न हो सकता है-+वबैश्ञाल शुक्ला तृतीया को ही अक्षय तृतीया क्यों कहां 
जाता है, अन्य तृतीया तिथिसों को क्यों नहीं ? जैन इतिहास कहता है-“मंगवात्‌ 
ऋषमदेव के वर्षीतिष का पारणा इसी दिन हुआ था। उसकी पुष्यस्ममृति में सह विधि 
अमर ही गई, यह दिवि मारतीय जनता की स्मृति में से क्षीण होते बाजी नहीं है, 
इसलिए यह 'अक्षय' कहलाने लगी। मानव जाति के समक्ष मगवान्‌ ऋषमदेव ने 
एक वर्ष तक निराहार एवं निर्जेल समौत आत्म-स्वमाव में लीन रह कर तपरचया 
का थरंध्ठ वीतिमान स्थापित किया था। जैनशास्त्रों मे इससे लम्बी तपत्या और 
कोई महीं माती जाती । तप के उत्तुग द्विमादि शिखर पर बढ़कर भगवान्‌ ऋषम- 
देव ने जनता को मानव शक्ति का अद्भुत परिचय देकर शमल्ृत कर दिया। 
इसीलिए दम तप को वर्षीतिष कद्दा जाने लगा ॥ उसी वर्षोतप की पूरक विपि बैशारा 
शुपता तृतीय थी, अत तप के सर्वोच्च कीजिसात की स्थाइता के उपलब्ध में वैशास 
शुकता कूतरीया अक्षय-अमर हो गईं। इसलिए अश्षयतृतीया को तप शक्ति की प्रा 
काष्ठा का घतोझ माना गया । 


अशपदूतोपा . पहत्त्व और प्रेरा. र६३ 
दावदिक तप वर्षों रदोर्ार किया ? 


आप प्रुछू सबते है कि बरा भगवान रुपभरेव को माहार भमही मिलता था, 
जिमके कर उन्होंने एवं वर्ष हक समौत तेपरणरण किया ? शु बधाकार भगवान 
ऋषमरेव बी जीवनगांथां को इसी प्रकार जित्रित दरते है दि. मगवात ऋणषमदेय ने 
मुत्रि दीणा शी, तब जनता आहार देना जानती नहीं थी । भगवान ऋषमदेव घर-पर 
गौचरी मे लिए जाते थे परम्तु साधु को रंसे सिन्ता दी जाती है ?े इस बात से लोग 
अनभिज्ञ ये, दे सोचते थे कि ये हो राजा है, पहात्‌ पुद्दप है, इन्हें रोटी आदि माहार 
ब्रा दें ? इन्हें हो बोई वरदपूस्य और प्रिय चीज देनी चाहिए? एसा सोब कर 
बोई हाथी उपर्यित बरता, बोई थोडा और बोई रथ, परन्तु गुनि जीवन में इन 
घोजों को कोई आवश्यकता मे होते में भगवात ऋषमदेव अस्दोबार करने यहाँ से 
कांगे बढ़ जाते | फिर कोई उसके आजीवन जीवन निर्वाह के लिए मौतियों का था 
रनों वा हार प्रस्तुत बरता, कोई सोने-चौँंदी के भाभूषण देते लगता, परन्तु 
अगवात ऋषमदेश को इन अरतुओं से भी बोई मतलब नहीं था, इसलिए दे अस्दीकार 
करके आएंगे णए जाते ५ बोई अपनी बन्या को शा गारित करके उपस्थित करते कि 
भगवान्‌ ! इसे स्वीशारों। मह आपकी सेवा जीवन मर करेगी। परन्तु मगवाम्‌ पूर्ण 
बरह्माचारी और गृहस्ष से सेवा सेने से निरपेक्ष थे। इसलिए इसरो मी कंसे स्वोकार 
करते ? कयाकार बहते हैं, यो भगवान्‌ ऋषभदेद एक वर्ष तकः घर-घर और द्वार-दवार 
घूमते रहे । मगर कहीं भी उन्हें विधिपूर्वक आहार नद्ीीं मिला । परन्तु साल भर 
रुक आहार न भिलने के कारण उन्हेंने लप किया या नहीं ? इसका कोई जिक् 
कथाकार नहीं करते | सम्मदतः कथाकारों के दिसाग मे ऐसी कल्पना उत्पन्न न हुई 
हो। घापिक तप रूरते तो उसका प्रस्यास्यान एक साथ ही करके वे अपने स्थान पर 
ही रहते | फिर उन्हें घर-घर घूमने को जरूरत ही नहीं रहतो । क्योकि कोई भी दो, 
मीन, खार था मासिक उपवास करने बाला साधु तपस्या का संकल्प करने के शाद 
धर-घर गोचरी के लिए नहीं जाता $ ठुछ लोग इसका समाधान यो करते हैं कि 
मंगवान्‌ ऋषभदेव ने तप सो वर्ष मर लेक किया था, परन्तु उन्होंने एक साथ ही 
आएिक सप करने का सदल्प नहीं लिया थ३ ३ वे रोजाना शिक्षः के लिए जाने ये 
जलेक्नि मिक्षा न मिलने पर वापिस लौट आते गौर उस दिन का उपवास कर लेते ) 
यो क्रमश, उपयातों की श्र खला आगे से बागे साल मर तक बढ़ती गई। इसलिए 
थर्षीतप कहने से कोई आपत्ति नहीं है। 


परन्तु इस सम्बन्ध मे एक तक उपस्थित होता है कि मणवान्‌ ऋष भदेव तीन 

शान के धारक तो जन्म से ही थे, ओर मुनिदोद्षा लेते हो उन्हे चौथा मन-पर्याय ज्ञान 

डो गया था। वे अपने ज्ञानवल से इतना तो जान ही सकते ये कि आज मुझे मिक्षा 
अं या नहीं ? अथवा मुझे कद तक आहार नहों मिलेशा ? क्योरि चार ज्ञान के 

४ रिक से इतना जात लेने वो तो शक्ति होती है। जब वे अपने ज्ञाननत से जान 


रक्षावन्धन॒ रक्षा किसकी, कंसे ? इण्छ 


जा रहे हो, उम समय कोई व्यक्ति म्वार्थी वनकर आत्मरक्षा के साम पर जपने या 
अपनों को धरीररक्षा का ही विचार करे, या यो फिलासाफी झ.डने लगे कि कौत 
बिसवी रक्षा कर सकता है २ अपनी आत्त्मरक्षा स्व्रय ही हो सकनी है, इल्सादि, तो 
ममझना चाहिए, यह आत्मवचना है। जब देश पर मक्ट के बादल छाए हो, पडौमियों 
और देशशामियों का आत्तनाद सुनाई दे रहा हो, उसे समग्र वर्याक जउपने देहविण्ड मे 
ही बेंदा रह जाए, दया की भावना लेकर वाहर न नि ले, सहानुभूति हौर सद्दयता 
को तिलाजजि दे दे तो समझना चाहिए, यह आत्मरक्षा नहीं, बात्महत्या है। 

जिमके अन्त करण में आत्मरक्षा की प्रबल भावना उदभूत होती है, बह 
अहस्मा! गौपोजी की तरह भोआखाली वी भयकर जाग में भी निर्मय होकर सभी 
पीड़ित और अज्ञान के कारण परस्पर लड्ाई-झगड़े से श्रस्त लोगो को मभकाने और 
उनकी रक्षा करने हेनु अपने प्राणों वा बलिदान देने के लिए निकूल पड़ेगा । बह अपनी 
वमनाओ, लानमाओ, प्रतिष्ठा और प्रसिद्धि को कम करेगा, अपनो आवदयक्ताजों 
वो गौण करऊे दूसरे की लावश्यक्ताओं की पूर्ति करने से लगेगा, रम्तिदेव की दरह 
सय भूवे-प्पामे रहबर दूमरो की भूख-प्यास मिटाने को तन्पर रहेगा, दूसरों के लिए 
अपनी धुद्धि, शक्ति और समय को अग्रित कर देणा। आत्मरक्षा दा यही मगतमूत 
है। इसे जीवनमर बाव लेता ही रक्षावस्थन हैं परन्तु जो घद का एव विधयवासनाओं 
वा गुताम बने रहा है, जो अपनी इच्छाओं और आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए 
बेचने रहता है, अपने जीवन मे स्वार्थभावना और अहकारवूलि को ही मर्देव अधानता 
देता है, बह आत्महत्या परता है, अपने भ्रम को वह ह॒त्पा कर रहा है। अत्त रक्षा 
इख्पन के पवित्र पर्व पर आप अपनी आत्मरक्षा का प्रवल सकल्र बीजिए, इससे 
आतबा जोवत महन्‌ बनेगा । 





साधक कक राजमार्य 
अति मन मे किला डे बादि डर्गाक सपा, है) मन के किसी पर २ 
पैनेश फिय दे मे झा के ५, 7क़््केके ँ मे अपन्ने समस्त कब 
पा क्षय करके मिर, बड़, रत की कक । 
औप देह मरते , ये &। "हरण को द्वत ही प्राच+ वात के ह, क्या 
आज कोई इस प्रकार ३० क्षवाभाक डहात्मागाप) जी. को द्र्यी शुग में 
हैंए है । उनके दा उदाहरण सी 
जेब अफ्ररत # बीजी +ह३ ६ ने कोये 7? गोरे सगे गे 
हे घृधाजनक बाज प्रति: पैन्धक कानू / 7२ दिये बचे गांडीजी ॥र अन्य 
औरतीयों को हे ग्कत बहुत अस गॉपीजी के आरती के सबहिक 
करके उसके कैसे कानूनों का किसेध प्रदर्शित करत िए तंवर शिया । उम्र सप्रय 
वे गन को बन गा तो उनके गॉफ्रीजी और आशतायन द्यि 
के हम अगुक कानूनों २ +.. कर देगे चोग इसके ॥ न में आनोकन के करे । 
अत आज भर उनके ईंध साथियों नेआ न्शेवक स्वीकसर कर निया । 
आतलमगीर नामक तक न करे 5 पता लगा नो ने उत्तोह होकर क्हा-अकर 
गांधीजी उक्त वानूके ३ मसविदे हस्ताक्षर करके जाएंगे तो # उनका पिर। 
दूँ? ।९ और जैक गाजी हस्ताक्षर जारहे के 0) ममगीर पदक ने उन 
तक बहार किया ४ के बेहोद होकर क्र कहे । जब होश मे आऊ- तो) उनके परिरि 
प्रज भरती ने सातमजौर पर मुक्ह्मा चलाकर जा दिलाने सह । ते 
गांवजी के 7-मैं अपने से नाय। भाई मुरझ्या। 7 नह 
क्षमा कर्क सममेकत को अवश्य #) 3; 
वारतव मे बीजी +) (॥; 


परचात्त। 
जग पर अचूक पम्ाक प्रद्ा बह !नी-कावी हो गया । 
गो भूक # लिए आफ) सांवी, गाजी ने उसे धमादान दिया । 
शपापक का सरः आराफ्क 

पररनु अम,वर्क का शच्चा आरघक बह) है, जो >य-निरीक्षण, (६ 
सनक कन्‍+ मनुध्स के सैकर एक्रेडिटद आधी तक + याय कि $ भया ऋगक दो 
भौर उनके गत तक) + चिए उन्हे मा देक ७; हद कमरा ममता फायरता नहीं, 
ग्रैरकः गाव 9 | साव ड़ बह बह गयझक कि क्ष्मः मे अथवा के) वो उत्कृष्ट 
पक होकी &९ ४ उड़ क्मंइ्त फिदम क्षक > / है । कियमे अारमा क्‍टजों 
कियो का कम है । क्षकत के हाय, कं, किर डाक्टर 
हद डर कप बाक है। तक ये करने के 
ग्ता के३ + क्त्बे ए्रर्मक्त फोड़ (> पे ) 
र्ने कह. 


का 
बचपन ग्ह्की ह। अमतर 
है 


क्षपा की अटल आराधना की पर्व सवत्सरो द्श्६ 


होती है । उसका व्यक्त ही नही, अव्यक्त चेतन' में भी शान्ति, घीवलता एवं बृत 
जृत्यता की अनुभूति होती है। बह अयने सद-मस्तिष्वि को अत्यस्त हत्या एवं प्रसन्न 
बणता है। इसीलिए धास्त्र गे कहा ग्या है 

जो उदहमइ अत्थि सस्स आराहणा । 

जो न उवप्तमइ तस्स नत्यि आराहणा ॥ 

«जो शमापना द्वारा कलहन्वपाय को उपश्ञास्त बर देगा है, उसी की 
पर्माराधनाजर्वार/घना-सफत होती है विन्‍्तु छो क्रोध, बैर, बसे आदि का उपशमन 
मही करता, उसकी धर्माराघना या पद राघना व्यर्थ जाती है। नाश पर लीपने के 
सपात उसका तप, रयग, बष्ट सहने, सब व्यर्थ ज त* है । 

क्षमा से सहिष्णुता, लितिक्ष, एवं घीरत' वा धुण प्रगट होत। है। दइगलिए 
क्षमावृत्ति गवे सस्टों पर विजय प्राप्त बराने पे यहायव है। क्षमा से सापर परिषह 
को जीव सेता है । 

अत दाम गा आराधक धास्वियूक ठह्टे दिलदिमाग रो इस पई के दिन 
क्रमशः भारम-निरीक्षण करता है वि पिछली गवासरी से इस सुवस्परो दढ़ हैंने विस 
रहिस जीव वा रिलिता अपराध हिंया ?े बितना दिसे विस हप में गत॒यां ?े शंग 
दिया, हैरान गिया, जिये मायब्वयीटा या धमदाया रे दिसे डुघता ? डिपके गाय 
कह रिया, वैर बाधा, दिसते साथ द्वंप, ईर्प्या या घृणा पी? रिसकों बंदुदबर, 
स्यप्पवनन था भाशरद बहे २े स्वेस्थम बह परचडिय, जब" में सदृष्पों गे, उनमे भी 
परिवार के शमी भनुष्पो ने हाय हुए ध्यवद्वार को टटोशदा है, अरे रिता विशिमहू, 
माता, मौतागह, भाचा, ताउ, एं ट-बड़े भाई, मादी, पस्ती गहने, वृषरणुरी, सनम- 
संगुर आदि से हुए ब्यवहार के तिए क्षरायाघता बरेग! "मा भी देता। किए क्षते 
दड़ोसी मित्र, दूर-लिव डे गे शाखबर्द्री सौरर-नोकगानी, झुभीस-गुमाश्ते ब्ेआरी, दपपर 
के अफसर, सपाज के सभी सम्बन्धित सोगो से क्षमा शा आइईन इशन शरेयां+ 
जप्पदचापू शेप शाय-अज्ञाव भरटुष्यों में क्षयावत्रा बररे दिए अरने पाउठ़ पशुरो, 
दक्षियों आदि मे दामायाचना बरेगा। इिन पशुओं बा हू। दीठा है, जिसे धशु 


* --- +-+ ---३+.. 
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से क्षमायाचनां बरनी चाहिए । यद्यपि एयेन्द्रिय जीयो के मनुष्य पर असस्य उपवार 
हैं, उन्ही के फारण मनुष्य जीवद धारण करता है, फिर भी उतता उपयोग सॉयारी- 
वश या जानवूझकर निरवेक या विना उप ग ते दिया हो, उनका उपमर्ईदन हुआ हो, 
उमके लिए भी द्षामायाचना करनी आवश्यक है। 


यद्यपि पचेन्दिय पशु-पक्षी आदि या चतुरिरिद्रय, त्रीरिद्रय, दीखिय एवं एव 
रिद्रिय प्राणी हमारी भाषा एवं भावों को नहीं समझते, तथापि हमे अपनी भात्म-शृद्ध 
के लिए उनसे हुए ब्यवहारों के उिपय में क्रश क्षमायावना कर ही लेनी चाहिए। 
यद्यपि बरमान जीव-बिज्ञान (86089) ने यह मिद्ध कर दिया है और जेन-शास्त्रो 
में तो पहले से बता रखा है कि ये सभी प्रारी सुख-दु ल का सवेदत करते हैं, और 
किसी न किसी रूप में निन्‍्दा-प्रशमा किए जाने पर नाराजी या प्रमन्नता व्यक्त करते 
हैं, चाहे हम उनके भावों को समझ न मक्तें । जो भी हो, मनुष्य को अपनी ओर में 
उनमे क्षमायाचना १र लेती चाहिए। 


आजकल प्रथा के तौर पर वहुत-से लोग ऐसे आदमियों से तो 'फमाकेशा 
खमाऊं सा कहकर क्षम्रायाचना कर लेते हैं, पर जिनमे वास्ता पड़ा है, गिन्‍हे ताराज 
विया है, जिनके साथ मनमुटाव हुआ है, उनसे क्षमायाचना नही करते। बैर-बिपेय 
की वह गाठ जिन्दगी पे अन्तिम क्षण तझ चलती है, बल्कि परलोक में भी वे उस बैर 
की गाठ बाँच कर ते जाते हैं। यह क्षमापवव॑ वी आराघता नहीं, विराधता है। कमा 
५वं या सच्चा आराधक पर्व की आत्मा को पकड़ता है और अन्तमेन में सिमी के परि 
जया भी बैर या द्वेप का भाव नही रखता, परतोक मे साथ ले जाना तो दूर रहा, 
बह तो इहलोत में मतमुठाव था बैर-विरोध होने पर तुरन्त क्षमायाचतां ब्रके उम 
बात को रफ़ादफा कर देता है। सचमुच बढ़ी व्यक्ति सच्चा आराधक है, जो क्षमापना 
करने में विलम्व या टालमदूल नहीं करता 
क्षपा दोरों का आभृषण है. 


दुध् लोग बढ़ा करने हैं--क्षम्ा करना कायरता का लक्षण है। कामर सोग 
ही दप्मा किया करने है । वीर तो पूरी तग्ह से डटकर मुकाबता करते हैं, पिगोषी 
को छठी का दूय याद सा देते है। अथवा क्षमा करता सॉ्ुओ वा वास 6: 
खदरे गृहृस्व । हम क्षमा करने लगे तो उदृण्ड सोग हमे सु मेजही बी 2 ग 
पर गया शेर! का होपर रहते में हो सुस्त से मनुष्य जो सवता हैं एज लेगक हे 
अगस्ति हैं। क्षमा करता कायरता नही, बीरता है। सटे नाम एए 
340 6 करन ॥0 6 
+$ <०कवावे प्र) जिद. ग्र८ एऐशम5८ 0०४७ हि 
0! ' गहरा होता है, बी 
५ पयर आदमी कभी क्षमा बरता नही जलता भी 
दाया देता जनता है ।४ 


क्र 


क्षमा थौ अटल आराधना का पव॑ : सवस्सती.._ श्र 


बस्शुतः बायर को यह धंका होती है कि अपर मैंते इसे श्मा दे दी हो पह 
इसवान्‌ होते ही मुझ पर चढ़ बैढेगा, मुझे मार इलेया । 
इसीलिए शहा है--सम्त दोररव मुकणम्‌ क्षमा और का आगुफ्ण है । तएष्ट 
दर्भी ढक उर्ष्ट रहता है, जद हक उसके समक्त उरष्द था कोरी शोप बरता रहता 
है, परन्तु जब उगये भ्रमण बोई उरृष्दता गरने वाला ही महीं रहता, शद बह अपते 
भाप थान्त हो जाता है । इस शप्यस्प से एक लोबोलिः प्रतिद है 
“हा धर बरे यरप हुर्शत' हि बरिध्यति ) 
पदृूधे पतितों बह्िः स्वष्येषोषशास्यति |” 
+-थजिगदे हाथ में श्मा रुपी धस्इ है, उसद्ा दुर्शते बता डिगाई सकता है। 
चणपूस था दिसके से पहित रघान में बिरी हुई बर्लि ध्वर्ण ही टंदी हो जाती है । 
शाग्तव थे थहान्‌ पुष्पों बा सर ही यही है हि दे शमा के द्राए घोहर से 
धार धांत्रु ९ो भी दशा में दर सेते है। 
अष्टपणोत दितता घापश और छूँरदाए था, रृष्ट शोर अदितरी था। 
शेणने कौताप्यो गरेश उद्दायन थो हामी रइणेदुतितरा दो बामधोपुरशर चर 
शर रावोपत भगा घर परम दिनी ले दवा । रार्शर शदादित मै शइ सुना हो रदौ+ 
विर्शय दिए। कि घष्टद्रपोंत धुप्ते दायर सयतर ओरीबए्ब मेरी हासी दो कै रुदा 
है, धप' गुभे उसने अुनौटी दो है । झुस्ते एसे अग्दाइ-ऋूर्जीदि बा रच्ट दशा 
ही बाहिए। 
हग, रदाएते भाजा भएगी रहेगा राहत इश्णदिशी चै। चारों शोर रेत 
डाए दिप्रा । अप्दप्रऐोत हरश को पपोन दृत के इाएा चुएएई [| दाटुशों गो बायण 
लपटारे शदबा इाड दुद् भा विष परे बाप बए्ने दा शेटा' रा) विश्यू आप 
अष्ड रपोत ने चराई हुई शायु  रपेशने के हाप रणद-१ घर मटा ॥। इज्चा पु 
हुगा शोर शुड् थे अचारटोव दो शीवित रश्शदर इसपर) इशा हिंशां दशा 4 दिशआ 
टरौरे पर चरड दो इप्टी बराबर राटराटन मे शयं ते बाय मार दिपाा॥ फटे के 
इशपुर ढाई! कएो घाए घोल १९ पुप्रपई ह२ ते ४:६३ रिंग इफ इंद्र शा्क 
पझ३ हए"८* १इ६४ए हर) बढ ऋाशद दा। रए६७ दे ५ टिक शाह मे 
ढटदपरदटा) के (2७४८, अय छाटटर पश इा--४६8० १९३ 3९ ॥ र८*४एच मे दया रे 
इक पट हैः इ|_च८घयडाम इएकऋाय रई है, ६: +/ है २ ९५४२६१+६४+७ बढ 
हर शो हे टिक , दापा+त, पेशाइरल हु अपइशटप हाट # पर धतरा हैं, दशर 
(हट ४पक्श इएा हेजल है 
पसटे के कश बच्टाए)+ # ६१कक दे <»-+ हू: * पर के छक ६ एप्प हर 
पक इएंए अड हुई (२६ रेते झा इ0६०३ प्रका २7+ (९३ ढ#«० टूकक ढ॥ कनज 
ऋषकए' ब। पप प₹ सतके हे चर सटिपा ६ ऋष्एप कक होते इचा८क कक पक कण 
एपयारी है ६ कप कप १००३० हाका ह इटकशर ऐििइा गौर कऋणंेटक कपेडोन- 
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खतरे में पड़ी थी। शक्तिमद में अन्घा होकर झतक्तिमिम्पन्न शासक दूमरे छोटे-छोटे 
शासकों को पैरों तले रॉंद डालना चाहता था । नारीजाति अपने प्रति अन्याय-अत्याचार 
के खिलाफ बुछ भी मुंह नहीं खोल सत्ती यी । राम का उद्देश्य इसी अग्याय अत्याचार 
के सिलाफ जेहाद करना था। छोटी-छोटी सताओ में प्राण फुकना था कि ऐसे अन्याय 
अत्याचार के खिलाफ लड़े | श्रीराम ने अपने प्रार्ो की बाजी लगाकर शक्तिभर सघर्ष 
किया, दानर जाति और राक्षस्जाति के बई नरदीर राम के पश् मे हो गये। इसी 
प्रकार पीड़ित जनता का समर्थन मी राम को मिला । अन्यथा, कद्ठं तो रावण के पास 
प्रचण्ठ विधाल सेना, और फहा राम के पास घुट्ठी मर बानरी सेना | मगर न्‍्याय- 
नीति व प्रश्न थां, इसलिए धानरी सेना भी उस समय दिदेशी ही थी। अयोध्या की 
कोई सेता राम के साथ नहीं थी। घुरू में तो राम और लक्ष्मण दो हो थे। किर 
हनुमानजी, युप्रीब, नल, नीज़, जास्ववन्त, विभीषण आदि बोर ओर इनके सेन्‍्य सह- 
योग में आ इटे । बानर जाति के बीर नि स्वार्यमाव से आये ये। उन्हें पा पा कि 
रावण की उरृष्ड शक्ति के मुकाबले में हमारे पास कितनी अल्प घाक्ति है। फिर भी 
उन्होंने अन्याय, अत्याचार का प्रतीवबार करने के लिए प्रचष्डशक्ति, घत, सत्ता और 
दैभव पी कोई परवाह नहीं शी । वास्तव से पीशित जनता के अप, ने राम को बहू 
शा प्रदान की एवं उसी प्रेरणा से वानरजाति हे बीर योदा राम के पक्ष में भा डटे 
थे। उतरा उहेदय सत्य था, प्रशस्‍त था, इसीलिए अत्पसमयतर होते हुए भी भौराम 
बो विजय भी प्राप्ति हुई । + 
इसी दिन अर्थात्‌ आश्विन शुतत्रा १० को भ्याय-नीतिपरायण श्रीराम से अन्याय - 
अभीतिपरायण राजा रावण को मारइह उस पर विजय प्राप्त दो दी। सत्य और 
स्याय विजयी हुआ और शसो दित विजयाइशसी बा मद्दाप्र रपापिते हो दया, उसी 
सत्य एवं स्थाय को विजय गो विरस्मृति के लिए । 
यह है विशयादशरी पर्दे थो ऐडिट्रारि'ड बदा। दहते है, दसी बिश्शाइहमी 

के दिन दुर्शघग के अम्याय के सिपाक धाग्डोों ने दिजप के लिए हैक्ज उठाये थे ९ 

दिजयादाऐमी के दिम अनेर ऐसे सहापुरयों का शन्‍्म झी हुआ है, टित्दोजे जग़ग क्रो 

आर का सन्देश दिया है, अपने औरत शो बिशरी और अमर इतादा है । दावा 

शासेलबर बहने रै-० विजदाइटसी दे पीट भारतीय इतितदम दो अगेक पाने छमीे 

हुई है जैसे भव के टूबड़े दी एक-एु परत उसाड़ी जादी है, इभी प्रडार विश्दा- 

शशरमी पर दे पीछे थी अरेक ऐलिह्रसक बरसे रखाईह जा सती है । इहलु इव ५ई 

हो यूतए१९ है--अषपर्ष पर झूवे शी टिश्य, अभ्ई:ए-अप्ए'बार पर शयाद, भरि शऔौएर 

कटाबार की विश्र हो, दम एशपर क्र आकष:ए छपऊत सेडत मी तक पज नजल- ५ 





३२६ साधना का राजपा्े 


हम यह देखकर सन्नुष्ट हो जाएँ कि रावण ने महासती सीता का अपहरण किया, 
इसलिए उसे दण्ड मिल गया ! क्या इतने से विजयपर्व मनाने का सम्तोष वर लें 
नहीं, विजयपर्व का मूलस्वर यह नहीं है । विजय पर्व का मूलस्वर अपने सामने सीता 
के स्रम्रान अन्याय-अत्याचार का व्यवहार किसी सुझीला, पतिव्रता स्त्री या बुमारिवा 
पर हो रहा है, या किसी अदा पर अत्याचार, अन्याय ही रहा हो तो उम्र समय हमे 
अपने हृदयस्थ राम को आह्वान करके अन्याय-अत्याचाररुपी रावण पर विजय वराती 
चाहिए। आज भारत में चारो ओर से विविध शक्तियाँ छा रही है । अन्याय, अत्या- 
चार उभर रहे है। अनेक रादघ आज मिर उठा रहे हैं। अत. आज एक सीता वा 
प्रथन नहीं, हजारो सीताओ का श्रश्न हमारे सामने मुँह बाएं खड़ा है । 


आज रावण तो हजारी है, पर मैं प्रुछठा है, उन पर विजय प्राप्त करते मे 

लिए राम बनने वाले वितने हैं ? भारतीय सस्ट्टति रूपी सौता पर आज हजारों रावण 
अन्याय-अत्याचार बर रहे है, उसका सदाचार नप्ट करते के लिए तुले हुए हैं। 

चाहिए राम बनने बाले उदार और निष्ठाबान्‌ व्यक्ति, जो उत रावणों के चगुन से 
भोग्तीम मस्ड्ृति रूपी सीता को छुडा सकें । आज राम के शरौर की पुजा करने वाले 
ती लाखो मिलेंगे, पर राम के सत्य, न्याय और प्रेम के व्यापक सिद्धान्तों को अपनाने 
वाले विरले हो मिलेंगे । जहां-जह सत्य, प्रेम, स्थाय-नीति आदि तत्त्वों का हास हो 
रहा हो, अधर्म और असम्य की विजय हो रही हो, वहाँ अपने-प्राणों वी बाजी लगा 
बर सडने वाले और सस्ृतिवी रा करने वले ही राम के सच्चे पुजारी हैं। 
मारतीय समहृति के अनुसार हमे रावण से नहीं लश्ना है, रावणत्व से लड़ना है और 
रामत्व गो विजय दिलानी है। 

रावण ने सीता का अपहरण क्या । राम ने उस पर विजय प्राप्त करने 
सीता की उसके चंगुल से मुक्त की । यह तो क्या का वाह बलेवर है| इसके भीतर 
छिपे हुए रहत्प को खोजने का प्रयत्त बरके हेमें सदृविजय का प्रयास करना चाहिए । 
हमारी आत्मा में राम और रावण दोनो दातियाँ बैटी है। राम हमारी दँवी शक्ति है 
राव आमुरी दाक्ति है। दोनो का सतत युद चल रहा है । रामन्रावण का गुंद तो 
शुद्ध ही महीनों का था। उसका निर्भय भी झटपट हो गया । राम की विजय पर 
राव बी हार हो गई। परन्तु यह आत्पा मे राम और रावथ दोनो जा मुद्ध निदणी 
के अस्तिम क्षण तक चलता है। सीता रूपी बुद्धि राम रूपी परम-आत्मां की वली है 
वह राम ने मपई में, साइचयं में रहना चाहती है। परन्तु हमारी सीता हपी बुद्धि 
हा रादग रुपी आसुरोदल अपहरण करता चाहता है, कर भी सेता है ? कत्त॥ 
प्णत्ति, स्थूस शक्ति से बह सीता शची बुद्धि को प्रभावित ३रके अपने अधीरी 
दा प्रदान करता है। राप्र डे पःम यह वाह वैमक, सता या सम्पत्ति रहीं है! 
शानी पुष्थों ने इस रावध को मोह कद्ा है, कुशनेशरीफ ने इसे थैतात रद है। सती 
में उसे झामुरीशक्ति बाला असुर कद्दा है। रावश-रुपी मोह या शैतान हमारी चुद 
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छपी सौता का वार-बार हरण फ्रता है। बया कमी आपने विचार किया है कि हम 
मोहरूपी झावध द्वास अपरूत हमारी निर्मेस बुद्धि रूपी सीता को उसके बत्र से छुडा 
कर दापम लाएँ। इस पर मेरा खयाल है, आप बदुत ही क्र विचार करते होये । भाप 
इस बात को तजर-अंदाज कर देते है ५ आप सोचते है, कौन झन्नट में पढ़े, वल्कि आप 
मोहरूपी रावण के सामने स्वय हथियार डाल देते हैं, तद बुद्धि रूपी संता उसके कब्जे 
में कैसे छूटे ? बुद्धि पी सीता को मोह रूपी रावण के चगुल से छूड़ाने के लिए तो 
उमक्े साथ अनासकित, सर्प, न्याय, घर आदि के शस्‍्त्रों से जूमना पड़ता है और मोह- 
रूपी रावण को हरा कर उते मारना पड़ता है, तमी उम् पर विजय प्राप्त हो सकती 
है भर वगी जिर्मेल बुद्धि सीता वापस आ सकती है । 

विजप के लिए--मच्चे विजय के लिए मोहरूपी रावण से युद्ध कर्ता अनि- 
बाय है। विजय पाता हो तो संघर्ष अवध्यम्मावी है। हमारे तीर्थंकर भी रागदेंप 
विदेता कहलाते हैं। बाह्य सम्राम में बाह्य शश्रुओ पर विजय प्राप्त कर लेगा और 
लाखों सुमटों को मार डालना और बात है, परन्तु बाम्तरिक शश्रुओ--अन्दर में बैठे 
रावणों पर विजय पाना और बाल है । पहली विजय शाइवत विजय नहीं है, अस्थायी 
विजय है, शत्र्‌ प्रवल हुआ तो पुनः पूर्व विजय को पराजय में १रिणत कर सकता है। 
परन्तु आन्‍्तरिक विजय शाइवत विजय है ॥ एक वार धूर्ण विजय प्राप्त कर पते पर 
फिर उनके साथ लड़ने का और पराजित होने का कोई प्रश्न नहीं रहता । 

विजय पर्व की यही प्रेरणा है कि आप मोहरूपी रावणासुर के साथ संघर्ष 
करके उस पर विजय भ्राप्त करें और अपनी निर्मल बुद्धि न्‍पी सती सीता को उसके 
कज्जे से विमुक्त करें । 

हम अपनी निर्मल बुद्धि को मोहादि के अघीन न बनने दें, सतत इसकी साव- 
धानी रखें । अन्यथा बुद्धि व्यमिचारिणी हो जाएगी । इतनी मर्दातगी रखें कि हमारी 
बुद्धि हमारी आत्मा के अधीन रहे, मोहादि रावशों के अधीन ते बने । अन्यथा पद-पद 
पर आपकी हार है। यही विजयादशमी का मूल सन्देश है । इस दिन आप विजय-- 
ओन्‍्लरिक विजय प्राप्त करते का संकल्प करें यही हमारी शुमकामना है । 





३२६ कापता का राजपार्भ 


हम बेदी देशकर सन्युच्ट हो जाएँ कि राहण ने अहाहनी सोता वा अपहरण दिया, 
श्मलिए उसे दष्ड मिल गया ! कया इगत मे विजपर्चे मसाते का सन्सोध कर में ? 
नही, विजयपर्वे का मूसस्दर यह नहीं है। विजय वर्ष का मृबर्यर अपने सागते सीता 
ये गान अस्याय-अस्याचार बा ध्यवडार किमी सुशीणा, पविशाः शी या जु्ारिश 
पर हो रहा है. पा किगी अदता वर अध्याचार, अस्याय हो रहा हो तो उस सम हमे 
अपने हृदयरथ राम को आहज्ास गरके अस्याय-प्र्यावाएश्पी रावण पर विजए गरानी 
चाहिए । आज भारत में चारो ओर से विविध शीतियाँ था रही है| अन्याय, अध्या- 
चार उभर रहे है । अनर रावण आज गिर उठा रहे हैं। अतः आज एक सोयाजा 
प्रइन नहीं, हजारो सीताओ का प्रइन हमारे सामने मुँह गाए शशा है । 


आज रावण तो हजारों है पर मैं पूछता हैं, उत पर विजप प्राप्त जरते के 
लिए राम वनने वाले जितने है ? भाग्तीय संस्दुति रुपी मीसा पर औज हजारों रावण 
अन्याय-अत्याघार घर रहे है, उसका सदाखार नध्ट बरने के लिए तुते हुए हे ॥ 
चाहिए राम बनने बाले उदार और निष्ठावान्‌ ब्यक्ति, जो उत रावणों के चंगुल हि 
भारतीय ससहृत्ति रूपी सोता को छुडा सकें । आज राम के शरीर की पृजा करने वाले 
तो लाखौ मिनेगे, पर राम के सत्य, न्याय और धरम के व्यापक गिद्धारतों को अपनाने 
बाले विरले हो मिलेंगे । जहा-जहा हत्प, प्रेम, स्पाय-मीति आदि तत््वे। वा हास हो 
रहा हो, अधर्म और अस्ाय वी विजय हो रह! हो, वहँ अपने-प्राणों की बाजी लगा 
कर लड़ने वाले और सस्दृति वी रक्षा करने वाले ही राम के मब्चे पुजारी हैं। 
भारतीय सरहृति के अनुसार हमे रावण से महीं लष्मा है, रायशत्व में लड़ना है और 
रामत्व भो विजय दिल्लानी है। 


'रावण ने सीता का अपहरण किया । राम ने उस पर विजय थधराप्त करते 
सीता को उसके चंगुत से मुक्त वी । यह तो क्या वा बाह्य कलेवर है। इसके मोतर 
छिपे हुए रहरय को खोजने का प्रयत्त करके हमे सदृविजय वा प्रयास करना चाहिए। 
हमारी आत्मा में राम और रावण दोनो दक्तियाँ बैठी है। राम हमारी दैवी शक्ति है, 
रावण आसुरी दाक्ति है। दोनो बा सतत युद चल रहा है । राम-रावण का गरुद्ध तो 
उुद्ध ही भहीनो वा था। उसका निर्णय भी झटपट हो गया । राम की विजय और 
रावण की हार हो गई। परुतु यही आत्मा मे राम और रावण दोनों का युद्ध जिंदगी 
के अन्तिम क्षण तक चलता है। सीता रूपी बुद्धि राम रूपी परम-आत्मा की पत्नी है। 
बह राम के सपर्क मे, साहचय॑ मे रहना चाहती है। परन्तु हमारी सीता हृपी बुद्धि 
मा रायण रुपी आयुरीबल अपहरण ररना चाहता है, कर भी लेता है ) सत्ता, 
सम्पत्ति, स्घूल शक्ति से वह सोता रूपी बुद्धि को प्रमावित करके अपने अधीन करने 
का प्रयत्न करता है। राम के वास यह बाह्य वैभव, सत्ता या सम्पत्ति नहीं है। 
ज्ञानी पुरुयों ने इस रावण को मोह कहा है, कुरानेशरीफ ने इसे शैतात कह्दा है, गीता 
में उसे आसुरीशक्ति वाला असुर कद्दा है। रावण-रूपी मोह या शैतान हमारी बुर्कि- 


विजपादश्ममो . आत्मविज्य को प्रेरणा ३२७ 


रूपी सीता का बार-बार हरण करता है। क्या कमी आपने विचार किया है कि हम 
मोहरूप्री रावण द्वारा अपछूत हमारी निर्मल बुद्धि रूपी सीता को उसके पजे से छूडा 
कर वापस लाएँ । इस पर मेरा खयाल है, आप बहुत ही कम विचार करते होगे । आप 
इस बाव को नजर-अंदाज कर देते है । आप सोचते है, कौन झझट में पढे, वल्कि आप 
मोहरूपी रावण के सामने स्वय हथियार डाल देते हैं, ठव बुद्धि रूपी सीता उसके के 
से कैमे छूटे ? बुद्धि रुपी सीता को मोह रूपी रावण के चगुल मे छुडाने के लिए तो 
उसके साथ अनामवित, सत्य, न्याय, धर्म आदि के शक्तत्रों से जूझता पड़ता है ओर मोह- 
ही रावण को हरा कर उते मारना पड़ता है, दमी उम्र पर विजय प्राप्त हो सकती 
है और तमी निर्मल बुद्धि सीता वापस आ सकती है । 

विजय के लिए--मच्चे विजय के लिए मोहरुपी रावण से युद्ध करता अनि- 
वार्ये है। विजय पाना हो तो सधर्ष अवश्यम्मादो है। हमारे तीर्थंकर मो गांगदेप 
विजेता कहलाते है। बाह्य सप्राम मे बाह्य शत्रुओ पर विजय प्राप्त कर लेगा और 
साझो सुमटों को भार डालना और वात है, परन्तु आन्तरिक शत्रुओ--अम्दर मे बैंठे 
रावणों पर विजय पाना और वात है । पहली विडय शाइवत विजय नही है, अस्थायी 
विजय है, शत्रु प्रदल हुआ तो पुनः पूर्व विजय को पराजय में परिणत कर सकता है। 
परन्तु आन्‍न्वरिक विजय शाइदत विजय है | एक बार पूर्ण विजय प्राप्त कर लेते पर 
फिर उनके साथ लड़ते का और पराजित होने का कोई प्रश्न नहीं रहता । 

विजय पर्व की यही प्रेरणा है कि आप मोहरूपी रावणासुर के साथ संघर्ष 
करके उस पर विजय प्राप्त करें और अपनी निर्मल बुद्धि रूपी सती मौता को उसके 
बेज्जे से विमुक्त करें । 

हम अपनी निर्मल बुद्धि को मोहादि के अधीन न बनते दें, सतत इसकी साव- 
धनी रखें। अन्यथा बुद्धि व्यभिचारिणी हो जाएगी । इतनी मर्दानिगी रखें कि हमारी 
बुद्धि हमारी आत्पा के अधीन रहे, मोहादि रावणो के अधीन न बने । अन्यथा पद-पद 
पर आपकी हार है। यही विजयादशमी का मूल सन्देश है। इस दित आप विजय-- 
आलरिक विजय प्राप्त करने का संकल्प करे यही हमारी शुमकामना है । 





३२६ साधना का राजमार्ग 


हम यही देशकर सन्तुष्ट हो जाएँ कि रावश ने महासती सीता का अपहरण किया, 
इसलिए उसे दण्ड मिल गया ! वा इतने से विजयपर्द मनाने का सम्तोष कर लें * 

ही, दिजयपर्व का मूलस्वर यह नहीं है । विजय प्व॑ का मूलस्वर अपने सामते सीता 
के समान अन्याय-अत्याचार का व्यवहार किसी सुझीला, परमित्रता स्त्री या बुमारिता 
पर हो रहां है, या किसी अवला पर अत्याचार, सन्याव हो रहा हो तो उमर समय हम 
अपने हृदयस्थ राम को आद्वान करके अन्याय-अत्याचाररूपी रावण पर विजय रानी 
चाहिए। आज मारत में चारो ओर से विविध शक्तियाँ छा रही है | अन्याय, अत्या- 
चार उभर रहे है । अनेश रावण आज सिर उठा रहे हैं। अत आज एक मीता का 
प्रध्म नहीं, हजारी सीताओ का प्रश्न हमारे सामने मुंह वाए खडा है। 


आज रावण तो हजारो ?, पर मैं पूछता हैं, उत पर विजय प्राप्त करने ब्रे 
लिए राम वनने वाले कितने हैं ? मारतीय सस्कृति रूपी सोता पर आज हजारों रावण 
अम्याय-अत्याचार बर रहे है, उसका सदाचार नप्ट करने के लिए तुजे हुए है! 
चाहिए राम बनने वाले उदार और तिप्ठावान्‌ व्यक्ति, जो उन रावणों के चंगुल मे 
भारतीय सम्हृति रूपी सीता को छुड़ा सकें । आज राम के शरीर की पूजा करने वाले 
तो सास मिलेंगे, पर राम के सत्य, स्याय और प्रेम के व्यापक सिद्धास्तो को अपनाने 
वाले विरते ही मिलेंगे । जहा-जहाँ सत्य, प्रेम, न्‍्याय-तीति आदि तत्वों का हास हो 
रहा हो, अधर्म और असाय की विजय हो रही हो, वहां अपनेन्प्राणी बी बाजी लगा 
जर लड़ने वाले और ससवृतिबी रक्षा बरने दसे ही राम के सच्चे पुजारी हैं। 
भारतीय मरइति के अनुसार हमे रावण से नहीं लश्ना है, रावणत्व से लड़ना है और 
रामत्व भी विजय दिललानी है। 


रावण ने सीता गा अपहरण किया । राम ने उस पर विजय प्राप्त कर्रा 
सौता को उमके चगुल से मुक्त को । यह तो कथा का बाह्य बलेवर है। इसके भोतर 
द्िपे हुए रहस्य को खोजने का प्रयत्न मरके हमे सद्विजय का प्रयास करना चाहिए । 
हमारी आर्मा में राम और रावण दोनो दक्तियाँ बैठी है। राम हमारी देवी धक्ति है, 
रादश आधुरी हक्ति है । दोनों का सतत युद्ध चल रहा है । राम-रावण का मुद् तो 
बुद्ध ही महीनों का था। उमा निर्णय भी झटपट हो गया । राम की विजय और 
रावद गी हार हो गई । परन्तु यहे! आत्मा मे राम और रावण दोनों गा गुद निदगी 
के अन्तिम क्षण शक चलता है। सीता रुपी बुद्धि राम रूपी परम-आरमा बी पी है। 
वह शाम के सपर् में, साहचयं में रहना चाहती है। परन्तु हमारी सीता हपी गुड 
का रावश रूपी आमुरीवल अपद्रण करना चाहता है, कर भी तेता हैं। संता: 
सामपत्ति, स्घुल शक्ति से वह सीता रूपी बुद्धि को प्रमावित करके अपने अधीन डरते 
दा द्रयाल झूपत; है। राप हे पास यह बाह दैमद, सत्ता या सम्पत्ति गर्दी हैं। 
हनी पुरुषों ने इस रादण को मोद कहा है, दुसनेशरीफ ने इसे छ्षैतान गढ़ है, पीता 
में उमे अआमुरीशवित बाला असुर कहा है। रावश-रुपी मोह या धैतान इमारी बु ४ 


रिस्यारधमी आधा शय को प्रेरशा ३२७ 


कप भीदा बा शार-डार हरद बहता है। कया कमी आरजे जिवार दिया है हि हम 
मोहर्पी रादव डा खंपस्त हमारी दिमेत बुद्धि री सीदा को उगरे पद से छह 
इए दापस रो ६ इस पर मैशर शयाल है, छत इहुत ही बय रियवार करते होगे $ भाप 
दस हात को जझा-अंदाश बर देते है / आप सोते है, कोन शीट में परे, बल्कि भाव 
मोहुल्दी राषण वे शामने (३४ हचिएार हास देते है, तड बुद्धि हथी सीता उसके कछ्य 
में इ मे छूटे ? बुद्धि सती सीता वो घोह रपी रादप के बंगुत से छूडा। के लिए थो 
उप शाप अनाधहित, सश्व, स्शार, दम आदि के शह्पों से भुशता पता है और मोह- 
हरी राइल को हरा हर उसे मारता वहुपा है, हमी उसे पर दिडय राष्ण हो सती 
है और हमी निर्मत बुद्धि सीड़ा बायस मो खरती है । 

विश्व दे सिए>गरने शिजप के लिए मोदर्पी शादध मे धुर फरना अनि- 
दाये है। बिशए थाता हो तो संपर्ष अशश्यय्भादी है। हमारे शीपंकर मी शगई व 
विरेदा बहलाओे है। शाह संप्राम में बाह्य शयुओं वर विज प्राप्त कर छेना और 
लाए धुमटों को मार डासता और बाए है, वर्स्ु मास्तरिर हचुओऑ-मरदर में बैंढे 
शादशों पर दिजप पाता और बात है। पहली विंशप शाइदा शिजय रहीं है, अस्पायी 
विगप है, शत प्रबल हुआ सो पूल पुरे दिफय वो पराजय में परिशंत रस सता है । 
परम्तु आग्तरिक विजय शाइइते विजय है । एवं भार पूर्ण विजय प्राप्त बर लेते पर 
फिर उनके साथ लड़ते का और प्रशाशित होते का कोई प्रशत महों रहता । 

विजय पे बी यही प्रेरणा है हि आप मोहर्थी रावशायुर के साथ संपर्ष 
कररे उग पर विजय प्राप्त बरें और अपनी तिर्मेस बुद्धि रूपी खपी सीता को उमके 
इग्ओे से दिमुगद करें) 

हम अपनी तिरत बुद्धि को मोहादि बे अपीत ने इसने दें, सतत इसी साब- 
पाती रखें। अस्पया शुद्धि स्थमिषारिषी हो जाएगी । इतनी मदरतिगी रखें कि हमारी 
बुद्धि हमारी आारपा के अधीन रहे, मोहादि शादणों के अधीत न बने । अन्यथा पद-पद 
पर आपरी हार है। पही विजयादशमी का मूल सम्देश है। इस दित आप विजय-- 
मालरिक विजव प्राप्य काने बा संबल्प करें यही हमारी धुमकासना है । 





३२६ साधना का राजमार्ग 


हम मही देखकर सन्तुष्ट हो जाएँ कि रावण ने महासती सीता का अपहरण किया, 
इसलिए उसे दण्ड मिल गया ! क्या इतने से विजवपर्व मनाने का सन्‍्तोष कर लें ? 
नही, विजयपर्व का मूलस्वर यह नही है । विजय पर्व का मूलस्वर अपने सामते सीता 
के सभान अस्थाय-अत्याचार का व्यवहार किसी सुशीला, परतित्रता स्त्री या बुमारिता 
पर हो रहा है, या किसी अवला पर अत्याचार, अन्याय हो रहा हो तो उत्त समय हम 
अपने हृदयस्थ राम कौ आह्वान करके अन्याय-वत्याचाररूपी रावण पर विजय बरानी 
चाहिए,। आज भारत भे चारो ओर से विविध शक्तियाँ छा रही है । अन्याय, अत्या* 
चार उभर रहे है। अनेक रावण आज प्विर उठा रहे हैं। अत आज एक मौता जा 
प्रइन नही, हजारो सीताओ का प्रश्न हमारे सामने मुँह वाए खडा है । 


आज रावण तो हजारो है, पर मैं पूछता हैँ, उन पर विजय प्राप्त करने बे 
लिए राम बनने वाले वितने हैं ?े भारतीय सस्द्रति रूपी सीता पर आज हजारो रावण 
अन्याय-अत्याघार कर रहे है, उसका सदाचार नष्ट करने के लिए तुले हुए हैं। 
चाहिए राम बनने वाले उदार और निष्ठावान्‌ व्यक्ति, जो उन रावणों के चंगुल 
भारतीय सस्ट्ृति रुपी सीता को छुडा सके । आज राम के इरीर की पूजा करने वाले 
तो लासो मिलेंगे, पर राभ के सत्य, न्याय और प्रेम के व्यापक सिद्धास्तो को अपनाने 
बाले विर्ले हो मिलेंगे। जहा-जहां सत्य, प्रेम, न्याय-नीति आदि तत्वों वा हास हो 
रहा हो, अधर्म और अग्रग्य की विजय हो रही हो, वहां अपने-प्राणों बी बाजी लगा 
गर सहते थाले और संस्डृति गो रक्षा गरते वले ही राम के सच्चे पुजारी हूं 
मारतीय सम्इति मे अनुस्तार हमे रावण हो महों सडना है, रावणत्व से संहतां है और 
रामत्व गो विजय दिलानी है । 


रावण ने सौता का अपहरण किया । राम मे उग पर विजय प्राप्त कले 
सोता वो उसके चगुल से मुक्त की । यह तो क्या का बाह्य कलेवर है। इसके भीतर 
दिये हुए रदृरय को सोजने का प्रयत्म करके हमे सदुविजय ना प्रयास करना आाहिर। 
हमारी आर्मा में राम और रावण दोनों शक्तियाँ बैठी है राम हँसारी दैवी शक्ति हैं, 
रावण आमुरी दि है। दोनों का सतत युद चल रहा है । राम-रावश की अं को 
शुद्द ही महीनों बा था। उसवा निर्भय भी झटपट हो गया । राभ बी विजर्म बोर 
रावद् बी हार हो गई । पर्तु यहाँ आत्मा मे राम और रावण दोनों का युद जिए' 
दे अन्तिम शण तड़ चलता है| सीता रूपी बुद्धि राम रूपी परम-आरमा की पत्नी है) 
यह राम वे सपर में, साहबय॑ मे रहना घाहतो है। परन्तु हमारी सीता हुपी बुद्धि 
डा र/यश रूपी आमुरोवस अपहरण करना चाइता है, कर भी सेवा है | सत्त। 
सम्पत्ति, स्पूल धक्ति मे वह सोता री बुद्धि को प्रभावित करके अपने अधीत हे 
का अयस्त करता है । राम के वास यह बाहः वेब, सस्ता या सम्पत्ति नहीं है। 
आानी पुरुषों ने इस रादश को मो कट्टा है, दुरनेशरीफ ने इसे शैतान दढा है। 
में उमे आमुरीशर्ति षाया असुर कटा है । राबश-झुपी मोह या शौतान हमारी मुठिः 
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रूपी सौता का बार-वार हृरण करता है। क्या कमी आपने विचार किया है कि हम 
मोहरूपी रावण द्वारा अपहते हमारी निर्मल बुद्धि रूपी सीता को उसके पजे से छुडा 
कर वापम साएँ । इस पर मेरा सयाल है, आप बहुत ही कम विचार करते होगे । भाप 
इम बात को नजर-अदाज कर देते हैं । आप सोचते है, कोत झझट मे पड़े, वल्कि आप 
मोहरूपी रावण के सामने स्व॑य हथियार डाल देते हैं, तव बुद्धि रूपी सीता उमके कब्जे 
से कैसे छूटे ? बुद्धि रूपी सीता को मोह रूपी रावण के चगुल से छुडाने के लिए तो 
उसके साथ अनासक्ति, सत्य, स्याय, धर्म आदि के शस्त्रों से जूझना पडता है और मोह- 
झूथी रायण को हरा कर उते मारना पडता है, तमी उम्त पर विजय प्राप्त हो सकती 
है और तमी निर्मल बुद्धि सीता वापस आ सकती है। 

विजय के लिए--सच्चे विजय के लिए मोहरूपी रावण से युद्ध करमा अनि- 
बाय है। विजय पाता हो तो सधर्ष अवश्यम्भावी है। हमारे तीर्थंकर भी शागद्रेप 
विजेता कहलाते हैं। बाह्य संग्राम मे बाह्य शत्रुओ पर विजय प्राप्त कर लेना और 
लाखो सुमठों को मार डालता और बात है, परन्तु आन्तरिक शभुओ--अन्दर में बेंठे 
रावणों पर विजय पाता और वात है । पहली विजय शाइवत विजय नहीं है, अस्थायी 
विजय है, शत्रु प्रबल हुआ तो पुनः पुर्दे विजय को पराजय में परिणत कर सकता है। 
परम्तु आन्तरिक विजय शाइवत विजय है । एक वार पूर्ण विजय प्राप्त कर लेते पर 
फिर उनके साथ लड़ने का और पराजित होने का कोई प्रइन मही रहता । 

विजय पर्दे की यही प्रेरणा है कि आप पोहरुपी रा्वणासुर के साथ सपपप 
करके उस पर विजय प्राप्त करें और अपनी निर्मल बुद्धि रूपी सती सीता को उसके 
कब्जे से विभुक्त करें । 

हम अपनी निर्मल बुद्धि को भोहादि के अधीन न बनने दें, सतत इसकी सांव- 
धाती रखें। अम्यथा बुद्धि व्यभिचारिणी हो जाएगी ! इतनी मर्दानगी रखें कि हमारी 
बुद्धि हमारी आत्मा के अधीन रहे, मोहादि रावणो के अधीन न बने । अन्यथा पदनपद 
पर आपकी हार है। यही विजयादशमी का मूल सन्देश है। इस दित आप विजय-- 
आलरिक विजय प्राप्त करने का सकल्‍्प करें यही हमारी घुम्कामना है। 





हम मही देसकर सन्तुप्ट हो जाएं कि रावत ने महामती सीका का अपदरण ह्यि 
इमलिए उस्ते दष्ड मिल गया । क्या इसने से दिजयपनव मनाने का सन्‍्तोष कर ले ? 
नही, विजयपर्व का नम्बर यह नहीं है । विजय पर्व का वैसेम्बर अपने सामने मीतः 
के समान उन्‍्याय-अस्वाचार का आहार किसी पुझीला, यप्रत्रता स्त्री था जुमारिक्त 
पर हो रहा है, का किमी अवना पर अत्याचार, नन्वाय हो रहा ह को उस ममप हमे 
अपने हृदयस्थ राम को आद्वान करके अन्याय-अत्याचारल्वी रावण पर विजय करानी 
चाहिए । आज मारत मे कागे ओर है विक्धि गक्तियाँ छा रही है अन्याय, अत्या- 
है । अनेक 


लिए राम बनने वाले कितने है ? मारतीय सस्तृत्ति ल्‍की सीता पर आज हजारो रावश 
अन्याय-अत्याधार इ+ रहे? नष्ट कक्‍स्ने अ नए तुते हुए ह। 
घाहिए राम वाले प्टावान्‌ व्यक्ति, जो उन राक्णों के ऋंुक से 


रे उदार और 

भारतीय सस्कृतति हथी सीता को छल सके । आज सम के सरीर की पा करने वाले 
मिल्लेगे, पर रास के अ्य, न्याय ओर ब्रेपन के अयापक स्िद्धान्ती को अपनाने 
जले विरते हे शिलेदे + जह-जह! हत्प, प्रेम, स्थाय-मीक्त आदि तत्वों शा हा हो 
रहा हो, अबर्म और ँपय जी विजय हो रही हो, बहा अपने-प्राणों की बाजी मेगा 
॥९ भरते वाले अऐर भस्कृति क) २७] फर्ने व ले हीं राम के सच्चे पुनाशे है। 
गारतीय मसबूनि + अनुमार हम रावण नहीं वडन्त है, राषणत्क मे सहना है और 
रामस्व क) विजद दिस्ानी है 


रावण ने मात्त का 2पहरण किया । सम के उपर विजय प्राप्त करे 
सीता 4) उसके चुत से घुक को । हे को क्या 4) बह स्‍लेवर है। इसके भोतर 
छिपे हुए रहस्य को सोजने के अयत्त कपने हमे सरृविजय का प्यास करना बाहिए । 
! भाग्मा में राम कौ राबध दोनी गकियाँ बैटी $ ५ राम हमारी देवी शक्ति है. 
वश बमुरी कक 8 4 दोनों क हतक बुद्ध चल रहा है । राम-रावग का युद्ध हो 
उध दी महीनों का था। उमक) निर्णय भी 2 हो गया। राम बे विजय और 
वध की इस है गई । पम्तु बह! बहा हे मे और रावश दोनों का युद्ध जिंदगी 
है अकतेय (नत लड़ चल है। शीक झदी बुद्धि राम हैपी प्ररम-आत्मा की कली है। 
यह शाय के सपक़ मे, साहब मे रहता पाहती है। परनलु हमारी सीता हपी बुद्ध 
हा रादज ही गापुरीवक अपररण करना ४ कर भी मेजर है । जता, 
पर्पत्ति, कदुभ शक के बढ़ सोना कप) वैदि दो प्रमाविक अरके अपने अधीन करने 
है प्रयत्न कर्ता हैं । राम के पम नह काट कैप, सा या सम्पत्ति गही है। 
आती बुडनों ने इस गाव करे मोद बहा है, इैशनेशगीर के इसे तेज कद है. बीठा 
मैं के बमुरीएमत का हडर करा है। सककजक मोड़ या धैकन हमारी बूदि- 
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रूपी सीता का बार-बार हरण करता है। क्या कमी आपने विचार किया है कि हम 
मोहरूपी रावण द्वारा अपह्त हमारी निर्मल बुद्धि हूपी पीता को उम्के पते से छुडा 
कर वापस लाएँ । इस पर मेरा खयाल है, आप बहुत ही कम विचार करते होगे । आप 
इस बात को नजर-अदाज कर देते है । आप मोचते हैं, कौन झझट मे पड़े, बल्कि आप 
मोहरूपी रावण के सामने स्वय हथियार डाल देते हैं, तव बुद्धि हूपी सीता उमके कब्जे 
से कैमे छूटे ? बुद्धि रूपी सीता को मोह रूपी रावण के चगुल से छूडाने के लिए तो 
उसके साथ अनासक्ति, सत्य, न्याय, धर्म आदि के भस्‍्त्रो से जूझना पडता है और मोह- 
शी रावण को हरा कर उसे मारना पड़ता है, तमी उम्र पर विजय प्राप्त हो सकती 
है और तभी निर्मल बुद्धि सीता वापस आ सकती है। 

विजय के लिएं--सच्चे विजय के लिए मोहरूपी रावण से युद्ध करता अनि- 
याय॑ है। विजय पाना हो तो संघर्ष अवश्यम्मावी है। हमारे तीथंकर भी रागदरंप 
विजेता बहलाते हैं। बाह्य सम्राम में बाह्य शत्रुओं पर विजय प्राप्त कर लेना और 
लाखो सुमठों को मार डालना और बात है, परन्तु आन्तरिक शब्रुओ--अन्दर मे बैठे 
रावशों पर विजय पाना और बात है । पहली विद्यय शाश्वत विजय महीं है, अस्थायी 
विजय है, शत्रु प्रबल हुआ तो पुनः धूर्व विजय को पराजय मे परिणत कर सत्ता है। 
परन्तु आस्तरिक विजय शारदत विजय है । एक वार पूर्ण विजय प्राप्त कर लेते फ़र 
फिर उनके साथ लडने का और पराजित होने का कोई प्रश्न नही रहता । 

विजय पर्व की यही प्रेरणा है कि आप मोहहूपी रावणासुर के साथ सघपें 
करके उस पर विजय प्राप्त करें और अपनी निर्मेल बुद्धि रूपी सती मीता को उसके 
कब्जे से विमुवत्ञ करें 


हम अपनी निर्मल बुद्धि को मोहादि के अधीत न बनने दें, सतत इसकी साव- 
घानी रखें । अन्यथा बुद्धि व्यभिचारिणी हो जाएगी । इतनी मर्दानगी रखें कि हमारी 
बुद्धि हमारी आत्मा के अधीन रहे, मोहादि रावणों के अधीन न बने । अन्यथा पद-पद 
पर आपकी हार है। यही विजयादशमी का मूल सन्देश है। इस दिते आप विजय-- 
आतरिक विजय प्राप्त करने का संकल्प करें यही हमारी शुमकामता है। 
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रूपी सीता का बार-बार हरण करता है। कया कमी आपने विचार किया है कि हम 
भोहरुपी रावत द्वारा अपहत हमारी निर्मत बुद्धि रूपी सीता को उसे पते से छूडा 
कर वापन लाएं । इस पर मेरा खास है, आप बहुत ही कप्र विचार करते होगे | आप 
हम बात को नजर-अदाज वर देते है ५ आप सोचते है, कौन झपझट मे पड़े, वल्कि आप 
भोहरूपी रावण के सामने स्वयं हृथियार डाल देते हैं, तव बुद्धि रूपी सीता उसके कब्जे 
से कैसे छूटे ? बुद्धि रुपी सीता को मोह रुपी रावण के चगुल मे छुडाने के. लिए तो 
उसके साथ अनासकित, सत्य, न्याय, धर्म आदि के शस्त्रो से जूमना पड़ता है और मोह- 
रूपी रावण को हूरा कर उते मारना पड़ता है, तमी उस पर विजय प्राप्त हो सकती 
है और तभी निर्मल बुद्धि सीता वापस आ सकती है। 

विजय के लिए--सच्चे विजय के लिए मोहरुप्री रावण से युद्ध करता अति 
बाय है। विजय पाना हो तो सघर्ष अवध्यम्मावी है। हमारे तीर्थकर मी शागद्गेप 
विजेता कहलाते है । बाह्य सप्राम से बाह्य भत्रुओ पर विजय प्राप्त कर लेना और 
साखों सुमटों को मार डालता और बात है, परस्तु आम्तरिक शश्रुओ--अन्दर में बेंढे 
रावणों पर विजय पाना और बात है। पहली विजय शाशदत विजय नहीं है, अस्थायी 
विजय है, शत्रु प्रबल हुआ तो पुत पूर्व विजय को पराजय में १रिणत कर सत्ता है। 
परस्तु आन्तरिक विजेय शाशवत विजय है । एक बार पूर्ण विजय प्राप्त कर लेने पर 
फिर उतके साथ लड़ने का और पराजित होने का कोई भ्रइन नहीं रहता । 

विजय पर्व की यही प्रेरणा है कि आप मोहरूपी रावशासुर के साथ संघर्ष 
करके उस १र विजय प्राप्त करें और अपनी निर्मल बुद्धि रूपी सती सीता को उसके 
कण्जे से विमुकतर करें। 

हम अपनी निर्मल बुद्धि को मोहादि के अधीन न बनने दें, सतत इसकी साव- 
धाती रखें। अन्यवा बुद्धि ब्यभिचारिणी हो जाएगी । इतनी मर्दातगी रखें कि हमारी 
बुद्धि हमारी आत्मा के अधीन रहे, मोहादि रावशो के अधीन ने बने । अन्यथा पद-पद 
पर आपकी हार है। यही विजयादशमी का मूल सन्देश है | इस दिन आप विजय-- 
आत्तरिक विजय प्राप्त करने का सकल्प करें यही हमारी शुमकामना है । 








कह बरी 
44463 ने इते छत्क रद्द है, बीकन 
है रक्भ्क्त दया कक हमारी जद - 


विजयादशसी आर्सविशय झो प्रेरणा झ२७ 


रूपी सीता जा बार-वार हरण करता है। क्या कमी आपने विचार दिया है हि हम 
मोहहूपी रावश्र द्वारा अपरूत हमारी निर्मल बुद्धि रूपी सीता को उसके पज से छृष्ठा 
कर वास साएँ । इस पर मेरा सयाल है, आप बहुत ही कम दिचार करते होगे $ भाप 
हस बाते को तजर-अदाज कर देते है । आप सोचते हैं, कोत झप्नट पे पड़े, वल्कि बाप 
मोहूरपी रादण के सामने स्वप हथियार डाल देते हैं, तद बुद्धि छपी सीता उसके वब्ये 
से कंसे छूटे ? बुद्धि रुपी सीता को मोह रूपी रावण के चंगुल से छूड़ाते के लिए ता 
उसके साथ अनागडित, सत्य, स्थाय, धम आदि के शस्त्रों से जूशना पहता है और मोह- 
झपी रावण को हरा कर उसे मारना पड़ता है, तमी उस पर विज प्राप्त हो सकती 
है और तमी निर्मेल बुद्धि मीठा वापस आ शरती है। 

विजय के लिए--सच्चे विजय के लिए मोहरूपी रावण से युद्ध करता अनि- 
बाय है। विजय पाता हो ठो संघर्ष अवश्यम्मावों है। हमारे तीर्थंकर मी शांगद प 
विजेता कहलाते है । बाह्य सप्राम से बाह्य शत्रुओं पर विजय प्राप्त कर सेना और 
लाखों सुमों को मार डालता और बात है, परन्तु आम्तरिक शत्रुऔ--अम्दर मे बैठे 
रादणों पर विजेय पाना और बात है | पहली विजय शाइवत विजय नहीं है, अस्थायी 
विजय है, श्र प्रबल हुआ तो पुत्र पूर्व विजय को पराजय में १रिणत कर सकता है । 
परन्तु आान्तग्कि विजय शाइवत विजय है | एक बार पूर्ण विजय प्राप्त कर लेने पर 
फिर उसके भाष लदते का और पराजित होने वा कोई प्रशत नहीं रहता । 

विजप पर्वे शी यही प्रेरणा है कि आप मोहहूपी रावणासुर के साथ सपर्थ 
करके उस व विजय प्राप्त करें और अपनी निर्मल बुद्धि रूपी सती सीता को उसके 
क्जे से विमुक्त करें। 

दम अपनी निर्मल बुद्धि को मोहादि के अधीन न बनने दें, सतत इसकी साव- 
घानी रखें । अनस्यधा बुद्धि ्यनिदारिणी हो जाएगी । इतनी भर्दातगी रखें कि हमारो 
बुद्धि हमारी आत्मा के अधीन रहे, मोहादि रादणों के अधीय न बने । अन्यथा पद-पद 
पर आपकी द्वार है । यही विजयादशमी झा मूल सन्देश है। इस दित आप विजय-- 
आत्तरिक विजय प्राप्त करते का सरल्‍्प करें यही हमारी धुमकामता है। 





हम यही सन्त अवध + महायती सोता का अपदरण है 
श्मत्ति मे दष्ड बिल गया !ः इतने से विजपपक सताने का सन्‍्तोष कर 
नही, मृकह: नहीं है; विजय पक मृलस्वर अपने सामने मीता 
के समान अन्याय- प्रचार आवहार किसी चुश्चीका, प्िद्रता स्त्री 
पर हो रह है, कि्गि अवना पचार, अन्याय छू रहा हो को जस समग्र हमे 
अपने हृद्यस्थ को आज्चात करके अन्याय पवेश पर विजय करानी 
बाहिए। तय गे ओर के " उहा ह था रही है। कब बनवा 
रहे है; अब: स्तर रहे है। अत एक मोता कर 
उन नी, हजारे मीन का मूँह बाएं भ्रड्ा है । 
तो जजाये 5 हैं, उस पर ध्रष्त करते # 
चित २ बनने कसे तने # ? सस्तति हपी सोता पर हजारो राव 
अग्याय-अश्यास, कर रहे $ नष्ट कै विए हुते हुए हैं । 
चाहिए राम वाके उदार निष्ठायान्‌ व्यक्ति, जो उन राक्यों से 
तीय मोता को छक म$ न राम के धरीर बजा करने वाले 
है) शायों भिन्न हम के अत्य, न्याय और बेम के ही सिद्धाग्तो को अपनाने 
विस्मे 2/ हतय, प्रेम, ाय-नीनि आदि ! का हाम्न हो 
रहा हो, अष जय हो रही हो, बहा आधो की क्री भा 
4 २२) काले ब)> ४५८ (2 दे करते थे म्ने के सच्चे वुजाणे है। 


भारतीय ॥। है बनुमार हक रावध कमी तकना है शावणरक मे लकता है और 
पे दिश्नी + 


ता के! अप>रज क्यिः राम जय कर विज प्राप्त कर 
हक की इनक गत गे बुक को । ह को कप उप कलेवर है । झा अंतर 
दि [ए रक्तर %) भोजन का शकजस कर कप से रविजक क० प्रयाग करता भाहिए। 
मारी कमा में राम 2) रजत लेन) गनिया सेट है । राम हमारी ३ फऊ है, 
पिच आह बाकि दोनो +३ + तक बुद्ध कक रहा ह। राम-राक्ग्र की बुर तो 
दही बहोत सा बा। उनस्त निश्ंक मी) रपट हो बया । राम की विजय और 
पी हर हो कई ये पढे! बतया हे ४ २, ीर राकद सोतो क युद्ध कि 
पीआज #ब कद कर्क है। वीक पी नस रस पी वरम-आत्मा की फनी है। 
कर शाय $ मपह़ में, सपह्कप $ रहता कण) है। फसल हमारी कक कगी जद 

अमर, अपहरक्ष एन 


विजयादशमी आत्मवरिजय की शरणां श्र 


रूपी सीता की बार-वार हरण करता है क्या कभी आपने विद्वार किया है कि ह 
मोहरुपी राबग द्वारा अपरूत हमारी तिमतर बुद्धि रूपी सीता को उसके वंजे से छु् 
कर वापस झाएें । इम्र पर मेरा खबाल है, आप बहुत ही कम विचार करते होंगे । अ' 
इम बात को तेजर-अदाज कर देते हैं । आप सोचते है, कौन झझट में पढ़े, वल्कि आ। 
भोद्रूती राव के सामने स्वय्न हथियार ढाल देठे हैं, तद बुद्धि रूपी सीता उसके कह 
से कंमे छूटे २ बुद्धि शपी सीता को मोह रूपी रादण के चमुल से छ्ते के लिए त॑ 
उसके साथ अवासक्ति, सत्य, न्याय, धम आदि वे शह्त्रों से जूझता पडता है और मोह 
रूपी रावण को हरा कर उते मारना पह़ता है, ठमी उत्त पर विजय प्राप्त हो सकत 
है और तभी तिल बुद्धि मीठा वापम आ सकती है । 

विजय के लिए--सच्चे विजय के लिए मोदरपी रावण से धुद्ध करना अनि 
कायें है। विनय पाता हो तो सर अवश्यस्मावी है । हमारे सीकर भी रायदरोंव 
विजेता कहलाते हैं । बाह्य संप्राम से बाह्य शत्रुओं पर विजय प्राप्त कर सेना और 
सालों सुमटों को मार डालना और बात है, परन्तु आन्तरिक शपुऔ--अन्दर में दैँ 
रावणों वर विजय पाना और बात है। पहली विजय शाइवत विजय नहीं है, अस्थार्य 
विजय है, शत्रु प्रवेत दुआ तो थुत पूर्व विजय हो पराजय में परिणत कर सरता है । 
परस्तु आन्तरिक विजय शाहवत विजय है / एक बार पृर्ण विजय प्राप्त कर सेने पर 
फिर उनके साथ लड़ते का और पराजित होने का कोई प्रइन नहीं रहता । 

विजय पर्व की यही प्रेरणा है कि आप भोहरूपी रावशासुर हे साथ संपप 
करके उस पर विजय प्राप्त करें और अपनी तिर्मल बुद्धि रूपी मती सीता की उम्के 
हऊबे से विमुरत्र करें 

हम अपनी निमेल बुद्धि को मोदादि ढ़ अधीत न इसने दें, मत इसड़ी खाद 
घाती रखें। अन्यपा बुद्धि स्थनिचारिणों हो जाएगी। इतनी मईनियी रखें वि हमारी 
बुद्धि हमाटी आत्मा के अधीन रहे, सोहादि रावजों के अधीन से बने । अत्यधा पद-प३ 
पर आपकी द्वार है। यद्दी विजयादशमी का मूतर सन्देश है। इस दित आप विजय-- 
आत्लरिक विजय प्राप्त करने का संकल्प करें यही हमारी शुमदामता है । 





विजपादश्मो : आत्मविजय को प्रेरणा इ्र७ 


हझूपी सीता का बार-वार हरण करता है। क्या कमी आपने विचार किया है कि हम 
मोहरूपी रावण द्वारा अपरूत हमारी निर्मल बुद्धि वूपी सीता को उसक्ते बजे से छुडा 
कर वापस लाएँ । इस पर मेरा लाल है, आप बढुत ही कम विचार करते होगे । आप 
इस बात को सजर-अदाज कर देते है । आप मोचते है, कोन झप्तट में पड़े, वल्कि आप 
मोहरूपी रावण के सामने स्वय हथियार डाल देते हैं, ठव बुद्धि रूपी सीता उसके कब्जे 
से कैसे छूटे ? बुद्धि मपी सीता को मोह रूपी रावण के चंगुल से छुडाने के लिए तो 
उसके साथ अवासवित, सत्य, न्याय, धर्म आदि के शस्त्रों से जुसना पडता है और मोह- 
हूपी रावण को हरा कर उत्े मारना पढ़ता है, तमी उस पर विजय प्राप्त हो सकती 
है और तमी निमंल बुद्धि सीता वापस आ सेक्ती है। 

विजय के लिए--सच्चे विजय के लिए मोहरुपी शावण मे युद्ध करना अनि- 
थाये है। विजय पाना हो तो संघर्ष अवश्यम्भावी है। हमारे तीचंकर मी रागदरेव 
विजेता बहलाते है । बाह्य सप्राम में बाह्य घेत्रुओं पर विजय प्राप्त कर सेना और 
लाखो सुमटों को मार डाहतता और बात है, परम्तु आन्तरिक शत्रुओ--अन्दर भे बैंढे 
रावणों पर विजय पाना और बात है। पहली विजय शाइवत्र विजय नहीं है, अस्थायी 
बिजप है, शत्रु प्रवल हुआ तो पुत्र पर्दे विजेद को पराजय में १रिणत कर सकता है । 
परन्तु आन्तरिक विजय शाइवत विजय है । एव वार पूर्ण विजय प्राप्त कर सेते पर 
फिर उतके साथ लड़ते का और पराजित होने का कोई घश्त नहीं रहता । 

विजय पर्व की यही प्रेरणा है कि आप मोहरूपी रावणासुर के साथ सपदे 
करके उस पर विजय प्राप्त करें ओर अपनी निर्मल बुद्धि रूपी सती सीता को उसे 
कब्जे ते विमुक्त करें । 

हम अपनी तिर्मेल बुद्धि को मोहादि दे अधीत न बनते दें, सतत श्सढों साव- 
धानी रखें। अन्यथा बुद्धि भ्यभिचारिणी हो शाएगी। इतनी मर्दानगी रफें कि हमारी 
बुद्धि हमारी आत्मा के अधीन रहे, मोहादि शावण्णों के अधीत न बने । अन्यथा पदन्‍्पद 
पर आपती हार है । यही विजयादशमी का मूल सम्देश है । इस दित आप विश्य-- 
आन्तरिक विजय प्राप्त करने का सरत्प ररें यही हमारी धुमकामता है । 





विजयारक्षमो - आत्मशिज्य की प्रेरणा ३२७ 


रूपी सीता का बार-वार हरण करता है। क्या कमी आपने विचार किया है कि हम 
मोहरुपी रादश दारा अपरूत हमारी तिर्मस बुद्धि रूपी सीता को उयते पे से छुडा 
कर वापम लाएँ । इस पर मेरा रायाल है, आप बढुत ही कमर विचार करते होंगे । आप 
इस बात को नजर-अद्याज बर देते है + आए भोचते है, कौन झलप्तट में पढ़े, बल्कि आप 
मोहरूपी रावश के सामने स्वय हेथियार डाल देते हैं, तव बुद्धि रूपी सीता उसके मब्जे 
में कैमे छूटे ? बुद्धि रपी सीता को मोह रूपी रावण के चगुल से छुडाने के लिए तो 
उसके साथ अनासबित, सत्य, न्याय, यम आदि के शस्तत्रों से जूझता पड़ता है और मोह- 
रूपी रावण को हरा कर उसे मारना पढता है, तमी उमर पर विजय प्राप्त हो सकती 
है मर तभी निर्मल बुद्धि सीता दापस आ मक्‍ती है। 

विजय के लिए--मसच्चे विजय के लिए मोहरुपी रावण मे युद्ध करता अनि- 
बाय॑ है। विजय पाता हो तो सर्प अवश्यम्मावी है। हमारे तीयंकर भी शगईप 
विजेता बहलाते है। बाह्य संग्राम मे बाह्य शत्रुओं पर विजय प्राप्त कर लेना और 
सालों सुमठों को मार डालना और बात है, परन्तु आस्तरिक शवुओ--अम्दर मे बैढे 
रावधों पर विज्रय पाना और वात है । पहली विजय शाइवत विजय नहीं है, अस्थायी 
विजय है, शत्रु प्रवल हुआ तो पुनः पूर्व विजय को पराजय में परिणत कर सकता है। 
परत्तु आस्तरिक विजय शाइवत विजय है | एवं बार धृर्ण विजय प्राप्त कर लेने पर 
फिर उतके साथ लड़ते का और पराजित होने गा कोई प्रश्न नहीं रहता । 

विजय पर्व की थही प्रेरणा है कि आप मोहरूपी रावणासुर के साथ संघर्ष 
करके उस १₹ विजय प्राप्त करें और अपनी निर्मल बुद्धि रूपी सती सीता को उसके 
करने से विमुदत करें | 

हम अपनी निमल बुद्धि को मोहादि बे अधीन न बनते दें, सतत इसकी साव- 
पाती रखें। अन्यथा बुद्धि ब्यभिचारिणी हो जाएगी । इतनी मर्दातगी रखें कि हमारी 
बुद्धि हमारी आत्मा के अधीत रहे, मोहादि राव्शों के अधीन न बने । अन्यथा पद-पद 
पर आपती हार है। यही विजयादगमी का मूल सन्देश है। इस दिन आप विजय-ः 
आम्वरिक विजय प्राप्त करने का संकल्प करें यही हमारी शुमकामता है । 





